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Öğrenim Bilgisi

Doktora ESKİŞEHİR OSMANGAZİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2019 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ EBELİK (DR)

Tez Adı : Öğrendiğini Anlat Yöntemiyle Verilen Emzirme Eğitiminin Emzirme Başarısına Etkisi:
Randomize Kontrollü Çalışma (2019) Tez Danışmanı : (NEBAHAT ÖZERDOĞAN)

Yüksek Lisans KARABÜK ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2016 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ EBELİK (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Sağlık yüksekokulu öğrencilerinin cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet algısı ve şiddet
eğilimleri arasındaki ilişkinin incelenmesi (2016) Tez Danışmanı : (NAZAN KARAHAN)

Lisans ANKARA ÜNİVERSİTESİ

2007 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ EBELİK BÖLÜMÜ/ EBELİK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / EBELİK BÖLÜMÜ /
EBELİK ANABİLİM DALI

DOÇENT

2024

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / EBELİK BÖLÜMÜ /
EBELİK ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2021

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / EBELİK BÖLÜMÜ / EBELİK
ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2020 - 2021

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / EBELİK BÖLÜMÜ / EBELİK
ANABİLİM DALI

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2017 - 2020

KARABÜK ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK YÜKSEKOKULU / EBELİK BÖLÜMÜ / EBELİK ANABİLİM DALIARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2013 - 2016

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2022

1 . DÖNER ŞERİFE İREM,(2022). Travmatik doğum algısının emzirme öz-yeterliliğine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> EBELİK ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Yaratıcı Drama ile Verilen Doğuma Hazırlık Eğitiminin Psikososyal Sağlığa, Benlik Algısına ve Doğum Beklentilerine
Etkisi, TÜSEB, Yürütücü, 24/11/2022 -  , (ULUSAL)

İdari Görevler

Bölüm Başkan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Mezuniyet Kriterleri
Değerlendirme Komisyonu

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022
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Fakülte Kalite Değerlendirme
ve Akreditasyon Komisyonu
Üyesi

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2022

Staj komisyonu üyesi SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2021

Arş. Uyg. Merkezi Müdür
Yardımcısı

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2021

Ön Değerlendirme Komisyonu YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

Web Sitesi Komisyonu BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

Not Tetkik Komisyonu YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

İntibak ve Maufiyet Komisyonu YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

Kalite Komisyonu YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

Yaz Stajı Komisyonu YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Ebeler Derneği , Üye, 2021

2 . Ebeler Derneği, Yönetim Kurulu Üyesi, 2021

Ödüller

1 . Tebrik Belgesi , ANKARA ÜNİVERSİTESİ , 2013

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Doktora

AFME 09 015 00 1 AFETLER, GÖÇLER, MÜLTECİLER VE EBELİK Türkçe 4

EEGY 09 015 00 0 EMZİRME EĞİTİMİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR Türkçe 4

Lisans

OJNA 15 003 00 0 OBSTETRİK, JİNEKOLOJİK , NEONATAL ACİLLER VE KLİNİK
KARAR VERME

Türkçe 2

KSEU 15 003 02 1 KLİNİK SAHADA ENTEGRE UYGULAMALAR II Türkçe 26

EOGT 15 003 00 0 EBELİKTE ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Türkçe 3

DHAE 15 003 00 0 DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİMLERİ Türkçe 2

KSEU 15 003 01 1 KLİNİK SAHADA ENTEGRE UYGULAMALAR I Türkçe 18

KADN 15 003 00 0 KADIN STATÜSÜ VE SORUNLARI Türkçe 2

EMZD 15 003 00 0 EMZİRME DANIŞMANLIĞI Türkçe 2

EBEG 15 003 00 0 EBELİĞE GİRİŞ Türkçe 2

EBED 15 003 00 0 EBELİKTE MESLEKİ DEĞERLER VE ETİK Türkçe 2

Yüksek Lisans

2 / 13



EBİU 09 014 02 1 EBELİKTE İLERİ UYGULAMALAR Türkçe 4

EMDA 09 014 00 1 EMZİRME DANIŞMANLIĞI Türkçe 4

YLTZ 09 014 06 0 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI II Türkçe 0

2021-2022

Doktora

AFME 09 015 00 1 AFETLER, GÖÇLER, MÜLTECİLER VE EBELİK Türkçe 4

Lisans

SILT 15 003 00 0 SAĞLIKTA İLETİŞİM Türkçe 2

RISG 15 003 00 0 RİSKLİ GEBELİKLER Türkçe 12

EOGT 15 003 00 0 EBELİKTE ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Türkçe 3

DHAE 15 003 00 0 DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİMLERİ Türkçe 2

MING 15 003 00 0 MESLEKİ İNGİLİZCE Türkçe 2

EBED 15 003 00 0 EBELİKTE MESLEKİ DEĞERLER VE ETİK Türkçe 3

TOSE 15 003 00 0 Toplum Sağlığı Ebeliği Türkçe 11

Yüksek Lisans

YTEZ 09 014 02 0 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI II Türkçe 0

YTEZ 09 014 01 0 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI I Türkçe 0

UZMA 09 014 00 0 YÜKSEK LİSANS UZMANLIK ALAN DERSİ Türkçe 4

SEMI 09 014 00 0 SEMİNER Türkçe 0

DOHE 09 014 00 1 DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİMLERİ Türkçe 4

2020-2021

Lisans

DHAE 15 003 00 0 Doğuma Hazirlik Eğitimleri Türkçe 2

EBL 401 İntörnlük Programı 1 Türkçe 9

EBL 301 Normal Doğum ve Doğum Sonrası Bakım Türkçe 11

EBL 303 Ruh Sağlığı Türkçe 1

EBL 111 İletişim Becerileri Türkçe 2

EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Türkçe 2

Yüksek Lisans

DOHE 09 014 00 1 DOĞUMA HAZIRLIK EĞİTİMLERİ Türkçe 4

2019-2020

Lisans

EBL 310 Cinsel Sağlık Bilgisi Türkçe 2

EBL 306 Araştırma Yöntemleri Türkçe 3

EBL302 Riskli Doğum ve Doğum Sonrası Bakım Türkçe 11

EBL206 Ebelikte Öğretim Türkçe 2

EBL 305 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Türkçe 1

EBL 301 Normal Doğum ve Doğum Sonrası Bakım Türkçe 11

EBL 303 Ruh Sağlığı Türkçe 1

EBL 111 İletişim Becerileri Türkçe 2

EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Türkçe 2

2018-2019
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Lisans

EBL210 Cerrahi Hastalıkları Bakımı Türkçe 1

EBL206 Ebelikte Öğretim Türkçe 2

EBL202 Riskli Gebelikler Ve Bakım Türkçe 9

EBL 102 Ebelik Esasları Türkçe 14

EBL 201 Normal Gebelik Türkçe 10

EBL 111 İletişim Becerileri Türkçe 2

EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Türkçe 2

2017-2018

Lisans

EBL 102 Ebelik Esasları Türkçe 14

EBL 109 Mikrobiyoloji Türkçe 2

EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Türkçe 2

HEM 301 Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Türkçe 12

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . DÖNER ŞERİFE İREM,KUL UÇTU ARZU (2026). How traumatic birth perception influences breastfeeding self-efficacy:
A quantitative analysis. Health Care for Women International, 47(1),  Doi: 10.1080/07399332.2026.2621883 (Yayın
No : 10196980)

2 . DÖNER ŞERİFE İREM,KUL UÇTU ARZU (2025). Afetlerde Göçmen ve Mülteci Kadınlara Yönelik Ebelik Bakım Modeli
Geliştirme Önerisi: Derleme. Afet ve Risk Dergisi, 8(2), 455-467. , Doi: 10.35341/afet.1422072 (Yayın No : 9644908)

3 . UĞURLU MELTEM, KUL UÇTU ARZU (2023). The Relationship of the Prenatal Distress with Health Literacy and Health
Perception of Pregnant Women. Iran Journal of Public Health, 52(9), 1917-1924. , Doi: 10.18502/ijph.v52i9.13573
(Yayın No : 8667599)

4 . KUL UÇTU ARZU, ULUDAĞ ELİF (2023). The relationship between breastfeeding self-efficacy and gender roles in
postpartum women. Women &amp; Health, 63(6), 445-453. , Doi: 10.1080/03630242.2023.2223703 (Yayın No :
8382135)

5 . KUL UÇTU ARZU, KAPLAN VEYSEL (2023). Health Literacy in Turkish Pregnant Women in the Framework of Prenatal
Attachment and Coping Styles With Stress. Journal of Research and Health, 13(3), 163-174. , Doi:
10.32598/JRH.13.3.2125.2 (Yayın No : 8668022)

6 . KUL UÇTU ARZU, ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2023). Effect of teach-back method on breastfeeding success: A single
blind randomized controlled study. Health Care for Women International, 44(3), 314-327. , Doi:
10.1080/07399332.2021.2021915 (Yayın No : 7811592)

7 . KARAKOÇ HEDİYE, KUL UÇTU ARZU (2023). The unseen aspect of negative birth experience: Blues of birth. Health
Care for Women International, 44(2), 159-174. , Doi: 10.1080/07399332.2021.1961777 (Yayın No : 7359794)

8 . KUL UÇTU ARZU, KARAKOÇ HEDİYE (2022). Breastfeeding Sexual Lives of First-Time Mothers: A Qualitative
Explorative Study. Breastfeeding Medicine, 17(12), 1025-1032. , Doi: 10.1089/bfm.2022.0194 (Yayın No : 8151545)

9 . ULUDAĞ ELİF, KUL UÇTU ARZU (2022). Examination of the psychometric properties of the Turkish version of the
preparation for labor and birth (P-LAB) instrument. Midwifery, 113(), 1-7. , Doi: 10.1016/j.midw.2022.103439 (Yayın
No : 7772920)

10 . BÜLEZ AYSEL, KUL UÇTU ARZU (2022). Investigation of the Effect of Social Phobia on Fear of Birth in Pregnant
Women. GÖBEKLİTEPE SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ, 5(7), 229-237. , Doi: 10.55433/gsbd.116 (Yayın No : 7601222)

11 . KUL UÇTU ARZU, ULUDAĞ ELİF (2022). Breastfeeding metaphors: A qualitative study of first time mothers. Journal of
Neonatal Nursing, 28(6), 445-458. , Doi: 10.1016/j.jnn.2022.01.008 (Yayın No : 7683080)

12 . KAPLAN VEYSEL, KUL UÇTU ARZU (2022). The effect of the communication skills psychoeducation program on the
communication skills and self‐esteem of the care personnel working in a rehabilitation center. Perspectives in
Psychiatric Care, 58(4), 2489-2496. , Doi: 10.1111/ppc.13084 (Yayın No : 7683082)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

13 . KUL UÇTU ARZU, KARAHAN NAZAN (2021). The impact of communication education provided with creative drama
method on midwifery undergraduate. European Journal of Midwifery, 5(42), 1-8. , Doi: 10.18332/ejm/138592 (Yayın
No : 7305424)

14 . DAĞLI ELİF,KUL UÇTU ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2021). Sexual dysfunction in the postpartum period: Its
relationship with postpartum depression and certain other factors. Perspectives in Psychiatric Care, 57(2), 604-609. ,
Doi: https://doi.org/10.1111/ppc.12583 (Yayın No : 6781820)

15 . ULUDAĞ ELİF, TOSUN GÜLEROĞLU FUNDA, KUL UÇTU ARZU (2021). Effects of Sexual Behaviour, Intercourse,
Satisfaction-Related Myths and Perceived Spirituality on Sexual Dysfunctions in Muslim Pregnant Women. Journal of
Religion and Health, 60(), 4249-4263. , Doi: 10.1007/s10943-021-01301-x (Yayın No : 7209861)

16 . DAĞLI ELİF,KUL UÇTU ARZU,REYHAN FEYZA,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2020). Opinions of Students in the Field of
Health About the Sexuality of Individuals with Disability. Sexuality and Disability, 38(1), 173-184. , Doi:
10.1007/s11195-019-09613-3 (Yayın No : 5778519)

17 . KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU,BEKMEZCİ EBRU (2020). The effect of the education model on the levels of
state/continuous anxiety and self-efficacy of midwifery students. NIGERIAN JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, 23
(10), 7-1476. , Doi: 10.4103/njcp.njcp_114_19 (Yayın No : 6524814)

18 . KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2019). Genitourinary Syndrome of Menopause: Effects
on Related Factors, Quality of Life, and Self-care Power. Menopausal Review, 18(1), 15-22. , Doi:
10.5114/pm.2019.84152 (Yayın No : 5091493)

19 . KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2018). Evlendirme Dairesine Başvuran Kadınların Aile
PlanlamasıYöntem Kullanımı ve Hizmet Alımına İlişkin GörüşlerininDeğerlendirilmesi. İnsan ve Toplum Bilimleri
Araştırmaları Dergisi, 7(1), 12-21. , (Yayın No : 4290215)

20 . KUL UÇTU ARZU,KARAHAN NAZAN (2016). Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin Cinsiyet Rolleri, Toplumsal Cinsiyet
Algısı ve Şiddet Eğilimleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 5(8), 2882-
2905. , Doi: 10.15869/itobiad.267086 (Yayın No : 3697156)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . TEKELİ ŞAHİN EMİNE,KUL UÇTU ARZU,KARAHAN NAZAN (2025). Afetler ve Acil Durumlarda "Minimum Başlangıç
Hizmet Paketi" (MISP)  ve Ebelik Bakım Hizmetleri. 7. Uluslararası 8. Ulusal Ebelik Kongresi , 258-259, (Özet bildiri)
(Yayın No:10066977)

2 . DÖNER ŞERİFE İREM, KUL UÇTU ARZU (2023). Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Öğrencilerinin Afet Yönetimi Sürecine
Özgü Toplumsal Cinsiyet Algısının İncelenmesi. ASES ULUSLARARASI AFET KONGRESİ, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:8347162)

3 . DÖNER ŞERİFE İREM, KUL UÇTU ARZU (2023). Travmatik Doğum Algısının Emzirme Öz-yeterliliğine Etkisi. 12.
Uluslararası Tıp ve Sağlık Bilimleri Araştırmaları Kongresi , 65-66, (Özet bildiri) (Yayın No:8274272)

4 . ÇALIŞICI DİLAN, KUL UÇTU ARZU, KARAHAN NAZAN (2022). Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Baba Bebek Bağlanması
Üzerine Etkilerinin İncelenmesi. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8298835)

5 . ARSLAN GİZEM, KUL UÇTU ARZU (2022). Gebelerde Sağlıklı Yaşam Davranışları ve Eğitim Gereksinimlerinin
Belirlenmesi. Uluslararası Maldia Sağlık Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7909327)

6 . KUL UÇTU ARZU, ULUDAĞ ELİF (2022). Postpartum anksiyete ölçeği’nin türkçe versiyonun geçerlilik ve güvenirliğinin
incelenmesi. 2. ULUSLARARASI EMZİRME GERÇEĞİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:7837721)

7 . KUL UÇTU ARZU, ULUDAĞ ELİF (2022). Çalışan Annelerin Emzirme Deneyimlerinin Niteliksel Olarak İncelenmesi.
2.ULUSLARARASI 3.ULUSAL SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:7837751)

8 . KUL UÇTU ARZU (2022). Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Empatik Becerilerinin Geliştirilmesinde Yaratıcı Drama
Yönteminin Kullanımına İlişkin Görüşlerinin Değerlendirilmesi. 4. Uluslararası Tıp Bilimleri Ve Multidisipliner
Yaklaşımlar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8291074)

9 . KARAKOÇ HEDİYE, KUL UÇTU ARZU (2021). Toplumsal Cinsiyet ve Gebelerin Kendilerini Algılama Şekilleri Arasındaki
İlişki. 5. Uluslararası 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7656651)

10 . KUL UÇTU ARZU, ONGANLAR YAŞAR HÜSEYİN (2021). Tam Emzirme ile İlgili 1945-2020 Yılları Arasında Yapılan
Çalışmaların Bibliyografik İncelenmesi. 5. Uluslararası 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7360142)

11 . KUL UÇTU ARZU (2021). Uygulama Örnekleriyle ERAS. 5. Uluslararası 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:7360103)
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12 . DAĞLI ELİF, KUL UÇTU ARZU, ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2021). Postpartum Dönemde Cinsel Fonksiyon Bozukluğu:
Postpartum Depresyon ve Diğer Bazı
Faktörlerle İlişkisi. 4. Uluslararası 5. Ulusal İstanbul Ebelik Günleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7683098)

13 . ULUDAĞ ELİF, KUL UÇTU ARZU (2021). COVID 19 Pandemisinde Emziren Kadınların Yaşadıkları: Kalitatif Çalışma. 1.
Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7360077)

14 . BÜLEZ AYSEL, KUL UÇTU ARZU, İNCE Esra, AVCI Esra Şerife (2021). Gebelerde Sosyal Fobinin Doğum Korkusu
Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 7. Uluslararası 11. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8291448)

15 . KUL UÇTU ARZU, Alkan Emrah, Erişen Dilara, ASLANTEKİN ÖZÇOBAN FİLİZ (2020). Genç Kadınlarda Germe
Egzersizlerinin Premenstrüel Sendrom ve Ruh Sağlığı Üzerine Etkileri. 1. Uluslararası Anadolu Ebeler Derneği
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6920994)

16 . KARAKOÇ HEDİYE, KUL UÇTU ARZU (2020). Olumsuz Doğum Deneyiminin Görülmeyen Yönü: Doğum Hüznü. 1.
Uluslararası Anadolu Ebeler Derneği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6920987)

17 . KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU,BEKMEZCİ EBRU (2020). Ebelik Öğrencilerinin Durumluk/Sürekli Kaygı ve Öz
Yeterlilik Durumlarına Eğitim Modelinin Etkisi. 4. Uluslararası Gebelik Doğum Lohusalık Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6085761)

18 . DURAN AKSOY ÖZLEM,KUL UÇTU ARZU,AKGÜN ÖZLEM (2020). Aile Sağlığı Merkezlerinde Görev Yapan Sağlık
Profesyonelinin Yenilikçi Yaklaşımlarıyla Sezaryen Sonrası Vajinal Doğuma Bakış Açıları Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi: Sivas İl Örneği. 4. Uluslararası Gebelik Doğum Lohusalık Kongresi,, (Özet bildiri) (Yayın No:6085769)

19 . BÜLEZ AYSEL,KUL UÇTU ARZU (2019). Ebelik Mesleğinde Tükenmişlik Kavramı. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5624360)

20 . KUL UÇTU ARZU,BÜLEZ AYSEL (2019). Doğal Doğumun Ülkemiz Koşullarına Uygunluğunun İncelenmesi. 4.
Uluslararası 5. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5624404)

21 . KUL UÇTU ARZU,ULUDAĞ ELİF,TOSUN GÜLEROĞLU FUNDA (2019). Erken Postpartum Dönem Emzirme Eğitimlerinde
Annelerin Öz-yeterlilik Algısını Arttırmaya Yönelik Gerçekleştirilen Tez Çalışmalarının İncelenmesi. 5. Ulusal 4.
Uluslararası Ebelik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5779050)

22 . TOSUN GÜLEROĞLU FUNDA,ULUDAĞ ELİF,KUL UÇTU ARZU (2019). Kadınların Doğum Sonrası Dönemde Cinsel
Yaşama İlişkin Sosyal Medya Paylaşımları. 5. Ulusal 4. Uluslararası Ebelik Kongresi , -801, (Özet bildiri) (Yayın
No:5778903)

23 . KUL UÇTU ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2019). Sağlık Eğitiminde Yeni Bir Yöntem: Öğrendiğini Anlat (Teach-Back).
3. ULUSLARARASI BİLİMSEL ÇALIŞMALAR KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:5779421)

24 . KUL UÇTU ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2019). Türkiye’de Emzirme Başarımı ve Anne Sütü Alım Oranlarını
Arttırmaya Yönelik Doğum Öncesi Eğitim Programları İle İlgili Tez Çalışmalarının İncelenmesi. 3.Uluslararası Bilimsel
Çalışmalar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5779337)

25 . BÜLEZ AYSEL, KUL UÇTU ARZU, AVCI ESRA ŞERİFE, İNCE ESRA (2019). Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin
Metabolik Sendrom Hakkında Bilgi Durumları ve Antropometrik Ölçümleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 6.
Uluslararası ve 10. Ulusal Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5264436)

26 . KAPLAN VEYSEL,KUL UÇTU ARZU (2018). Psikiyatride Cinsiyete Duyarlı Yaklaşımlar. 3. Uluslararası Sağlık Bilimler
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5046082)

27 . KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU (2018). Doğumda Manevi Bakım. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:5091555)

28 . KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE (2018). Web Tabanlı Ebeveynliğe Hazırlık. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:5091595)

29 . KUL UÇTU ARZU, ULUDAĞ ELİF (2018). Göçmen Kadınların Gebelik Doğum ve Doğum Sonu Dönem Sorunları Ve
Gereksinimleri. 1.Uluslararası,3.Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:7339272)

30 . KUL UÇTU ARZU,AKGÜN ÖZLEM (2018). Postpartum Kadın Sağlığının Yükseltilmesi ve Ebelik. 5.Uluslararası 9. Ulusal
Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4264435)

31 . ULUDAĞ ELİF,KUL UÇTU ARZU,HÖBEK AKARSU RUKİYE,Şeyhoğlu Büşra,Yılmaztürk Cansel,Çakır Hasibe,Tin Kevser
(2018). Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerin Cinsiyet Rollerinin Kendini Aldatma DüzeylerineEtkisinin Belirlenmesi. 5.
Uluslararası  9. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4290222)

32 . ULUDAĞ ELİF,KUL UÇTU ARZU,HÖBEK AKARSU RUKİYE,esin duygu,Aydın Dudu (2018). Ebelik ve Hemşirelik Birinci
Sınıf Öğrencilerinin Problem Çözme Becerileri, İletişimBecerileri ve Çözme Becerileri arasındaki İlişkinin İncelenmesi.
5. Uluslararası  9. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4290224)
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33 . KUL UÇTU ARZU,HÖBEK AKARSU RUKİYE,ULUDAĞ ELİF,tarhan kader sefanur,tercan betül,Başkan Ayşegül (2018).
Üniversitede Okuyan Öğrencilerin Akademik Beklentilerine İlişkin Stres YaşamaDurumları Ve Şiddet Eğilimlerinin
Belirlenmesi. 5. Uluslararası  9. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4290228)

34 . HÖBEK AKARSU RUKİYE,KUL UÇTU ARZU,ULUDAĞ ELİF,KUŞ BETÜL,GÖKEFE Neslihan (2018). Sağlık Bilimleri
Fakültesi Öğrencilerinin Aile İçi Şiddet Yönelik Tutumları Ve EtkileyenFaktörler. 5. Uluslararası  9. Ulusal Ebelik
Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4290221)

35 . KUL UÇTU ARZU,ULUDAĞ ELİF,HÖBEK AKARSU RUKİYE (2018). Ebelik Birinci Sınıf Öğrencilerinin Bölümü
Kazandıklarında Aldıkları Tepkiler, Hissettikleri. 5. Uluslararası   9. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:5366324)

36 . KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE (2018). Gebelikte Beslenme İle ilgili Kanıta Dayalı Uygulamalar. 1. Uluslararası 2.
Ulusal İstanbul Ebelik Günleri, (Özet bildiri) (Yayın No:5091679)

37 . AKGÜN ÖZLEM,KUL UÇTU ARZU (2018). Küresel Bir Sorun: Samimi Partner Şiddetinde Aile Sağlığı ve Kilit Noktada
Ebe. 1. Uluslararası 5. Ulusal Sivas Ebelik Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:4264438)

38 . KUL UÇTU ARZU,HÖBEK AKARSU RUKİYE,ULUDAĞ ELİF (2017). Kadın Üreme Sağlığı Hizmet Sunumunda
Mahremiyetin Önemi. Uluslararası 3. Adli Hemşirelik 2. Adli Sosyal Hizmet I. Adli Gerontoloji Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:3669653)

39 . ULUDAĞ ELİF,KUL UÇTU ARZU,HÖBEK AKARSU RUKİYE (2017). Tecavüz Sonrası Oluşan Gebelikler: Kadının Sağlığına
Etkileri ve Hemşirelik Yaklaşımının Önemi. Uluslararası 3. Adli Hemşirelik – 2. Adli Sosyal Hizmet – I. Adli Gerontoloji
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3669627)

40 . HÖBEK AKARSU RUKİYE,ULUDAĞ ELİF,KUL UÇTU ARZU (2017). Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Kadına Yönelik
Şiddeti Tanılama ve Hemşirelik Yaklaşımı. Uluslararası 3. Adli Hemşirelik 2. Adli Sosyal Hizmet I. Adli Gerontoloji
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5366510)

41 . KUL UÇTU ARZU,Akan Ayşenur (2017). Dogum Eylemindeki Kadinlarin Algiladiklari Sosyal Destek ve Kaygi Duzeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Tekirdag Corlu Devlet Hastanesi Ornegi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:3697153)

42 . HÜR SEVGİ,KUL UÇTU ARZU (2017). Postpartum Depresyona Yaklasim. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:3697150)

43 . ARIK ELİF,KUL UÇTU ARZU,REYHAN FEYZA,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2017). Sağlık Alanında Öğrenim Gören
Öğrencilerin Engellilerde Cinsellik ile İlgili Bilgi ve Tutumlarının Değerlendirilmesi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3697170)

44 . HÜR SEVGİ,KUL UÇTU ARZU (2017). Yuksek Riskli Gebeliklerde Yasanan Psikososyal Sorunlar. 3. Uluslararasi 4.
Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3697151)

45 . ÖZERDOĞAN NEBAHAT,KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU (2017). Menopozla ilgili genitourinersendrom: Iliskili
faktorler, yasam kalitesi ve oz bakim gucune etkisi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:3697176)

46 . KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2017). Evlendirme Dairesine Basvuran Kadinlarin Aile
Planlamasi Yontem Kullanimi Ve Hizmet Alimina Iliskin Goruslerinin Degerlendirilmesi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3697179)

47 . ARIK ELİF,KUL UÇTU ARZU,ÇAĞAN ÖZLEM (2017). Üniversite Öğrencilerinde Menstrüasyon Problemleri ve Bunu
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi. 3.Uluslararası 4. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3831789)

48 . BÜLEZ AYSEL,KUL UÇTU ARZU (2017). Kozmetolojide Çevresel Kimyasallar ve Gebelik. 1. Uluslararası Doğu Akdeniz
Ebelik Kongresi , 3, (Özet bildiri) (Yayın No:3618047)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . Öğrendiğini Anlat (Teach-Back) Yöntemiyle Verilen Emzirme Eğitim Metodu Uygulama Rehberi (2018)., KUL UÇTU
ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT, Vize yayıncılık, Editör: arzu kul uçtu, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 36, ISBN: 978-
605-9278-61-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4727852)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Doğuma Hazırlıkta Tamamlayıcı Ve Alternatif Yöntemler, Bölüm adı: (YARATICI DRAMA) (2021). ,KUL UÇTU ARZU,
Vize Yayıncılık, Editör: Arzu KUL UÇTU, Elif ULUDAĞ, Rukiye HÖBEK AKARSU, Basım sayısı: 1, ISBN:
9786257103749, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7359925)
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2 . Ebelik Bakım Uygulamalarında İşlem Basamakları, Bölüm adı: (Travay/Doğum Süreci Uygulamaları İşlem
Basamakları) (2021). ,KUL UÇTU ARZU, YILMAZ SEMA, Vize Yayıncılık, Editör: Prof. Dr. Nebahat Özerdoğan, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-7103-69-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7359893)

3 . Gebeliğin Taçlandırdığı Annelik Mucizesi, Bölüm adı: (Gebelik Döneminde Kanıt Temelli Uygulamalar) (2021). ,KUL
UÇTU ARZU, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Prof. Dr. Gülay RATHFISCH , Dr. Öğr. Üyesi Rukiye HÖBEK
AKARSU, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786257146395, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7359864)

4 . Anne Sütü ve Emzirme: Bir Damla Mucize ile Sağlıklı Nesillere, Bölüm adı: (Emzirme Eğitim Yöntemlerinde Güncel
Yaklaşımlar) (2021). ,KUL UÇTU ARZU, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Nazan KARAHAN, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-7564-39-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7527049)

5 . Klinik Olgu Eşliğinde Doğum Yönetimi, Bölüm adı: (Anne Psikolojisi- Doğum Korkusu) (2022). ,KUL UÇTU ARZU,
Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık TİC. LTD. ŞTİ., Editör: Karakoç Hediye, Hamlacı Başkaya Yasemin,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-427-580-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8151449)

6 . Ebelik Felsefesi, Kuramlar ve Kavramlar, Bölüm adı: () (2023). ,KUL UÇTU ARZU, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri,
Editör: Karaman Özen Esra, Özçoban Aslantekin Filiz, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6448-52-0, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 8855208)

7 . Postpartum Dönem Sorunlarına Vakalar ve Hikayeleştirme Tekniği ile Yaklaşım, Bölüm adı: (Genital Sistem
Enfeksiyonu) (2023). ,DÖNER ŞERİFE İREM, KUL UÇTU ARZU, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Fatma Deniz
Sayıner, Feyza Aktaş Reyhan, Elif Dağlı, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-427-811-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 8855159)

8 . A’dan Z’ye Temel Ebelik, Bölüm adı: (Evlilik Öncesi Danışmanlık (Genetik Hastalıklar ve Danışmanlık)) (2023). ,KUL
UÇTU ARZU, İSTANBUL TIP KİTABEVİ, Editör: Doç. Dr. Songül AKTAŞ, Doç. Dr. Yeşim AKSOY DERYA, Doç. Dr.
Eylem TOKER, Basım sayısı: 1, ISBN: 625-6820-17-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8855077)

9 . Olgularla Emzirme Sorunlarına Yaklaşım, Bölüm adı: (EMZİRME ÖZ-YETERLİLİĞİ) (2025). ,DÖNER ŞERİFE
İREM,KUL UÇTU ARZU, Akademisyen Kitapevi, Editör: SERHATLIOĞLU SEDA, KUL UÇTU ARZU, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-375-489-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9599078)

10 . Ebeliğin Matematiği, Bölüm adı: (Postpartum Dönemde Fundus Yüksekliğinin Hesaplanması ve Yorumlanması)
(2025). ,KUL UÇTU ARZU,DÖNER ŞERİFE İREM, Ankara Nobel Tıp Kitapevleri, Editör: TUNA ORAN NAZAN,
TÜRKMEN HÜLYA, ÜNAL İLKAY, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786255562272, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
9561558)

11 . Gebelikte Cerrahi Hastalıklar, Bölüm adı: (Gebelikte Kardiyovasküler  Sistemin Cerrahi Hastalıkları) (2024). ,DIĞIN
FİGEN,KUL UÇTU ARZU, Akademisyen Yaınevi, Editör: ÇEVİK ESRA, EYİ SEMRA, ASLANTEKİN ÖZÇOBAN FİLİZ,
SAYINER FATMA DENİZ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-375-192-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9247901)

12 . Riskli Gebelik ve Ebelik Bakımı, Bölüm adı: (Gebelikte KArdiyovasküler Hastalıklar ve Kanıta Dayalı Uygulamalar
Işığında Ebelik Bakımı) (2025). ,KUL UÇTU ARZU, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: ALAN DİKMEN HACER,
ÇANKAYA SEYHAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-5562-63-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9844226)

13 . Olgularla Emzirme Sorunlarına Yaklaşım, Bölüm adı: (Emzirme Danışmanlığı ve Klinik Olguların Önemi)
(2025). ,KUL UÇTU ARZU,SERHATLIOĞLU SEDA, Akademisyen Yayınevi, Editör: KUL UÇTU ARZU, SERHATLIOĞLU
SEDA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-375-489-1A, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9844239)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . DÖNER ŞERİFE İREM,KUL UÇTU ARZU (2024). Travmatik Doğum Algısına Neden Olan Faktörlerin İncelenmesi.
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 13(1), 205-213.  (Kontrol No : 10087421)

2 . KUL UÇTU ARZU, UĞURLU MELTEM (2022). Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime Yönelik Tutumlarını
Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi. Tip Egitimi Dunyasi, 21(65), 84-94.  (Kontrol No : 8151224)

3 . KARAKOÇ HEDİYE, KUL UÇTU ARZU (2022). Toplumsal cinsiyet tutumları ve gebelerin kendilerini algılama şekilleri
arasındaki ilişki. Antropoloji, 44(), 32-38.  (Kontrol No : 8157385)

4 . UĞURLU MELTEM, KUL UÇTU ARZU (2022). Evaluation of Women's Life Satisfaction and Effecting Factors During
COVID-19 Pandemic in Turkey. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 16(3), 598-606.  (Kontrol No :
7813078)

5 . KAPLAN VEYSEL, KUL UÇTU ARZU (2022). Examining the Relationship between the Gender Perception and
Psychosocial Health Status of Pregnant Women. Medical Records410-417.  (Kontrol No : 7811585)

6 . KUL UÇTU ARZU, AKAN AYŞENUR (2021). Doğum Eylemindeki Kadınların Sosyal Destek Algıları, Durumluluk-Süreklilik
Kaygı Düzeyleri İle Bazı Değişkenler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tıp Dergisi,
18(2), 805-811.  (Kontrol No : 7359834)

7 . KARAKOÇ HEDİYE,ERİÇ HORASANLI JULE,KUL UÇTU ARZU (2020). Amniyotominin Eylem Süresi ve Maternal-Fetal
Sonuçlar Üzerine Etkisi: Retrospektif Analiz. Acta Medica Nicomedia, 3(1), 10-14.  (Kontrol No : 6085750)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler
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1 . GÖNCÜ SEDA,KARAHAN NAZAN,KUL UÇTU ARZU (2015). Karabük Üniversitesi'nde Çalışan Akademisyenlerin Sağlıklı
Yaşam Biçimi Davranışları. 6. Ulusal ve 2. Uluslarası Ebelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4177117)

2 . KUL UÇTU ARZU,Göncü Seda,KARAHAN NAZAN,Soyer Zeliha,Akça Bilge,Doğan Sevim (2015). Karabük Üniversitesi
Sağlık Yüksekokulu Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Şiddet Eğilimlerinin Değerlendirilmesi. 6. Ulusal 2. Uluslararası
Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4955453)

3 . Göncü Seda,KUL UÇTU ARZU,KARAHAN NAZAN,Yılmaz Elif,Börekçi Aslıhan,Gülden Pörtlek,İzci Nuriye (2015). Sağlık
Yüksekokulu Öğrencilerinde Premenstrüel Sendrom Görülme Sıklığı. 6. Ulusal 2. Uluslararası Ebelik öğrenci Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:4955421)

4 . KUL UÇTU ARZU,Göncü Seda,KARAHAN NAZAN,Kahyacık Gözde (2015). Karabük Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu
Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Eleştirel Düşünme Eğilimlerinin Belirlenmesi. 6. Ulusal 2. Uluslararası Ebelik Öğrenci
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4955334)

5 . KUL UÇTU ARZU,Göncü Seda,KARAHAN NAZAN,Özdamar Merve,Yüksel Yasemin,Erdem Merve (2015). Karabük
Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Kız Öğrencilerinin Doğum Şekillerine İlişkin Görüşlerinin Değerlendirilmesi. 6. Ulusal
2. Uluslararası Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4955304)

6 . HÜR GÜLŞAH,KUL UÇTU ARZU,HÜR SEVGİ (2014). Yoğun Bakım Ünitesinde Bebeği Yatan Annelerin Anksiyete
Düzeyleri. Sağlık Bilimlerinde İnterdisipliner Bakış I.Ulusal Sağlık Bilimleri Kongresi(Uluslararası Katılımlı),, (Özet
bildiri) (Yayın No:4043627)

7 . KUL ARZU,OKSAY ŞAHİN AYŞEGÜL (2014). Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin Benlik Saygısının Değerlendirilmesi. I.
Uluslararası - 5. Ulusal Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:2187252)

8 . KUL UÇTU ARZU,Karagüzel Merve,Kılınç Sinem,Zeliha Soyer,Koyuncu Suzan Merve,KARAHAN NAZAN (2014). Karabük
Üniversitesi Sağlık Yüksek Okulu Öğrencilerinin Toplumsal Cinsiyet  Tutumlarına İlişkin Bilgi Düzeyinin Ölçülmesi. 1.
Uluslararası 5. Ulusal Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4964877)

9 . ASLANTEKİN ÖZÇOBAN FİLİZ, KUL UÇTU ARZU, NEBİLİ Büşra (2012). Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
Ebelik Bölümü Öğrencilerinin Aile Hekimliği Uygulamasına İlişkin Bilgi Düzeyleri. II. Ulusal Ebelik Öğrenci  Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:8268343)

10 . KUL UÇTU ARZU, ERKAL İLHAN SİBEL, GÖKTAŞ BAYRAM (2010). Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik
Öğrencilerinin Eğitimsel Stres Kaynakları. I.Ulusal &amp; Uluslararası Katılımlı Ebelik Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:8268317)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, DAMSARSAN SÜMEYRA,KUL UÇTU ARZU (2024). GÖÇMEN KADINLARIN SAĞLIK GEREKSİNİMLERİ
VE EBELİK. YOBU Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi (Uluslararası), 5 (3) , 324-329.  (Yayın No : 9240392)

2 . Derleme Makale, DÖNER ŞERİFE İREM,KUL UÇTU ARZU (2024). Sosyal Medyada Yayınlanan Formül Mama
Reklamlarının Kadınların Emzirme Motivasyonlarına Etkisi. Anatolian Journal of Mental Health (Uluslararası), 1 (1) , 29
-38. , Doi: 10.5281/zenodo.11351370 (Yayın No : 8994092)

3 . Derleme Makale, KUL UÇTU ARZU, ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2020). Emzirme Eğitiminde Öğrendiğini Anlat (Teach-
Back) Yönteminin Kullanımı. Anadolu Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi (Ulusal), 23 (1) , 162-168.  (Yayın No :
6921000)

4 . Derleme Makale, KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE (2018). Gebelikte Bitkisel Ürün Kullanımı. Journal of Health
Services and Education (Ulusal), 2 (2) , 47-50. , Doi: 10.26567/JOHSE.2018250149 (Yayın No : 5897374)

5 . Derleme Makale, KARAKOÇ HEDİYE,KUL UÇTU ARZU (2018). Care and Counseling on Fetal Health Effects of
Preconceptional Period Maternal Drug Use. Biomedical Journal of Scientific  Technical Research (Uluslararası), 3 (5) ,
1-4. , Doi: 10.26717/BJSTR.2018.03.000968 (Yayın No : 4728204)

6 . Derleme Makale, BÜLEZ AYSEL,KUL UÇTU ARZU (2018). Kozmetolojide Kullanılan Bazı Kimyasalların Gebelik,
Yenidoğanve Genel Sağlık Üzerine Etkiler. STED/SÜREKLİ TIP EĞİTİMİ DERGİSİ (Ulusal), 27 (6) , 421-426.  (Yayın No
: 4479273)

7 . Derleme Makale, KUL UÇTU ARZU,KARAKOÇ HEDİYE,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2017). Gebelikte Cinsellik. Gümüşhane
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Elektronik Dergisi (Ulusal), 6 (3) , 171-175.  (Yayın No : 3689769)

8 . Derleme Makale, KUL UÇTU ARZU,ÖZERDOĞAN NEBAHAT (2017). Anne Sütü Bankası. Manisa Celal Bayar Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi (Ulusal), 4 (2) , 593-596.  (Yayın No : 3657469)

9 . Derleme Makale, KARAKOÇ HEDİYE,ÖZERDOĞAN NEBAHAT,KUL UÇTU ARZU (2017). Menopozla İlgili Genitoüriner
Sendrom. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tıp Dergisi (Ulusal), 14 (3) , 122-126.  (Yayın No : 3657400)

Editörlük
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1 . Doğuma Hazırlıkta Tamamlayıcı ve Alternatif Yöntemler, Kitap, Editör, Vize Yayıncılık , 01/12/2021

2 . Anne Sütü ve Emzirme: Sağlıklı Nesillere Bir Damla Mucizeyle, Kitap, Editör, Ankara Nobel Kitapevleri , 31/12/2021

3 . Öğrendığini Anlat (Teach-Back) Yöntemiyle Verilen Emzirme Eğitim Metodu Uygulama Rehberi, Kitap, Editör, Vize
Yayıncılık , 31/10/2018

4 . Ebelik Uygulamalarında İşlem Basamakları, Kitap, Yrd. Editör, Vize Yayıncılık , 31/10/2021

5 . OLGULARLA EMZIRME SORUNLARINA YAKLAŞIM, Kitap, Editör, Akademisyen Kitabevi A.Ş. , 20/05/2025

Üniversite Dışı Deneyim

2013 - 2013 EBE SAĞLIK BAKANLIĞI KONYA HALK SAĞLIĞI , ()

Çalıştay

1 . Meme Kanseri Farkındalık Çalıştayı, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp
Fakültesi ve Ankara Meme Hastalıkları Derneği tarafından 18 Ekim 2019 tarihinde Yozgat'ta gerçekleştirilmiş olan
Meme Kanseri Farkındalık Çalıştayı,  Yozgat Bozok Üniversitesi , Çalıştay, 18/10/2019-18/10/2019, (Ulusal)

2 . ERAS Farkındalık Çalıştayı, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp Fakültesi
ve ERAS Derneği işbirliğinde 24 Nisan 2019 tarihinde TÜBİTAK desteği ile düzenlenen ERAS Farkındalık Çalıştayı
Katılım belgesi, Yozgat Bozok Üniversitesi, Çalıştay, 24/04/2019-24/04/2019, (Ulusal)

Değerlendirme

3 . Doktora Yeterlilik Sınavı, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Enstitüsü Ebelik ABD Doktora Yeterlilik
Sınav jüri üyeliği, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Toplantı Salonu, Değerlendirme,
20/03/2023-20/03/2023, (Ulusal)

4 . EXPLORE: The Journal of Science &amp; Healing, EXPLORE: The Journal of Science &amp; Healing addresses the
scientific principles behind, and applications of, evidence-based healing practices from a wide variety of sources,
including conventional, alternative, and cross-cultural medicine. It is an interdisciplinary journal that explores the
healing arts, consciousness, spirituality, eco-environmental issues, and basic science as all these fields relate to
health.
Manuscript Number: EXPLORE-D-22-00962
Determination of the effectiveness of beeswax in preventing nipple pain and cracks in primiparous breastfeeding
mothers: A randomized controlled trial
, Çevrimiçi, Değerlendirme, 07/02/2023-21/02/2023, (Uluslararası)

5 . Archives of Psychiatric Nursing Dergisi Makale Değerlendirme Hakemliği, Archives of Psychiatric Nursing dergisi
makale değerlendirme hakemliği, https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-psychiatric-nursing ,
Değerlendirme, 27/12/2022-18/01/2023, (Uluslararası)

6 . KTO Karatay Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi Makale Değerlendirme Hakemliği, KTO Karatay Üniversitesi Sağlık
Bilimleri Dergisi , KTO Karatay Üniversitesi , Değerlendirme, 26/12/0202-26/12/2022, (Ulusal)

7 . Journal of Contemporary Medicine Makale Değerlendirme Hakemliği, Journal of Contemporary Medicine Makale
Değerlendirme Hakemliği, Dergipark çevrimiçi platform, Değerlendirme, 18/11/2022-18/11/2022, (Ulusal)

8 . Tez Sınavı Jüri Üyeliği, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Ebelik ABD Yüksek Lisans Tez
Bitirme Sınavı jüri üyeliği, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Değerlendirme, 10/05/2022-
10/05/2022, (Ulusal)

9 . YOBU Sağlık Bilimleri Dergisi Makale Değerlendirme Hakemliği, YOBU Sağlık Bilimleri Dergisi Makale Değerlendirme
Hakemliği, Yozgat Bozok Üniversitesi, Değerlendirme, 05/10/2021-05/10/2021, (Ulusal)

10 . Bozok Tıp Dergisi Makale Değerlendirme- Hakem, Bozok Tıp Dergisi (Bozok Medical Journal), Bozok Üniversitesi Tıp
Fakültesi’nin resmi bilimsel yayın organıdır ve Mart, Haziran, Eylül ve Aralık olmak üzere yılda dört sayı yayımlanır.
Derginin yazı dili Türkçe ve İngilizcedir. 2020 yılında makale değerlendirilme süreçlerinde hakem olarak görev aldım. ,
Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp Fakültesi, Değerlendirme, 29/07/2020-12/12/2020, (Ulusal)
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11 . Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi Makale Değerlendirme, Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi (BAUN Sağ Bil Derg),
Balıkesir Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü tarafından yayınlanan ulusal ve uluslararası tüm tıbbi kurum ve
personele ulaşmayı hedefleyen, Türkçe ve İngilizce dillerinde Tıp, Veteriner Hekimlik, Sağlık Bilimleri, Spor Bilimleri
alanlardaki, orijinal araştırma makaleleri, olgu sunumları, davetli derlemeleri, editöre mektupları hakemli ve çift-kör
sistemiyle değerlendiren bir dergidir. Makale değerlendirme süreçlerinde hakem olarak görev aldım., Balıkesir,
Değerlendirme, 07/07/2020-14/07/2020, (Ulusal)

Kongre Düzenleme

12 . 8. Uluslararası 12. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi ev
sahipliğinde  Ankara’da gerçekleştirilen, 8. Uluslararası 12. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi düzenleme kurulu
üyeliği, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kongre Düzenleme, 12/05/2022-14/05/2022,
(Uluslararası)

13 . 5. Uluslararası 6 Ulusal Ebelik Kongresi, 5. Uluslararası 6 Ulusal Ebelik Kongresi düzenleme kurulunda yer aldığından
dolayı takdim edilen teşekkür belgesi, Çevrimiçi, Kongre Düzenleme, 11/11/2021-14/11/2021, (Uluslararası)

14 . I. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi, I. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi Türk
Ebeler Derneği ve SBU Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü ev sahipliğinde, Pediatri Diyetisyenliği
Derneği ve ile TEMAS Emzirme ve Anne Sütü Gönüllüleri Derneği destekleriyle 18 – 20 Haziran 2021 tarihleri arasında
dijital platformda gerçekleştirilen kongre düzenleme kurulunda yer almak ve konuşma yaptığından dolayı takdim
edilen  teşekkür belgesi, Çevrimiçi, Kongre Düzenleme, 18/06/2021-20/06/2021, (Uluslararası)

15 . 3. Uluslararası Bilimsel Çalışmalar Kongresi, 14-16 Ekim 2019 tarihinde Antalya'da düzenlenen 3. Uluslararası Bilimsel
Çalışmalar Kongresi düzenleme kurulu üyesi, Antalya, Kongre Düzenleme, 14/10/2019-16/11/2019, (Uluslararası)

16 . 4. Uluslararası 5. Ulusal Ebelik Kongresi, Ebeler Derneği tarafından Sağlık Bilimleri Üniversitesi işbirliği 6-9 Kasım
2019'da Ankara'da düzenlenen 4. Uluslararası 5. Ulusal Ebelik Kongresi düzenleme kurul üyeliğinde yer alındığı ve
katkı sağladığına yönelik teşekkür belgesi, Ankara, Kongre Düzenleme, 06/09/2019-09/09/2019, (Uluslararası)

17 . Uluslararası 3. Adli Hemşirelik, 2. Adli Sosyal Hizmet ve 1. Adli Gerontoloji Kongresi, 12-14 Ekim 2017 tarihinde
Bozok Üniversitesi ev sahipliğinde gerçekleştirilen "Uluslararası 3. Adli Hemşirelik, 2. Adli Sosyal Hizmet ve 1. Adli
Gerontoloji Kongresi, Yozgat Bozok Üniversitesi, Kongre Düzenleme, 12/10/2017-14/10/2017, (Uluslararası)

Konuşmalarım

18 . 5. Uluslararası 6 Ulusal Ebelik Kongresi, 5. Uluslararası 6 Ulusal Ebelik Kongresi "Uygulama Örnekleriyle ERAS" başlıklı
konuşma , Çevrimiçi, Konuşmalarım, 11/11/2021-14/11/2021, (Uluslararası)

Kurs

19 . Sağlık Bilimleri Eğitim Programları Değerlendirme Akreditasyon Değerlendirici Eğitimi, Sağlık Bilimleri Eğitim
Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği tarafından 24.10.2020 tarihinde düzenlenen değerlendirici
eğitimi, online , Kurs, 24/10/2020-24/10/2020, (Ulusal)

20 . Nitel Araştırma Yöntemleri Eğitimi, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi ESİMER tarafından düzenlenen 10.01.2020-
12.01.2020 tarihleri arasında 24 saat süreyle verilen Nitel Araştırma Yöntemleri Eğitimi, Eskişehir Osmangazi
Üniversitesi, Kurs, 10/01/2020-12/01/2020, (Ulusal)

21 . Sağlık Çalışanları için Cinsel Sağlık Kursu, 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi kapsamında 1 Aralık 2018 tarihinde
düzenlenmiş "Sağlık Çalışanları için Cinsel Sağlık Kursu" katılımı , Ankara, Kurs, 01/12/2018-01/12/2018, (Ulusal)

22 . Advanced Life Support (ALS), Received the ERC qualification Advanced Life Support (ALS) in Yozgat, TURKEY, Yozgat
Bozok Üniversitesi, Kurs, 16/11/2018-17/11/2018, (Uluslararası)

23 . PDÖ Eğitici Kursu, Yozgat Bozok Üniversitesi Sürekli Uygulama ve Araştırma Merkezi Tarafından 05.11.2018-
08.11.2018 tatihleri arasında düzenlenen PDÖ eğitici kursu, Yozgat Bozok Üniversitesi Sürekli Uygulama ve Araştırma
Merkezi, Kurs, 05/11/2018-08/11/2018, (Ulusal)

24 . Hipnoemzirme Kursu, 1. Uluslararası 3. Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, Çeşme-İzmir, Kurs,
18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

25 . Sağlık Bilimlerinde Uygulamalı İleri Düzey İstatistik Kursu, Yozgat Bozok Üniversitesi tarafından 27-28 Nisan 2018
tarihleri arasında düzenlenen "Sağlık Bilimlerinde Uygulamalı İleri Düzey İstatistik Kursu", Yozgat Bozok Üniversitesi ,
Kurs, 27/04/2018-28/04/2018, (Ulusal)
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26 . Meta Analiz Kursu, Hemşirelikte Araştırma Geliştirme Derneği tarafından 18-19 Nisan 2017'de Ulucanlar Yarı Açık
Cezaevi Kültür ve Kongre Merkezi, Ankara'da gerçekleştirilen 1. Ulusal Hemşirelikte Araştırma Kongresi kapsamında
düzenlenen Meta Analiz Kursu, Ankara, Kurs, 18/04/2017-19/04/2017, (Ulusal)

27 . Doğuma Hazırlık Eğitici Eğitimi Sertifika Programı, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi tarafından
18-23 Ekim 2016 tarihleri arasında düzenlenen "Doğuma Hazırlık Eğitici Eğitimi Sertifika Programı, Eskişehir
Osmangazi Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Kurs, 18/10/2016-23/10/2016, (Ulusal)

28 . Doğuma Hazırlık Eğitici Eğitimi, Karabük Üniversitesi Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi (KABÜSEM)
tarafından 48 saat süreyle gerçekleştirilen "Doğuma Hazırlık Eğitici Eğitimi" kurs başarı belgesi, Karabük Üniversitesi,
Kurs, 16/05/2014-16/05/2014, (Ulusal)

29 . İstatistik Kursu, Hemşirelikte Araştırma ve Geliştirme Derneği ile Şatıroğlu Nar Hastanesi tarafından 16-18 2014
tarihleri arasında düzenlenen "İstatistik Kursu", Ankara, Kurs, 16/01/2014-18/01/2014, (Ulusal)

30 . Doğuma Hazırlık Kursu Eğitici Eğitimi, Ebeler Derneği tarafından 08-10 Haziran 2012 tarihleri arasında Ankara
Üniversitesi bünyesinde gerçekleştirilen "Doğuma Hazırlık Kursu Eğitici Eğitimi", Ankara Üniversitesi , Kurs,
08/06/2012-10/06/2012, (Ulusal)

31 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 5. Aşama Katılım Belgesi, Çağdaş Drama Derneği tarafından düzenlenen 60
saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 5. Aşama Katılım Belgesi , Ankara, Kurs, 23/02/2012-08/06/2012,
(Ulusal)

32 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 4. Aşama Katılım Belgesi, Çağdaş Drama Derneği tarafından düzenlenen 48
saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 4. Aşama Katılım Belgesi , Ankara, Kurs, 21/01/2012-31/01/2012,
(Ulusal)

33 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 3. Aşama Katılım Belgesi, Çağdaş Drama Derneği tarafından düzenlenen 48
saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 3. Aşama Katılım Belgesi , Ankara, Kurs, 03/10/2011-16/01/2012,
(Ulusal)

34 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 2. Aşama Katılım Belgesi, Çağdaş Drama Derneği tarafından düzenlenen 48
saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 2. Aşama Katılım Belgesi , Ankara, Kurs, 18/07/2011-25/07/2011,
(Ulusal)

35 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 1. Aşama Katılım Belgesi, Çağdaş Drama Derneği tarafından düzenlenen 48
saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği Programı 1. Aşama Katılım Belgesi , Ankara, Kurs, 10/07/2011-17/07/2011,
(Ulusal)

Seminer

36 . Mucize Anne Sütünde Saklı, Anadolu Ebeler Derneği tarafından düzenlenen Online Emzirme Sempozyumu, Çevrimiçi,
Seminer, 06/10/2020-06/10/2022, (Ulusal)

37 . 9.Ulusal Emzirme Sempozyumu Teşekkür Belgesi, 07 Ekim 2022 tarihinde düzenlenen 9. Ulusal Emzirme Haftası
Sempozyumuna verilen katkıdan dolayı sunulan teşekkür belgesi, Ankara Üniversitesi, Seminer, 07/09/2022-
07/09/2022, (Ulusal)

38 . Adli Kimya ve Biyokimya Sempozyumu, Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp Fakültesi, Adli Bilimciler Derneği ve Yozgat
Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi işbirliği ile 25 Kasım 2019 tarihinde Yozgat'ta düzenlenen Adli Kimya ve
Biyokimya Sempozyumu, Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp Fakültesi, Seminer, 25/11/2019-25/11/2019, (Ulusal)

39 . Otizime Multidisipliner Yaklaşım, 02 Nisan 2019 tarihinde Yozgat Bozok Üniversitesi tarafından düzenlenen "Otizime
Multidisipliner Yaklaşım" sempozyumu, Yozgat Bozok Üniversitesi, Seminer, 02/04/2019-02/04/2019, (Ulusal)

40 . Ebeler Kaliteli Bakıma Liderlik Eder, 10 Mayıs 2018 tarihinde Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik
bölümü tarafından düzenlenen "Ebeler Kaliteli Bakıma Liderlik Eder" Konulu ebeler günü etkinliği, Yozgat Bozok
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi , Seminer, 10/05/2018-10/05/2018, (Ulusal)

41 . Dünya Ebeler Günü Kutlaması, 02 Mayıs 2016 tarihinde Karabük Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Ebelik Bölümü ve
Yaşama Dokunan Eller topluluğu tarafından düzenlenen "Dünya Ebeler Günü Kutlaması" konulu konferansa verilen
katkıdan dolayı sunulan teşekkür belgesi,  Karabük Üniversitesi , Seminer, 02/05/2016-02/05/2016, (Ulusal)

42 . Ulusal Doğum Sempozyumu, Zekai Tahir Burak Kadın Sağlığı Eğitim ve Araştırma Hastanesi tarafından 04 Nisan 2015
tarihinde düzenlenen "Ulusal Doğum Sempozyumu" , Zekai Tahir Burak Kadın Sağlığı Eğitim ve Araştırma Hastanesi,
Seminer, 04/04/2015-04/04/2015, (Ulusal)

Sertifika
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43 . Yaratıcı Drama Eğitmenliği/Liderliği Kurs Bitirme Belgesi, T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim Kurumları Genel
Müdürlüğü
Milli Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim Kurumları yönetmeliği gereğince 320 saatlik Yaratıcı Drama Eğitmenliği/Liderliği kurs
programını 10.04.2021 tarihinde başarıyla bitirdiğini gösteren belge, Ankara, Sertifika, 10/04/2021-10/04/2021,
(Ulusal)

44 . XVIII. Deney Hayvanları Uygulama ve Etik Kursu, Gazi Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul onayı ile Gazi
Üniversitesi Laboratuvar Hayvanları Yetiştirme ve Deneysel Araştırmalar Merkezi tarafından, 19-27 Ekim 2015 tarihleri
arasında düzenlenen "XVIII. Deney Hayvanları Uygulama ve Etik Kursu XVII'e katılarak, teorik ve pratik eğitimlerin
başarıyla tamamlanmıştır. , Gazi Üniversitesi Laboratuvar Hayvanları Yetiştirme ve Deneysel Araştırmalar Merkezi,
Sertifika, 19/11/2015-27/11/2015, (Ulusal)
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