ARZU KUL UCTU
Dog. Dr.

arzu.kuluctu@sbu.edu.tr

Ogrenim Bilgisi
Doktora ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
2017 - 2019 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ EBELIK (DR)

Tez Adi : Ogrendigini Anlat Yéntemiyle Verilen Emzirme Eéitiminir]_ Emzirme Basarisina Etkisi:
Randomize Kontrolli Calisma (2019) Tez Danismani : (NEBAHAT OZERDOGAN)

Yiiksek Lisans KARABUK UNIVERSITESI
2014 - 2016 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ EBELIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Saghk yuksekokulu 6grencilerinin cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet algisi ve siddet
egdilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi (2016) Tez Danismani : (NAZAN KARAHAN)

Lisans ANKARA UNIVERSITEST

2007 - 2013 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ EBELIK BOLUMU/ EBELIK PR.

Gorevler

DOCENT SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / EBELIK BOLUMU /
2024 EBELIK ANABILIM DALI

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / EBELIK BOLUMU /
UYESt EBELIK ANABILIM DALI

2021

DOKTOR OGRETIM YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / EBELIK BOLUMU / EBELIK
UYESt ANABILIM DALI
2020 - 2021

OGRETIM GOREVLISI ~ YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERT FAKULTEST / EBELIK BOLUMU / EBELIK
2017 - 2020 ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLiSi KARABUK UNIVERSITESI / SAGLIK YUKSEKOKULU / EBELIK BOLUMU / EBELIK ANABILIM DALI
2013 - 2016

Yonetilen Tezler

Yiiksek Lisans

2022

1. DONER SERIFE IREM,(2022). Travmatik dogum algisinin emzirme 6z-yeterliligine etkisi, SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> EBELIK ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Yaratic Drama ile Verilen Doguma Hazirlik Egitiminin Psikososyal Sagliga, Benlik Algisina ve Dogum Beklentilerine
Etkisi, TUSEB, Yuruttcu, 24/11/2022 - , (ULUSAL)

idari Gorevler

B&6lim Baskan Yardimcisi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2025

Mezuniyet Kriterleri SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
Dederlendirme Komisyonu

2022

1/13


mailto:arzu.kuluctu@sbu.edu.tr

Fakulte Kalite Dederlendirme SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
ve Akreditasyon Komisyonu

Uyesi

2022

Staj komisyonu uyesi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2021

Ars. Uyg. Merkezi Midir YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
Yardimcisi

2020 - 2021

On Degerlendirme Komisyonu YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

Web Sitesi Komisyonu BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

Not Tetkik Komisyonu YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

intibak ve Maufiyet Komisyonu YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

Kalite Komisyonu YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

Yaz Staji Komisyonu YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
2017 - 2021

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Ebeler Dernegi, Uye, 2021
2 . Ebeler Dernegi, Yénetim Kurulu Uyesi, 2021

Odiiller

1. Tebrik Belgesi , ANKARA UNIVERSITESI , 2013

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2022-2023

Doktora
AFME 09 015 00 1 AFETLER, GOGLER, MULTECILER VE EBELIK Tirkce 4
EEGY 09 015 00 0 EMZIRME EGITIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR Tiirkce 4

Lisans
OJNA 15 003 00 0 OBSTETRIK, JINEKOLOJIK , NEONATAL ACILLER VE KLINIK Turkge 2
KARAR VERME
KSEU 15 003 02 1 KLINIK SAHADA ENTEGRE UYGULAMALAR II Turkge 26
EOGT 15 003 00 0 EBELIKTE OGRETIM YONTEMLER] Turkge 3
DHAE 15 003 00 0 DOGUMA HAZIRLIK EGITIMLER] Tirkce 2
KSEU 15 003 01 1 KLINIK SAHADA ENTEGRE UYGULAMALAR I Tirkce 18
KADN 15 003 00 0 KADIN STATUSU VE SORUNLARI Tirkce 2
EMZD 15 003 00 0 EMZIRME DANISMANLIGI Trkee 2
EBEG 15 003 00 0 EBELIGE GIRIS Tirkee 2
EBED 15 003 00 0 EBELIKTE MESLEKI DEGERLER VE ETIiK Tiirkce 2

Yiksek Lisans
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EBIU 09 014 02 1 EBELIKTE ILERI UYGULAMALAR
EMDA 09 014 00 1 EMZIRME DANISMANLIGI
YLTZ 09 014 06 0 YUKSEK LISANS TEZ GALISMASI II
2021-2022
Doktora

AFME 09 015 00 1 AFETLER, GOCLER, MULTECILER VE EBELIK

Lisans
SILT 15 003 00 O SAGLIKTA ILETiSIM
RISG 15 003 00 0 RISKLI GEBELIKLER
EOGT 15 003 00 0 EBELIKTE OGRETIM YONTEMLERI
DHAE 15 003 00 0 DOGUMA HAZIRLIK EGITIMLERI
MING 15 003 00 0 MESLEKI INGILiZCE
EBED 15 003 00 0 EBELIKTE MESLEKiI DEGERLER VE ETIK

TOSE 15 003 00 0 Toplum Saghid Ebeligi
Yiksek Lisans
YTEZ 09 014 02 0 YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI II
YTEZ 09 014 01 0 YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI I
UZMA 09 014 00 0 YUKSEK LISANS UZMANLIK ALAN DERSI
SEMI 09 014 00 0 SEMINER
DOHE 09 014 00 1 DOGUMA HAZIRLIK EGITIMLERI
2020-2021
Lisans
DHAE 15003 00 0 Doguma Hazirlik Egitimleri
EBL 401 intérnliik Programi 1
EBL 301 Normal Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim
EBL 303 Ruh Saglidi
EBL 111 iletisim Becerileri
EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi
Yiksek Lisans
DOHE 09 014 00 1 DOGUMA HAZIRLIK EGITIMLERI
2019-2020
Lisans
EBL 310 Cinsel Saglik Bilgisi
EBL 306 Arastirma Yéntemleri
EBL302 Riskli Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim
EBL206 Ebelikte Ogretim
EBL 305 Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
EBL 301 Normal Dogum ve Dodum Sonrasi Bakim
EBL 303 Ruh Saghidi
EBL 111 fletisim Becerileri
EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi
2018-2019

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge

Tirkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge
Tirkge
Tilrkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge

Tlrkge
Tlrkge
Turkce
Turkge
Tlrkge
Tirkge

Tlrkge

Tarkge
Turkge
Turkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge

A O A O O
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Lisans

EBL210 Cerrahi Hastaliklari Bakimi Tirkee 1
EBL206 Ebelikte Ogretim Turkee 2
EBL202 Riskli Gebelikler Ve Bakim Tirkge 9
EBL 102 Ebelik Esaslari Tiirkge 14
EBL 201 Normal Gebelik Tirkge 10
EBL 111 iletisim Becerileri Turkge 2
EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Tirkce 2
2017-2018
Lisans
EBL 102 Ebelik Esaslari Tirkge 14
EBL 109 Mikrobiyoloji Tirkce 2
EBL 103 Ebelik Tarihi ve Deontolojisi Tirkge 2
HEM 301 Dogum-Kadin Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi Tiirkce 12
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

11.

12.

DONER SERIFE IREM,KUL UCTU ARZU (2026). How traumatic birth perception influences breastfeeding self-efficacy:
A quantitative analysis. Health Care for Women International, 47(1), Doi: 10.1080/07399332.2026.2621883 (Yayin
No : 10196980)

DONER SER_iFE IREM,KUL UCTU ARZU (2025). Afetlerde Gécmen ve Miilteci Kadinlara Yénelik Ebelik Bakim Modeli
Gelistirme Onerisi: Derleme. Afet ve Risk Dergisi, 8(2), 455-467. , Doi: 10.35341/afet.1422072 (Yayin No : 9644908)

UGURLU MELTEM, KUL UCTU ARZU (2023). The Relationship of the Prenatal Distress with Health Literacy and Health
Perception of Pregnant Women. Iran Journal of Public Health, 52(9), 1917-1924. , Doi: 10.18502/ijph.v52i9.13573
(Yayin No : 8667599)

KUL UCTU ARZU, ULUDAG ELIF (2023). The relationship between breastfeeding self-efficacy and gender roles in
postpartum women. Women &amp; Health, 63(6), 445-453. , Doi: 10.1080/03630242.2023.2223703 (Yayin No :
8382135)

KUL UCTU ARZU, KAPLAN VEYSEL (2023). Health Literacy in Turkish Pregnant Women in the Framework of Prenatal
Attachment and Coping Styles With Stress. Journal of Research and Health, 13(3), 163-174. , Doi:
10.32598/JRH.13.3.2125.2 (Yayin No : 8668022)

KUL UCTU ARZU, OZERDOGAN NEBAHAT (2023). Effect of teach-back method on breastfeeding success: A single
blind randomized controlled study. Health Care for Women International, 44(3), 314-327. , Doi:
10.1080/07399332.2021.2021915 (Yayin No : 7811592)

KARAKOGC HEDIYE, KUL UGTU ARZU (2023). The unseen aspect of negative birth experience: Blues of birth. Health
Care for Women International, 44(2), 159-174. , Doi: 10.1080/07399332.2021.1961777 (Yayin No : 7359794)

KUL UCTU ARZU, KARAKOGC HEDIYE (2022). Breastfeeding Sexual Lives of First-Time Mothers: A Qualitative
Explorative Study. Breastfeeding Medicine, 17(12), 1025-1032. , Doi: 10.1089/bfm.2022.0194 (Yayin No : 8151545)

ULUDAG ELIF, KUL UCTU ARZU (2022). Examination of the psychometric properties of the Turkish version of the
preparation for labor and birth (P-LAB) instrument. Midwifery, 113(), 1-7., Doi: 10.1016/j.midw.2022.103439 (Yayin
No : 7772920)

BULEZ AYSEL, KUL UCTU ARZU (2022). Investigation of the Effect of Social Phobia on Fear of Birth in Pregnant
Women. GOBEKLITEPE SAGLIK BILIMLERI DERGISI, 5(7), 229-237. , Doi: 10.55433/gsbd.116 (Yayin No : 7601222)

KUL UCTU ARZU, ULUDAG ELIF (2022). Breastfeeding metaphors: A qualitative study of first time mothers. Journal of
Neonatal Nursing, 28(6), 445-458. , Doi: 10.1016/j.jhn.2022.01.008 (Yayin No : 7683080)

KAPLAN VEYSEL, KUL UCTU ARZU (2022). The effect of the communication skills psychoeducation program on the

communication skills and self-esteem of the care personnel working in a rehabilitation center. Perspectives in
Psychiatric Care, 58(4), 2489-2496. , Doi: 10.1111/ppc.13084 (Yayin No : 7683082)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

KUL UGCTU ARZU, KARAHAN NAZAN (2021). The impact of communication education provided with creative drama
method on midwifery undergraduate. European Journal of Midwifery, 5(42), 1-8., Doi: 10.18332/ejm/138592 (Yayin
No : 7305424)

DAGLI ELIF,KUL UCTU ARZU,0ZERDOGAN NEBAHAT (2021). Sexual dysfunction in the postpartum period: Its
relationship with postpartum depression and certain other factors. Perspectives in Psychiatric Care, 57(2), 604-609. ,
Doi: https://doi.org/10.1111/ppc.12583 (Yayin No : 6781820)

ULUDAG ELiF, TOSUN GULEROGLU FUNDA, KUL UCTU ARZU (2021). Effects of Sexual Behaviour, Intercourse,
Satisfaction-Related Myths and Perceived Spirituality on Sexual Dysfunctions in Muslim Pregnant Women. Journal of
Religion and Health, 60(), 4249-4263. , Doi: 10.1007/s10943-021-01301-x (Yayin No : 7209861)

DAGLI ELIF,KUL UGCTU ARZU,REYHAN FEYZA,OZERDOGAN NEBAHAT (2020). Opinions of Students in the Field of
Health About the Sexuality of Individuals with Disability. Sexuality and Disability, 38(1), 173-184. , Doi:
10.1007/s11195-019-09613-3 (Yayin No : 5778519)

KARAKOGC HEDIYE,KUL UCTU ARZU,BEKMEZCI EBRU (2020). The effect of the education model on the levels of
state/continuous anxiety and self-efficacy of midwifery students. NIGERIAN JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, 23
(10), 7-1476. , Doi: 10.4103/njcp.njcp_114_19 (Yayin No : 6524814)

KARAKOGC HEDIYE,KUL UGTU ARZU,0ZERDOGAN NEBAHAT (2019). Genitourinary Syndrome of Menopause: Effects
on Related Factors, Quality of Life, and Self-care Power. Menopausal Review, 18(1), 15-22., Doi:
10.5114/pm.2019.84152 (Yayin No : 5091493)

KUL UCTU ARZU,KARAKOC HEDiYE,OZERDOéAN NEBAHAT (2018). Evlendirme Dairesine Bagvuran Kadinlarin Aile
PlanlamasiYéntem Kullanimi ve Hizmet Alimina Iliskin GortslerininDederlendirilmesi. Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalari Dergisi, 7(1), 12-21., (Yayin No : 4290215)

KUL UCTU ARZU,KARAHAN NAZAN (2016). Sag”]llk Ylksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyet Rolleri, Toplumsal Cinsiyet
Algisi ve Siddet Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 5(8), 2882-
2905. , Doi: 10.15869/itobiad.267086 (Yayin No : 3697156)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

TEKELI SAHIN EMINE,KUL UGTU ARZU,KARAHAN NAZAN (2025). Afetler ve Acil Durumlarda "Minimum Baslangig
Hizmet Paketi" (MISP) ve Ebelik Bakim Hizmetleri. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi , 258-259, (Ozet bildiri)
(Yayin No:10066977)

DONER SERIFE IREM, KUL UGTU ARZU (2023). Saglik Bilimleri Yiksekokulu OgrenC|Ier|n|n Afet Yonetimi Slrecine
Ozgl Toplumsal Cinsiyet Algisinin Incelenmesi. ASES ULUSLARARASI AFET KONGRESI, (Tam metin bildiri) (Yayin
N0:8347162)

DONER SERIFE IREM, KUL UCTU ARZU (2023). Travmatik Dogum Algisinin Emzirme Oz-yeterliligine Etkisi. 12.
Uluslararasi Tip ve Sadlik Bilimleri Arastirmalari Kongresi , 65-66, (Ozet bildiri) (Yayin No:8274272)

CALISICI DILAN, KUL UCTU ARZU, KARAHAN NAZAN (2022). Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Baba Bebek Baglanmasi
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8298835)

ARSLAN GIZEM, KUL UCTU ARZU (2022). Gebelerde Saglikli Yasam Davranislari ve E§itim Gereksinimlerinin
Belirlenmesi. Uluslararasi Maldia Saglk Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7909327)

KUL UGTU ARZU, ULUDAG ELIF (2022). Postpartum anksiyete &lgegi‘nin tiirkge versiyonun gegerlilik ve glvenirliginin
incelenmesi. 2. ULUSLARARASI EMZIRME GERCEGI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:7837721)

KUL UCTU ARZU, ULUDAG ELIF (2022). Galisan Annelerin Emzirme Deneyimlerinin Niteliksel Olarak Incelenmesi.
2.ULUSLARARAST 3.ULUSAL SAGLIK BAKIM HiZMETLERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:7837751)

KUL UCTU ARZU (2022). Ebelik BOIGmU Ogrencilerinin Empatik Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratici Drama
Yoénteminin Kullanimina Iliskin Gorlslerinin Degerlendirilmesi. 4. Uluslararasi Tip Bilimleri Ve Multidisipliner
Yaklagimlar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8291074)

KARAKOC HEDIYE, KUL UCTU ARZU (2021). Toplumsal Cinsiyet ve Gebelerin Kendilerini Algilama Sekilleri Arasindaki
Iliski. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7656651)

KUL UCTU ARZU, ONGANLAR YASAR HUSEYIN (2021). Tam Emzirme ile 1lgili 1945-2020 Yillari Arasinda Yapilan
Calismalarin Bibliyografik Incelenmesi. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7360142)

KUL UCTU ARZU (2021). Uygulama Ornekleriyle ERAS. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:7360103)
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12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

32.

DAGLI ELiF, KUL UCTU ARZU, OZERDOGAN NEBAHAT (2021). Postpartum Dénemde Cinsel Fonksiyon Bozuklugu:
Postpartum Depresyon ve Diger Bazi ) )
Faktorlerle Iliskisi. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Istanbul Ebelik Glinleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7683098)

ULUDAG ELIF, KUL UCTU ARZU (2021). COVID 19 Pandemisinde Emziren Kadinlarin Yagadiklari: Kalitatif Calisma. 1.
Uluslararasi Gulhane Anne Sitld ve Emzirme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7360077)

I§L"JLEZ AYSEL, KUL UCTU ARZU, INCE Esra, AVCI Esra Serife (2021). Gebelerde Sosyal Fobinin Dogum Korkusu
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. 7. Uluslararasi 11. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8291448)

KUL UCTU ARZU, Alkan Emrah, Erisen Dilara, ASLANTEKIN OZCOBAN FILiZ (2020). Geng Kadinlarda Germe
Egzersizlerinin Premenstruel Sendrom ve Ruh Sagligi Uzerine Etkileri. 1. Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6920994)

KARAKOC HEDIYE, KUL UCTU ARZU (2020). Olumsuz Dogum Deneyiminin Gérllmeyen Yéni: Dogum Hiznd. 1.
Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernedi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6920987)

KARAKOGC HEDIYE,KUL UCTU ARZU,BEKMEZCI EBRU (2020). Ebelik Ogrencilerinin Durumluk/Sutrekli Kaygi ve Oz
Yeterlilik Durumlarina Egitim Modelinin Etkisi. 4. Uluslararasi Gebelik Dogum Lohusalik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6085761)

DURAN AKSOY OZLEM,KUL UCTU ARZU,AKGUN OZLEM (2020). Aile Saghg: Merkezlerinde Gérev Yapan Saghk
Profesyonelinin Yenilikgi Yaklagimlariyla Sezaryen Sonrasi Vajinal Doguma Bakis Agilari Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi: Sivas Il Ornegi. 4. Uluslararasi Gebelik Dogum Lohusalik Kongresi,, (Ozet bildiri) (Yayin No:6085769)

BULEZ AYSEL,KUL UCTU ARZU (2019). Ebelik Mesleginde Tukenmislik Kavrami. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5624360)

KUL UCTU ARZU,BULEZ AYSEL (2019). Dogal Dogumun Ulkemiz Kosullarina Uygunlugunun Incelenmesi. 4.
Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5624404)

KUL UCTU __ARZU,ULUDAG ELIF,TOSUN GULEROGLU FUNDA (2019). Erken Postpartum Dénem Emzirme Egitimlerinde
Annelerin Oz-yeterlilik Algisini Arttirmaya Ydnelik Gergeklestirilen Tez Calismalarinin Incelenmesi. 5. Ulusal 4.
Uluslararasi Ebelik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5779050)

TOSUN GULEROGLU FUNDA,ULUDAG ELIF,KUL UCTU ARZU (2019). Kadinlarin Dogum Sonrasi Dénemde Cinsel
Yasama lliskin Sosyal Medya Paylasimlari. 5. Ulusal 4. Uluslararasi Ebelik Kongresi , -801, (Ozet bildiri) (Yayin
No:5778903)

KUL UCTU ARZU,(")ZI_ER_DOéAN NEBAHAT (2019). Saglik Egitiminde Yeni Bir Yontem: Ogrendigini Anlat (Teach-Back).
3. ULUSLARARASI BiLIMSEL CALISMALAR KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:5779421)

KUL UCTU ARZU,OZERDOGAN NEBAHAT (2019). Turkiye'de Emzirme Bagarimi ve Anne SGti Alim Oranlarini
Arttirmaya Yonelik Dogum Oncesi Egitim Programlari Ile Ilgili Tez Galismalarinin Incelenmesi. 3.Uluslararasi Bilimsel
Calismalar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5779337)

BULEZ AYSEL, KUL UCTU ARZU, AVCI ESRA SERIFE, INCE ESRA (2019). Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Metabolik Sendrom Hakkinda Bilgi Durumlari ve Antropometrik Olguimleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. 6.
Uluslararasi ve 10. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5264436)

KAPLAN VEYSEL,KUL UCTU ARZU (2018). Psikiyatride Cinsiyete Duyarl Yaklagimlar. 3. Uluslararasi Saghk Bilimler
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5046082)

KARAKOGC HEDIYE,KUL UCTU ARZU (2018). Dogumda Manevi Bakim. 3. Uluslararasi Sadlik Bilimleri Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:5091555)

KUL UCTU ARZU,KARAKOG HEDIYE (2018). Web Tabanli Ebeveynlige Hazirlik. 3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:5091595)

KUL UCTU ARZU, ULUDAG ELIF (2018). Gogmen Kadinlarin Gebelik Dogum ve Dogum Sonu Dénem Sorunlari Ve
Gereksinimleri. 1.Uluslararasi,3.Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Editiciligi Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin
No:7339272)

KUL UCTU ARZU,AKGUN O._ZLEM (2018). Postpartum Kadin Sagliginin Yikseltilmesi ve Ebelik. 5.Uluslararasi 9. Ulusal
Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4264435)

ULUDAG ELIF,KUL UCTU ARZU,HQ_BEK AKARSU RUKIYE,Seyhoglu Biisra,Yiimaztiirk Cansel,Cakir Hasibe,Tin Kevser
(2018). Saglik Bilimleri Fakultesi Ogrencilerin Cinsiyet Rollerinin Kendini Aldatma DuzeylerineEtkisinin Belirlenmesi. 5.
Uluslararasi 9. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4290222)

ULUDAG ELIF,KUL UGTU ARZU,HOBEK AKARSU RUKIYE,esin duygu,Aydin Dudu (2018). Ebelik ve Hemsirelik Birinci
Sinif Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri, IletisimBecerileri ve C6zme Becerileri arasindaki Iligkinin Incelenmesi.
5. Uluslararasi 9. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4290224)
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33.

34 .

35.

36.

37.

38.

39.

40 .

41 .

42 .

43 .

44 .

45 .

46 .

47 .

48 .

KUL UCTU ARZU,HOBI_E_K AKARSU RUKIYE,ULUDAG ELiF,tarhan kader sefanur,tercan bettil,Baskan Aysegil (2018).
Universitede Okuyan Ogdrencilerin Akademik Beklentilerine Iliskin Stres YasamaDurumlari Ve Siddet Egilimlerinin
Belirlenmesi. 5. Uluslararasi 9. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4290228)

HOBEK AKARSU RUKIYE,KUL UGTU ARZU,ULUDAG ELIF,KUS BETUL,GOKEFE Neslihan (2018). Sadlik Bilimleri
Fakultesi Og‘jrencilerinir]_AiIe Ici Siddet Yonelik Tutumlari Ve EtkileyenFaktorler. 5. Uluslararasi 9. Ulusal Ebelik
Ogdrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4290221)

KUL UCTU ARZU,ULUDAG ELiF,HOBEK AKARSU RUKIYE (2018). Ebelik Birinci Sinif Ogrencilerinin Bolimd
Kazandiklarinda Aldiklari Tepkiler, Hissettikleri. 5. Uluslararasi 9. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:5366324)

KUL UCTU ARZU,KARAKOG HEDi"YE (2018). Gebelikte Beslenme ile ilgili Kanita Dayal Uygulamalar. 1. Uluslararasi 2.
Ulusal Istanbul Ebelik Glnleri, (Ozet bildiri) (Yayin No:5091679)

AKGUN OZLEM,KUL UGCTU ARZU (2018). Kiresel Bir Sorun: Samimi Partner Siddetinde Aile Saghgi ve Kilit Noktada
Ebe. 1. Uluslararasi 5. Ulusal Sivas Ebelik Sempozyumu, (Ozet bildiri) (Yayin No:4264438)

KUL UCTU ARZU,HOBEK AKARSU RUKIYE,ULUDAG ELIF (2017). Kadin Ureme Saghgi Hizmet Sunumunda
Mahremiyetin Onemi. Uluslararasi 3. Adli Hemsirelik 2. Adli Sosyal Hizmet I. Adli Gerontoloji Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:3669653)

ULUDAG ELIF,KUL UCTU ARZU,HOB__EK AKARSU RUKIYE (2017). Tecaviiz Sonrasi Olusan Gebelikler: Kadinin Saglidina
Etkileri ve Hemsirelik Yaklagiminin Onemi. Uluslararasi 3. Adli Hemgirelik - 2. Adli Sosyal Hizmet - I. Adli Gerontoloji
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3669627)

HOBEK AKARSU RUKIYE,ULUDAG ELIF,KUL UCTU ARZU (2017). Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Kadina Yénelik
Siddeti Tanilama ve Hemgirelik Yaklagimi. Uluslararasi 3. Adli Hemsirelik 2. Adli Sosyal Hizmet I. Adli Gerontoloji
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5366510)

KUL UCTU ARZU,Akan Aysenur (2017). Dogum Eylemindeki Kadinlarin Algiladiklari Sosyal Destek ve Kaygi Duzeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Tekirdag Corlu Devlet Hastanesi Ornegi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:3697153)

H__UR SEVGI,KUL UCTU ARZU (2017). Postpartum Depresyona Yaklasim. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:3697150)

ARIK ELIF,KUL UCTU ARZU,REYHAN EEYZA,OZERDOGAN NEBAHAT (2017). Saglik Alaninda Ogrenim Géren
Oérencilerirl Engellilerde Cinsellik ile Ilgili Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3697170)

HUR SEVGI,KUL UCTU ARZU (2017). Yuksek Riskli Gebeliklerde Yasanan Psikososyal Sorunlar. 3. Uluslararasi 4.
Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3697151)

OZERDOGAN NEBAHAT,KARAKOG HEDIYE,KUL UGTU ARZU (2017). Menopozla ilgili genitourinersendrom: Iliskili
faktorler, yasam kalitesi ve oz bakim gucune etkisi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:3697176)

KUL UCTU ARZU,KARAKOC HEDIYE,0ZERDOGAN NEBAHAT (2017). Evlendirme Dairesine Basvuran Kadinlarin Aile
Planlamasi Yontem Kullanimi Ve Hizmet Alimina Iliskin Goruslerinin Degerlendirilmesi. 3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3697179)

ARIK ELIF,KUL UCTU ARZU,CAGAN OZLEM (2017). Universite Ogrencilerinde Menstriasyon Problemleri ve Bunu
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi. 3.Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3831789)

BULEZ AYSEL,KUL UCTU ARZU (2017). Kozmetolojide Cevresel Kimyasallar ve Gebelik. 1. Uluslararasi Dogu Akdeniz
Ebelik Kongresi , 3, (Ozet bildiri) (Yayin No:3618047)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

Ogrendigini Anlat (Teach-Back) Yéntemiyle Verilen Emzirme Egitim Metodu Uygulama Rehberi (2018)., KUL UCTU
ARZU,OZERDOGAN NEBAHAT, Vize yayincilik, Editor: arzu kul ugtu, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 36, ISBN: 978-
605-9278-61-4, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4727852)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

Doguma Hazirlikta Tamamlayici Ve Alternatif Yontemler, BOlGm adi: (YARATICI DRAMA) (2021). ,KUL UCTU ARZU,
Vize Yayincilik, Editoér: Arzu KUL UCTU, Elif ULUDAG, Rukiye HOBEK AKARSU, Basim sayisi: 1, ISBN:
9786257103749, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7359925)
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10.

11.

12.

13.

Ebelik Bakim Uygulamalarinda islem Basamaklari, Bélim adi: (Travay/Dogum Siireci Uygulamalari islem
Basamaklari) (2021). ,KUL UCTU ARZU, YILMAZ SEMA, Vize Yayincilik, Editoér: Prof. Dr. Nebahat Ozerdogan, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-7103-69-5, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7359893)

Gebeligin Taglandirdigi Annelik Mucizesi, Bélim adi: (Gebelik Déneminde Kanit Temelli Uygulamalar) (2021). ,KUL
UCTU ARZU, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Prof. Dr. Gulay RATHFISCH , Dr. Ogr. Uyesi Rukiye HOBEK
AKARSU, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786257146395, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7359864)

Anne S{tl ve Emzirme: Bir Damla Mucize ile Saglikli Nesillere, Bolim adi: (Emzirme EgJitim Yontemlerinde Gincel
Yaklagsimlar) (2021). ,KUL UCTU ARZU, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Nazan KARAHAN, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-7564-39-7, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7527049)

Klinik Olgu Esliginde Dogum Yo6netimi, Bolim adi: (Anne Psikolojisi- Dogum Korkusu) (2022). ,KUL UCTU ARZU,
Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danismanlik TIC. LTD. STI., Editoér: Karakog Hediye, Hamlaci Bagkaya Yasemin,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-427-580-7, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8151449)

Ebelik Felsefesi, Kuramlar ve Kavramlar, Bolim adi: () (2023). ,KUL UCTU ARZU, Ankara Nobel Tip Kitabevleri,
Editor: Karaman Ozen Esra, Ozgoban Aslantekin Filiz, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6448-52-0, Tirkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 8855208)

Postpartum Dénem Sorunlarina Vakalar ve Hikayelestirme Teknigi ile Yaklasim, B6lum adi: (Genital Sistem
Enfeksiyonu) (2023). ,DONER SERIFE IREM, KUL UCTU ARZU, Nobel Akademik Yayincilik, Editér: Fatma Deniz
Sayiner, Feyza Aktas Reyhan, Elif Dagli, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-427-811-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 8855159)

A’dan Z'ye Temel Ebelik, BOIGm adi: (Evlilik Oncesi Danismanlik (Genetik Hastaliklar ve Danismanlik)) (2023). ,KUL
UCTU ARZU, ISTANBUL TIP KITABEVI, Editér: Dog. Dr. Songlil AKTAS, Dog. Dr. Yesim AKSQY DERYA, Dog. Dr.
Eylem TOKER, Basim sayisi: 1, ISBN: 625-6820-17-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8855077)

Olgularla Emzirme Sorunlarina Yaklasim, Bolim adi: (EMZIRME OZ-YETERLILIGI) (2025). ,DONER SERIFE
IREM,KUL UCTU ARZU, Akademisyen Kitapevi, Editér: SERHATLIOGLU SEDA, KUL UCTU ARZU, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-375-489-1, Tiirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9599078)

Ebeligin Matematigi, B6lim adi: (Postpartum Donemde Fundus Yiksekliginin Hesaplanmasi ve Yorumlanmasi)
(2025). ,KUL UGTU ARZU,DONER SERIFE IREM, Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Editdr: TUNA ORAN NAZAN,
TURKMEN HULYA, UNAL ILKAY, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786255562272, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9561558)

Gebelikte Cerrahi Hastaliklar, B6lum adi: (Gebelikte Kardiyovaskiler Sistemin Cerrahi Hastaliklari) (2024). ,.DIéIN
FIGEN,KUL UCTU ARZU, Akademisyen Yainevi, Editér: CEVIK ESRA, EYI SEMRA, ASLANTEKIN OZCOBAN FILIZ,
SAYINER FATMA DENIZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-192-0, Tiurkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9247901)

Riskli Gebelik ve Ebelik Bakimi, B6lim adi: (Gebelikte KArdiyovaskuler Hastaliklar ve Kanita Dayali Uygulamalar
Isidinda Ebelik Bakimi) (2025). ,KUL UCTU ARZU, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editér: ALAN DIKMEN HACER,
CANKAYA SEYHAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-5562-63-0, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9844226)

Olgularla Emzirme Sorunlarina Yaklagim, B6lum adi: (Emzirme Danismanhgi ve Klinik Olgularin Onemi) .
(2025). ,KUL UCTU ARZU,SERHATLIOGLU SEDA, Akademisyen Yayinevi, Editér: KUL UCTU ARZU, SERHATLIOGLU
SEDA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-489-1A, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9844239)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

DONER SERIFE IREM,KUL UCTU ARZU (2024). Travmatik Dogum Algisina Neden Olan Faktorlerin Incelenmesi.
Gumushane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 13(1), 205-213. (Kontrol No : 10087421)

KUL UCTU ARZU, UGURLU MELTEM (2022). Ebelik B6limi Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yénelik Tutumlarini
Etkileyen Faktodrlerin Incelenmesi. Tip Egitimi Dunyasi, 21(65), 84-94. (Kontrol No : 8151224)

KARAKOG HEDIYE, KUL UGTU ARZU (2022). Toplumsal cinsiyet tutumlari ve gebelerin kendilerini algilama sekilleri
arasindaki iliski. Antropoloji, 44(), 32-38. (Kontrol No : 8157385)

UGURLU MELTEM, KUL UCTU ARZU (2022). Evaluation of Women's Life Satisfaction and Effecting Factors During
COVID-19 Pandemic in Turkey. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 16(3), 598-606. (Kontrol No :
7813078)

KAPLAN VEYSEL, KUL UCTU ARZU (2022). Examining the Relationship between the Gender Perception and
Psychosocial Health Status of Pregnant Women. Medical Records410-417. (Kontrol No : 7811585)

KUL UCTU ARZU, AKAN AYSENUR (2021). Dogum Eylemindeki Kadinlarin Sosyal Destek Algilari, Durumluluk-Sareklilik
Kaygi Duzeyleri Ile Bazi Dediskenler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi,
18(2), 805-811. (Kontrol No : 7359834)

KARAKOGC HEDIYE,ERIC HORASANLI JULE,KUL UGTU ARZU (2020). Amniyotominin Eylem Siiresi ve Maternal-Fetal
Sonuglar Uzerine Etkisi: Retrospektif Analiz. Acta Medica Nicomedia, 3(1), 10-14. (Kontrol No : 6085750)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler
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10.

GONCU SEDA,KARAHAN NAZAN,KUL UCTU ARZU (2015). Karabuk Universitesi'nde_ Calisan Akademisyenlerin Saglikli
Yasam Bigimi Davraniglari. 6. Ulusal ve 2. Uluslarasi Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4177117)

KUL UCTU ARZU,G6ncu Seda,KARAHAN NAZAN,Soyer Zeliha,Akga Bilge,Dogan Sevim (2015). Karabiik Universitesi
Saglk Yiuksekokulu Ebelik Bolim{ Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Degerlendirilmesi. 6. Ulusal 2. Uluslararasi
Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4955453)

Goncu Seda,KUL UCTU ARZU,KARAHAN NAZAN,Yilmaz Elif,Borekgi Aslihan,Gullden Portlek,izci Nuriye (2015). Saghk
Yuksekokulu Odrencilerinde Premenstriiel Sendrom Goérilme Sikhdi. 6. Ulusal 2. Uluslararasi Ebelik 6grenci Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin N0:4955421)

KUL UCTU ARZU,G6ncu Seda, KARAHAN NAZAN,Kahyacik Gozde (2015). Karabuk Universitesi Saglik Yiksekokulu
Ebelik Bolumu Odrencilerinin Elestirel Dislinme Edilimlerinin Belirlenmesi. 6. Ulusal 2. Uluslararasi Ebelik Ogrenci
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4955334)

KUL UCTU ARZU,Gdncii Seda,KARAHAN NAZAN,Ozdamar Merve,Yiiksel Yasemin,Erdem Merve (2015). Karabiik
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Kiz OgrenC|Ier|n|n Dogum Sekillerine iliskin Gérislerinin Degerlendirilmesi. 6. Ulusal
2. Uluslararasi Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4955304)

HUR GULSAH,KUL UCTU ARZU,HUR SEVGI (2014). Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin Anksiyete
Duzeyleri. Saghk Bilimlerinde Interdisipliner Bakis I.Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi(Uluslararasi Katiiml),, (Ozet
bildiri) (Yayin No:4043627)

KUL ARZU,OKSAY SAHIN AYSEGUL (2014). Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi. I.
Uluslararasi - 5. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:2187252)

KUL UCTU ARZU,Karaglzel Merve,Kiling Sinem, Zeliha Soyer,Koyuncu Suzan Merve, KARAHAN NAZAN (2014). Karablik
Universitesi Saglik Yiksek Okulu Ogdrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumlarina Iliskin Bilgi Dlzeyinin Olgulmesi. 1.
Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4964877)

ASLANTEKIN O;COBAN FiLiz, KUL UCTU ARZU, NEBILIi Bugra (2012). Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Ebelik BolGmu Ogdrencilerinin Aile Hekimligi Uygulamasina Iligskin Bilgi Duzeyleri. II. Ulusal Ebelik Odrenci Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8268343)

KUL UCTU ARZU, ERKAL ILHAN SIBEL, GOKTAS BAYRAM (2010). Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik
Ogrencilerinin Egitimsel Stres Kaynaklari. I.Ulusal &amp; Uluslararasi Katihmli Ebelik Ogrenci Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:8268317)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, DAMSARSAN SUMEYRA,KUL UCTU ARZU (2024). GOGCMEN KADINLARIN SAGLIK GEREKSINIMLER]
VE EBELIK. YOBU Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi (Uluslararasi), 5 (3) , 324-329. (Yayin No : 9240392)

2 . Derleme Makale, DONER SERIFE IREM,KUL UCTU ARZU (2024). Sosyal Medyada Yayinlanan Formiil Mama
Reklamlarinin Kadinlarin Emzirme Motivasyonlarina Etkisi. Anatolian Journal of Mental Health (Uluslararasi), 1 (1), 29
-38., Doi: 10.5281/zen0do0.11351370 (Yayin No : 8994092)

3. Derleme Makale, KUL UGTU ARZU, OZERDOGAN NEBAHAT (2020). Emzirme Egitiminde &grendigini Anlat (Teach-
Back) Yonteminin Kullanimi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi (Ulusal), 23 (1) , 162-168. (Yayin No :
6921000)

4 . Derleme Makale, KUL UCTU ARZU,KARAKOGC HEDIYE (2018). Gebelikte Bitkisel Uriin Kullanimi. Journal of Health
Services and Education (Ulusal), 2 (2) , 47-50. , Doi: 10.26567/JOHSE.2018250149 (Yayin No : 5897374)

5. Derleme Makale, KARAKOC HEDIYE,KUL UCTU ARZU (2018). Care and Counseling on Fetal Health Effects of
Preconceptional Period Maternal Drug Use. Biomedical Journal of Scientific Technical Research (Uluslararasi), 3 (5) ,
1-4., Doi: 10.26717/BJSTR.2018.03.000968 (Yayin No : 4728204)

6. Derleme Makale, BULEZ AYSEL,KUL UCTU ARZU (2018). Kozmetolojide Kullanilan Bazi Kimyasallarin Gebelik,
Yenldoganve Genel Saglik Uzerine Etkiler. STED/SUREKLI TIP EGITIMI DERGISI (Ulusal), 27 (6) , 421-426. (Yayin No

: 4479273)

7 . Derleme Makale, KUL UCTU ARZU,KARAKOC HEDIYE,OZERDOGAN NEBAHAT (2017). Gebelikte Cinsellik. Gimushane
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist Elektronik Dergisi (Ulusal), 6 (3) , 171-175. (Yayin No : 3689769)

8. Derleme Makale, KUL UCTU ARZU,O0ZERDOGAN NEBAHAT (2017). Anne Stl Bankasi. Manisa Celal Bayar Universitesi
Sagdlk Bilimleri Enstitlist Dergisi (Ulusal), 4 (2) , 593-596. (Yayin No : 3657469)

9. Derleme Makale, KARAKOGC HEDIYE,OZERDOGAN NEBAHAT,KUL UGCTU ARZU (2017). Menopozla ilgili Genitotiriner
Sendrom. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi (Ulusal), 14 (3) , 122-126. (Yayin No : 3657400)

Editorliik
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Doguma Hazirlikta Tamamlayici ve Alternatif Yontemler, Kitap, Editor, Vize Yayincilik , 01/12/2021
Anne Sitla ve Emzirme: Saglikli Nesillere Bir Damla Mucizeyle, Kitap, Editor, Ankara Nobel Kitapevleri , 31/12/2021

Ogrendigini Anlat (Teach-Back) Yéntemiyle Verilen Emzirme Egitim Metodu Uygulama Rehberi, Kitap, Editér, Vize
Yayincihk , 31/10/2018

Ebelik Uygulamalarinda Islem Basamaklari, Kitap, Yrd. Editér, Vize Yayincilik , 31/10/2021
OLGULARLA EMZIRME SORUNLARINA YAKLASIM, Kitap, Editér, Akademisyen Kitabevi A.S. , 20/05/2025

Universite Disi Deneyim

2013 - 2013 EBE SAGLIK BAKANLIGI KONYA HALK SAGLIGI , ()
Calistay
1. Meme Kanseri Farkindalik Calistayi, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat Bozok Universitesi Tip
Fakiltesi ve Ankara Meme Hastaliklari Dernegi tarafindan 18 Ekim 2019 tarihinde Yozgat'ta gerceklestirilmis olan
Meme Kanseri Farkindalik Calistayi, Yozgat Bozok Universitesi , Calistay, 18/10/2019-18/10/2019, (Ulusal)
2. ERAS Farkindalik Cahstayi, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakdiltesi

ve ERAS Dernegi isbirliinde 24 Nisan 2019 tarihinde TUBITAK destedi ile diizenlenen ERAS Farkindalik Calistay:
Katilm belgesi, Yozgat Bozok Universitesi, Calistay, 24/04/2019-24/04/2019, (Ulusal)

Degerlendirme

3.

10 .

Doktora Yeterlilik Sinavi, Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Saghk Bilimleri Enstitiisii Ebelik ABD Doktora Yeterlilik
Sinav juri Gyeligi, Saglik Bilimleri Universitesi Gllhane Saglik Bilimleri Fakultesi Toplanti Salonu, Dederlendirme,
20/03/2023-20/03/2023, (Ulusal)

EXPLORE: The Journal of Science &amp; Healing, EXPLORE: The Journal of Science &amp; Healing addresses the
scientific principles behind, and applications of, evidence-based healing practices from a wide variety of sources,
including conventional, alternative, and cross-cultural medicine. It is an interdisciplinary journal that explores the
healing arts, consciousness, spirituality, eco-environmental issues, and basic science as all these fields relate to
health.

Manuscript Number: EXPLORE-D-22-00962

Determination of the effectiveness of beeswax in preventing nipple pain and cracks in primiparous breastfeeding
mothers: A randomized controlled trial

, Cevrimici, Dederlendirme, 07/02/2023-21/02/2023, (Uluslararasi)

Archives of Psychiatric Nursing Dergisi Makale Dederlendirme Hakemligi, Archives of Psychiatric Nursing dergisi
makale dederlendirme hakemligi, https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-psychiatric-nursing ,
Dederlendirme, 27/12/2022-18/01/2023, (Uluslararasi)

KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Makale Degerlendirme Hakemligi, KTO Karatay Universitesi Saghk
Bilimleri Dergisi , KTO Karatay Universitesi , Dederlendirme, 26/12/0202-26/12/2022, (Ulusal)

Journal of Contemporary Medicine Makale Degerlendirme Hakemligi, Journal of Contemporary Medicine Makale
Dederlendirme Hakemligi, Dergipark gevrimigi platform, Dederlendirme, 18/11/2022-18/11/2022, (Ulusal)

Tez Sinavi Jiri Uyeligi, Eskisehir Osmangazi Uniy_ersitesi Saglik Bilimleri Enstitlist Ebelik ABD Yuksek Lisans Tez
Bitirme Sinavi juri Uyeligi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi, Dederlendirme, 10/05/2022-
10/05/2022, (Ulusal)

YOBU Saglik Bilimleri Dergisi Makale Dederlendirme Hakemligi, YOBU Saglk Bilimleri Dergisi Makale Degerlendirme
Hakemligi, Yozgat Bozok Universitesi, Dederlendirme, 05/10/2021-05/10/2021, (Ulusal)

Bozok Tip Dergisi Makale Dederlendirme- Hakem, Bozok Tip Dergisi (Bozok Medical Journal), Bozok Universitesi Tip
Fakultesi'nin resmi bilimsel yayin organidir ve Mart, Haziran, Eylul ve Aralik olmak Uzere yilda dort sayi yayimlanir.
Derginin yaz dili Tirkce ve Ingilizcedir. 2020 yilinda makale dederlendirilme siireclerinde hakem olarak gérev aldim. ,
Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakdltesi, Dederlendirme, 29/07/2020-12/12/2020, (Ulusal)
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11 . Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi Makale Degerlendirme, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi (BAUN Sag Bil Derg),
Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii tarafindan yayinlanan ulusal ve uluslararasi tim tibbi kurum ve
personele ulasmayi hedefleyen, Tirkce ve Ingilizce dillerinde Tip, Veteriner Hekimlik, Saghk Bilimleri, Spor Bilimleri
alanlardaki, orijinal arastirma makaleleri, olgu sunumlari, davetli derlemeleri, editére mektuplari hakemli ve gift-kér
sistemiyle degerlendiren bir dergidir. Makale dederlendirme sireclerinde hakem olarak gérev aldim., Balikesir,
Dederlendirme, 07/07/2020-14/07/2020, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

12 . 8. Uluslararasi 12. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiltesi ev
sahipliginde Ankara’da gergeklestirilen, 8. Uluslararasi 12. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi diizenleme kurulu
Uyeligi, Saglik Bilimleri Universitesi Gulhane Saglik Bilimleri Fakultesi, Kongre Diizenleme, 12/05/2022-14/05/2022,
(Uluslararasi)

13 . 5. Uluslararasi 6 Ulusal Ebelik Kongresi, 5. Uluslararasi 6 Ulusal Ebelik Kongresi dlizenleme kurulunda yer aldigindan
dolayi takdim edilen tesekkir belgesi, Cevrimici, Kongre Diizenleme, 11/11/2021-14/11/2021, (Uluslararasi)

14 . I. Uluslararasi Gulhane Anne Sitld ve Emzirme Kongresi, I. Uluslararasi Gilhane Anne Siti ve Emzirme Kongresi Tark
Ebeler Dernegdi ve SBU Giilhane Sadlik Bilimleri Fakiltesi Ebelik BolimU ev sahipliginde, Pediatri Diyetisyenligi
Dernegi ve ile TEMAS Emzirme ve Anne Situ Gonullileri Dernedi destekleriyle 18 — 20 Haziran 2021 tarihleri arasinda
dijital platformda gergeklestirilen kongre diizenleme kurulunda yer almak ve konusma yaptigindan dolayi takdim
edilen tesekklr belgesi, Cevrimigi, Kongre Dlizenleme, 18/06/2021-20/06/2021, (Uluslararasi)

15. 3. Uluslararasi Bilimsel Calismalar Kongresi, 14-16 Ekim 2019 tarihinde Antalya'da dizenlenen 3. Uluslararasi Bilimsel
Calismalar Kongresi diizenleme kurulu Uyesi, Antalya, Kongre Diizenleme, 14/10/2019-16/11/2019, (Uluslararasi)

16 . 4. Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik Kongresi, Ebeler Dernegi tarafindan Saglk Bilimleri Universitesi isbirligi 6-9 Kasim
2019'da Ankara'da duzenlenen 4. Uluslararasi 5. Ulusal Ebelik Kongresi dliizenleme kurul Gyeliginde yer alindidi ve
katki sagladigina yonelik tesekkir belgesi, Ankara, Kongre Dizenleme, 06/09/2019-09/09/2019, (Uluslararasi)

17 . Uluslararasi 3. Adli Hemsirelik, 2. Adli Sosyal Hizmet ve 1. Adli Gerontoloji Kongresi, 12-14 Ekim 2017 tarihinde
Bozok Universitesi ev sahipliginde gergeklegtirilen "Uluslararasi 3. Adli Hemsirelik, 2. Adli Sosyal Hizmet ve 1. Adli
Gerontoloji Kongresi, Yozgat Bozok Universitesi, Kongre Diizenleme, 12/10/2017-14/10/2017, (Uluslararasi)

Konusmalarim

18 . 5. Uluslararasi 6 Ulusal Ebelik Kongresi, 5. Uluslararasi 6 Ulusal Ebelik Kongresi "Uygulama Ornekleriyle ERAS" bashkli
konusma , Cevrimici, Konusmalarim, 11/11/2021-14/11/2021, (Uluslararasi)

Kurs

19 . Saglik Bilimleri Egitim Programlari Dedgerlendirme Akreditasyon Dederlendirici Egitimi, Saglk Bilimleri Egitim
Programlari Dederlendirme ve Akreditasyon Dernegi tarafindan 24.10.2020 tarihinde diizenlenen degerlendirici
egitimi, online , Kurs, 24/10/2020-24/10/2020, (Ulusal)

20 . Nitel Arastirma Yéntemleri Eg§itimi, Eskisehir Osmangazi Universitesi ESIMER tarafindan diizenlenen 10.01.2020-
12.01.2020 tarihleri arasinda 24 saat sureyle verilen Nitel Arastirma Yontemleri Egitimi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Kurs, 10/01/2020-12/01/2020, (Ulusal)

21 . Sadhk Galisanlari igin Cinsel Saglik Kursu, 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi kapsaminda 1 Aralik 2018 tarihinde
diizenlenmis "Saglik Calisanlari igin Cinsel Saglik Kursu" katihmi , Ankara, Kurs, 01/12/2018-01/12/2018, (Ulusal)

22 . Advanced Life Support (ALS), Received the ERC qualification Advanced Life Support (ALS) in Yozgat, TURKEY, Yozgat
Bozok Universitesi, Kurs, 16/11/2018-17/11/2018, (Uluslararasi)

23 . PDO Egitici Kursu, Yozgat Bozok Universitesi Surekli Uygulama ve Arastirma Merkezi Tarafindan 05.11.2018-
08.11.2018 tatihleri arasinda dizenlenen PDO editici kursu, Yozgat Bozok Universitesi Stirekli Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Kurs, 05/11/2018-08/11/2018, (Ulusal)

24 . Hipnoemzirme Kursu, 1. Uluslararasi 3. Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticili§i Kongresi, Cesme-izmir, Kurs,
18/10/2018-21/10/2018, (Ulusal)

25 . Saglk Bilimlerinde Uygulamali Ileri Diizey Istatistik Kursu, Yozgat Bozok Universitesi tarafindan 27-28 Nisan 2018

tarihleri arasinda diizenlenen "Saglik Bilimlerinde Uygulamali ileri Diizey Istatistik Kursu", Yozgat Bozok Universitesi ,
Kurs, 27/04/2018-28/04/2018, (Ulusal)
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26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Meta Analiz Kursu, Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dernedi tarafindan 18-19 Nisan 2017'de Ulucanlar Yari Agik
Cezaevi Kultir ve Kongre Merkezi, Ankara'da gergeklestirilen 1. Ulusal Hemsirelikte Arastirma Kongresi kapsaminda
dizenlenen Meta Analiz Kursu, Ankara, Kurs, 18/04/2017-19/04/2017, (Ulusal)

Doguma Hazirlik Egitici Egitimi Sertifika Programi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sirekli Egitim Merkezi tarafindan
18-23 Ekim 2016 tarihleri arasinda dizenlenen "Doguma Hazirlik Egitici Egitimi Sertifika Programi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Strekli Egitim Merkezi, Kurs, 18/10/2016-23/10/2016, (Ulusal)

Doguma Hazirlik Egitici Egitimi, Karabiik Universitesi Siirekli E§itim Uygulama ve Arastirma Merkezi (KAB_L_'JSEM)
tarafindan 48 saat stireyle gergeklestirilen "Doguma Hazirlik Egitici EGitimi" kurs basari belgesi, Karablik Universitesi,
Kurs, 16/05/2014-16/05/2014, (Ulusal)

Istatistik Kursu, Hemsirelikte Aragtirma ve Gelistirme Dernegi ile Satiroglu Nar Hastanesi tarafindan 16-18 2014
tarihleri arasinda diizenlenen "Istatistik Kursu", Ankara, Kurs, 16/01/2014-18/01/2014, (Ulusal)

Doguma Hazirlik Kursu Egitici Egitimi, Ebeler Dernegdi tarafindan 08-10 Haziran 2012 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi blinyesinde gergeklestirilen "Doguma Hazirlik Kursu Egitici Egitimi", Ankara Universitesi , Kurs,
08/06/2012-10/06/2012, (Ulusal)

Yaratici Drama Egitmenligi Programi 5. Asama Katilim Belgesi, Cagdas Drama Dernegi tarafindan dtizenlenen 60
saatlik Yaratici Drama Egitmenligi Programi 5. Asama Katilim Belgesi , Ankara, Kurs, 23/02/2012-08/06/2012,
(Ulusal)

Yaratici Drama Egitmenligi Programi 4. Asama Katilim Belgesi, Cagdas Drama Dernegi tarafindan diizenlenen 48
saatlik Yaratici Drama Egitmenligi Programi 4. Asama Katilim Belgesi , Ankara, Kurs, 21/01/2012-31/01/2012,
(Ulusal)

Yaratici Drama Egitmenligi Programi 3. Asama Katilim Belgesi, Cagdas Drama Dernedi tarafindan diizenlenen 48
saatlik Yaratici Drama Egitmenligi Programi 3. Asama Katilim Belgesi , Ankara, Kurs, 03/10/2011-16/01/2012,
(Ulusal)

Yaratici Drama Egitmenligi Programi 2. Asama Katilim Belgesi, Cagdas Drama Dernedi tarafindan diizenlenen 48
saatlik Yaratici Drama Egitmenligi Programi 2. Asama Katilim Belgesi , Ankara, Kurs, 18/07/2011-25/07/2011,
(Ulusal)

Yaratici Drama Egitmenligi Programi 1. Asama Katilim Belgesi, Cagdas Drama Dernegi tarafindan diizenlenen 48
saatlik Yaratici Drama EgJitmenligi Programi 1. Asama Katilim Belgesi , Ankara, Kurs, 10/07/2011-17/07/2011,
(Ulusal)

Seminer

36.

37.

38.

39.

40 .

41 .

42 .

Mucize Anne Sitlinde Sakli, Anadolu Ebeler Dernedi tarafindan diizenlenen Online Emzirme Sempozyumu, Cevrimigi,
Seminer, 06/10/2020-06/10/2022, (Ulusal)

9.Ulusal Emzirme Sempozyumu Tegekkir Belgesi, 07 Ekim 2022 tarihinde diizenlenen 9. Ulusal Emzirme Haftasi
Sempozyumuna verilen katkidan dolayi sunulan tesekkir belgesi, Ankara Universitesi, Seminer, 07/09/2022-
07/09/2022, (Ulusal)

Adli Kimya ve Biyokimya Sempozyumu, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakdltesi, Adli Bilimciler Dernegi ve Yozgat
Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi isbirligi ile 25 Kasim 2019 tarihinde Yozgat'ta diizenlenen Adli Kimya ve
Biyokimya Sempozyumu, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakultesi, Seminer, 25/11/2019-25/11/2019, (Ulusal)

Otizime Multidisipliner Yaklagim, 02 Nisan 2019 tarihinde Yozgat Bozok Universitesi tarafindan diizenlenen "Otizime
Multidisipliner Yaklasim" sempozyumu, Yozgat Bozok Universitesi, Seminer, 02/04/2019-02/04/2019, (Ulusal)

Ebeler Kaliteli Bakima Liderlik Eder, 10 Mayis 2018 tarihinde Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik
bélumi tarafindan dlzenlenen "Ebeler Kaliteli Bakima Liderlik Eder" Konulu ebeler giini etkinligi, Yozgat Bozok
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi , Seminer, 10/05/2018-10/05/2018, (Ulusal)

Diinya Ebeler Giinii Kutlamasi, 02 Mayis 2016 tarihinde Karabiik Universitesi Saghk Yiiksekokulu Ebelik B8limii ve
Yasama Dokunan Eller toplulugu tarafindan duzenlenen "Dlnya Ebeler GUnU Kutlamasi" konulu konferansa verilen
katkidan dolayi sunulan tesekkir belgesi, Karablk Universitesi , Seminer, 02/05/2016-02/05/2016, (Ulusal)

Ulusal Dogum Sempozyumu, Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan 04 Nisan 2015
tarihinde dizenlenen "Ulusal Dogum Sempozyumu" , Zekai Tahir Burak Kadin Sagldi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Seminer, 04/04/2015-04/04/2015, (Ulusal)

Sertifika
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43 .

44 .

Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi Kurs Bitirme Belgesi, T.C. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Kurumlari Genel
Mudurlaga

Milli Egitim Bakanhgi Ozel E§itim Kurumlari yénetmeligi geredince 320 saatlik Yaratici Drama Egitmenligi/Liderligi kurs
programini 10.04.2021 tarihinde basariyla bitirdigini gosteren belge, Ankara, Sertifika, 10/04/2021-10/04/2021,

(Ulusal)

XVIII. Deney Hayvanlar Uygulama ve Etik Kursu, Gazi Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul onayi ile Gazi
Universitesi Laboratuvar Hayvanlari Yetistirme ve Deneysel Arastirmalar Merkezi tarafindan, 19-27 Ekim 2015 tarihleri
arasinda dizenlenen "XVIII. Deney Hayvanlari Uygulama ve Etik Kursu XVII'e katilarak, teorik ve pratik egitimlerin
basariyla tamamlanmistir. , Gazi Universitesi Laboratuvar Hayvanlar Yetistirme ve Deneysel Arastirmalar Merkezi,
Sertifika, 19/11/2015-27/11/2015, (Ulusal)
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