
EMİNE MERVE EKİCİ
Doç. Dr.

Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2021 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BESLENME VE DİYETETİK (DR)

Tez Adı : Tip II diyabetli hastalarda beslenme durumu ile kanda CD36 yağ asit transport düzeyi ve
bazı inflamasyon belirteçleri arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi (2021) Tez Danışmanı : (Mehmet
Fisunoğlu; Üçler Kısa)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2016 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BESLENME BİLİMLERİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Tip II diyabetli hastalarda diyet yağ asit örüntüsü ve kanda CD36 yağ asit transport
reseptör düzeyi arasındaki ilişki (2016) Tez Danışmanı : (REYHAN NERGİZ ÜNAL)

Lisans BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2009 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/ BESLENME VE DİYETETİK PR.
(ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / DİYETETİK ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2024

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / DİYETETİK ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2023

ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2022 - 2023

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ /
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2014 - 2022

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2023

1 . CİVAN BEYZA NUR,(2023). Yaşlı bireylerde malnütrisyonun saptanması, beslenme durumu ve bazı biyokimyasal
parametrelerin sarkopeni ile ilişkisinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Üniversite Öğrencilerinde Diyetisyenlik Mesleği Algısı, Popüler Diyet Uygulama ve Duygusal İştah Durumunun
Belirlenmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 21/06/2017 -
19/12/2017, (ULUSAL)

2 . Engelli Bireylerin ve Ailelerinin Beslenme Durumunun Belirlenmesi ve Sağlıklı Beslenme Konusunda Bilinçlendirilmesi,
Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı, 20/01/2015 -  20/04/2016, (ULUSAL)

3 . Üniversite Öğrencilerinde Beden Algısı  Vücut Analizi  Duygusal Yeme ve Beslenme Durumlarının Belirlenmesi  Vakıf ve
Devlet Üniversitesi Karşılaştırması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Araştırmacı, 29/05/2013 -  29/05/2016, (ULUSAL)
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İdari Görevler

Dekan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Ödüller

1 . 16. Hatipoğlu Yayınevi Ayşe Baysal  Bilim Ödülü 2020 , Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı ,
2016

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Doktora

İLERİ BESLENMEDE VİTAMİNLER Türkçe 3

İLERİ BESLENMEDE MİNERALLER Türkçe 3

BESLENME İLİNTİLİ HASTALIKLARIN OLUŞUMUNDA MEKANİZMALAR Türkçe 2

Lisans

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ UYGULAMA I Türkçe 3

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ I Türkçe 2

SEMİNER HAZIRLAMA Türkçe 2

PROJE PLANLAMA İLKELERİ Türkçe 2

BESLENME VE DİYETETİK ALAN UYGULAMASI I Türkçe 1

Yüksek Lisans

UZMANLIK ALAN DERSİ II Türkçe 2

TEZ ÇALIŞMASI II Türkçe 4

AĞIRLIK YÖNETİMİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR Türkçe 2

BESLENME İLE İLİNTİLİ HASTALIKLARDA METABOLİK BİYOKİMYASAL
DEĞİŞİKLİKLER

Türkçe 2

2024-2025

Doktora

BESLENME VE DİYETETİK DOKTORA SEMİNERİ Türkçe 0

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARINDA POPÜLER DİYETLER Türkçe 2

Lisans

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ UYGULAMA II Türkçe 3

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ II Türkçe 2

SEMİNER SUNUMU Türkçe 2

PROJE ÇALIŞMASI Türkçe 2

BESLENME BİYOKİMYASI II Türkçe 3

BESLENME VE DİYETETİK ALAN UYGULAMASI IV Türkçe 1

SEMİNER HAZIRLAMA Türkçe 2

PROJE PLANLAMA İLKELERİ Türkçe 2

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ UYGULAMA I Türkçe 3

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ I Türkçe 2

BESİN TÜKETİM ÇALIŞMALARI Türkçe 2

BESLENME VE DİYETETİK ALAN UYGULAMASI I (YAZ STAJI) Türkçe 1
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Yüksek Lisans

YÜKSEK LİSANS TEZ I Türkçe 0

UZMANLIK ALAN DERSİ I Türkçe 4

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARI VE BESLENME Türkçe 2

SEMİNER Türkçe 0

BESLENME İLE İLİNTİLİ HASTALIKLARDA METABOLİK BİYOKİMYASAL
DEĞİŞİKLİKLER

Türkçe 2

2023-2024

Doktora

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARI VE BESLENME Türkçe 2

Lisans

FONKSİYONEL BESİNLER Türkçe 2

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ UYGULAMA II Türkçe 3

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ II Türkçe 2

TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPİDEMİYOLOJİSİ Türkçe 2

SEMİNER SUNUMU Türkçe 2

PROJE ÇALIŞMASI Türkçe 2

BESLENME BİYOKİMYASI II Türkçe 3

BESLENME VE DİYETETİK ALAN UYGULAMASI IV Türkçe 1

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ UYGULAMA I Türkçe 3

HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ I Türkçe 2

SEMİNER HAZIRLAMA Türkçe 2

PROJE PLANLAMA İLKELERİ Türkçe 2

BESİN TÜKETİM ÇALIŞMALARI Türkçe 2

BESLENME VE DİYETETİK ALAN UYGULAMASI I Türkçe 1

Yüksek Lisans

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM HASTALIKLARI VE BESLENME Türkçe 2

2022-2023

Doktora

İLERİ BESLENMEDE VİTAMİNLER Türkçe 2

Lisans

ÖZEL GRUPLARDA MENÜ PLANLAMA Türkçe 3

TOPLU BESLENME YAPAN KURUMLARDA BESLENME II Türkçe 3

BESLENME BİYOKİMYASI II Türkçe 3

Yüksek Lisans

BESLENMEDE VİTAMİNLER VE MİNERALLER Türkçe 2

DİABETES MELLİTUS VE DİYET TEDAVİSİ Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . EKİCİ EMİNE MERVE,Yücel Sena,Güler Ümmügülsüm,Ersoy Emine Tuğçe,MENGİ ÇELİK ÖZGE (2025). Associations
between mediterranean diet adherence, binge eating behavior, and oral health-related quality of life in adults. Journal
of Health, Population and Nutrition, 44(1), 1-10. , Doi: 10.1186/s41043-025-01157-x (Yayın No : 10023758)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

2 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,EKİCİ EMİNE MERVE,KOÇAK TEVFİK (2025). Is there a relationship between orthorexia nervosa,
body dissatisfaction, anxiety about health and eating attitudes among adults?. Journal of Contemporary Studies in
Epidemiology and Public Health, 6(1), 1-9. , Doi: 10.29333/jconseph/17562 (Yayın No : 10024379)

3 . EKİCİ EMİNE MERVE,MENGİ ÇELİK ÖZGE,GÖBEL PINAR,GÜZELALP ASLI HİLAL (2025). Association between ultra-
processed food intake, night eating behavior, and sleep quality: a cross-sectional study from Türkiye. Health and
Quality of Life Outcomes, 23(103), 1-14. , Doi: 10.1186/s12955-025-02415-6 (Yayın No : 9778657)

4 . EKİCİ EMİNE MERVE,EROĞLU FATMA ELİF,MENGİ ÇELİK ÖZGE (2025). Association between ultra-processed food
consumption, carbon footprint awareness and sustainable and healthy eating behaviors in adult: a cross-sectional
study. BMC Public Health, 25(3283), 1-13. , Doi: 10.1186/s12889-025-22918-7 (Yayın No : 9753518)

5 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,AĞBAL ZİLAL,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). Evaluation of the relationship between malnutrition
(MNA-SF), food insecurity, and compliance with the mediterranean diet in community-dwelling older adults. BMC
Geriatrics, 25(684), 1-10. , Doi: 10.1186/s12877-025-06180-5 (Yayın No : 9752995)

6 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,Güler Ümmügülsüm,EKİCİ EMİNE MERVE,AYTEKİN ŞAHİN GİZEM (2025). Factors associated with
ultra-processed foods consumption: cooking and food preparation skills and food literacy. BMC Public Health, 25
(3078), 1-12. , Doi: 10.1186/s12889-025-23196-z (Yayın No : 9753033)

7 . EKİCİ EMİNE MERVE,EROĞLU FATMA ELİF,METİN ZİYA EROKAY,MENGİ ÇELİK ÖZGE (2025). Evaluation of picky eating
and chemosensory pleasure and their relationship with some variables among adults. Electronic Journal of General
Medicine, 22(4), 1-9. , Doi: 10.29333/ejgm/16302 (Yayın No : 9752859)

8 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,AKÇAKAYA SENA DİLŞAD,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). Relationship between sustainable food
literacy, organic food consumption and climate change awareness and worry in Türkiye. BMC Public Health, 25(2491),
1-12. , Doi: 10.1186/s12889-025-22482-0 (Yayın No : 9752958)

9 . EKİCİ EMİNE MERVE,EROĞLU FATMA ELİF,MENGİ ÇELİK ÖZGE (2025). The relationship between exercise health
beliefs, sustainable healthy eating behaviors, and adherence to the mediterranean diet in female university students.
Discover Public Health, 22(327), 1-12. , Doi: 10.1186/s12982-025-00727-y (Yayın No : 9752941)

10 . EROĞLU FATMA ELİF,EKİCİ EMİNE MERVE,AÇIKALIN BÜŞRA (2025). Night eating syndrome, ultra processed food
consumption and digital addiction: a cross-sectional study among university students in Turkey. Journal of Health,
Population and Nutrition, 44(185), 1-11. , Doi: 10.1186/s41043-025-00849-8 (Yayın No : 9753008)

11 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,GÜLER ÜMMÜGÜLSÜM,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). Factors Affecting Ultra‐Processed Food
Consumption: Hedonic Hunger, Food Addiction, and Mood. Food Science &amp; Nutrition, 13(5), 1-. , Doi:
10.1002/fsn3.70248 (Yayın No : 9752902)

12 . MENGİ ÇELİK ÖZGE,EKİCİ EMİNE MERVE,YILMAZ SELİN,METİN ZİYA EROKAY (2025). Evaluation of the relationship
between nutrition literacy, Mediterranean diet compliance, ecological footprint and sustainable environmental
attitudes in adolescents. BMC Public Health, 25(130), 1-9. , Doi: 10.1186/s12889-024-20910-1 (Yayın No : 9752974)

13 . EKİCİ EMİNE MERVE,MENGİ ÇELİK ÖZGE,METİN ZİYA EROKAY (2025). The relationship between night eating
behavior, gastrointestinal symptoms, and psychological well-being: insights from a cross-sectional study in Türkiye.
Journal of Eating Disorders, 13(14), 1-10. , Doi: 10.1186/s40337-024-01158-x (Yayın No : 9753019)

14 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,BAYINDIR GÜMÜŞ AYLİN,EKİCİ EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER (2022).
Comparison of energy and nutrient intakes of individuals with disabilities according to reference values: A cross-
sectional study. Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi, 11(1), 1-14. , Doi: 10.46971/ausbid.1010417 (Yayın No : 9753642)

15 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,EKİCİ EMİNE MERVE,TEMİZHAN AHMET (2019). Metabolik sendromlu bireyler
günlük besin ögesi gereksinimlerini karşılayabiliyor mu?. Ortadoğu Tıp Dergisi, 11(4), 548-554. , Doi:
10.21601/ortadogutipdergisi.553694 (Yayın No : 5726996)

16 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÖZATA UYAR GİZEM,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,KARAİSMAİLOĞLU EDA
(2019). The relationship between sleep duration, sleep quality and dietary intake in adults. Sleep and Biological
Rhythms, 18(), 49-57. , Doi: 10.1007/s41105-019-00244-x (Yayın No : 5550872)

17 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,EŞER SEVİNÇ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE (2019). Evaluation of obesity
in university students with neck circumference and determination of emotinal appetite. Progress in Nutrition, 21(2),
339-346. , Doi: 10.23751/pn.v21i2.7644 (Yayın No : 4548343)

18 . NİŞANCI KILINÇ FATMA, ÇAKIR BİRİZ, EKİCİ EMİNE MERVE, ÖZENİR ÇİLER (2018). Determination of obesity,
stunting, and nutritional habits in disabled children and adolescents.. Progress in Nutrition, 20(3), 465-472. , Doi:
10.23751/pn.v20i3.7364 (Yayın No : 4548571)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

19 . EKİCİ EMİNE MERVE,KISA ÜÇLER,UĞUR ELİF,Arikan Durmaz Senay,NERGİZ ÜNAL REYHAN (2018). Fatty acid
transport receptor soluble CD36 and dietary fatty acid pattern in type 2 diabetic patients: a comparative study.
BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, 119(2), 153-162. , Doi: 10.1017/S0007114517003269 (Yayın No : 4576690)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . KALDIRIM BEYZA,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). THE ROLE OF THE MEDITERRANEAN AND WESTERN DIETS IN
PREVENTING COLORECTAL CANCER. GANUD 7th INTERNATIONAL CONFERENCE ON GASTRONOMY, NUTRITION AND
DIETETICS , 64-70, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10053807)

2 . EKİCİ EMİNE MERVE (2025). YETİŞKİN BİREYLERDE YAPAY ZEKA TUTUMU, YEME FARKINDALIĞI VE FİZİKSEL
AKTİVİTE DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. II. Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, (Özet bildiri)
(Yayın No:9754137)

3 . EKİCİ EMİNE MERVE (2023). YETİŞKİN BİREYLERDE EGZERSİZ SAĞLIK İNANÇLARI İLE YEME FARKINDALIĞI
DURUMU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. 1. Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:9754116)

4 . EŞER SEVİNÇ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE (2019). Üniversite
öğrencilerinin üç faktörlü beslenme anketi ile beslenme durumlarının belirlenmesi.. 4.Uluslararası Gevher Nesibe
Sağlık Bilimleri Kongresi , 215-219, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5551883)

5 . ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ,NİŞANCI KILINÇ FATMA (2019). Yetişkin bireylerde
üç faktörlü beslenme anketiyle belirlenen beslenme alışkanlıkları ile antropometrik ölçümler arasındaki ilişkinin
belirlenmesi.. 4.Uluslararası Gevher Nesibe Sağlık Bilimleri Kongresi , 208-214, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:5551890)

6 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ (2019). Üniversite
öğrencilerinin yeme farkındalık durumunun belirlenmesi. 2.Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, Endokrin
Hastalıklar , 144-152, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5551991)

7 . ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ,NİŞANCI KILINÇ FATMA (2019). Üniversite
öğrencilerinin öğün atlama durumunun ve bazı antropometrik ölçümlerinin belirlenmesi. 2.Uluslararası Sağlıklı
Beslenme Kongresi, Endokrin Hastalıklar , 120-126, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5551970)

8 . ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ (2019). Yetişkin bireylerde
antropometrik ölçümler ile obezite farkındalığı arasındaki ilişkinin belirlenmesi. 2.Uluslararası Sağlıklı Beslenme
Kongresi, Endokrin Hastalıklar , 211-219, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5552025)

9 . EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER (2019). Üniversite
öğrencilerinde sağlıklı yeme takıntısı durumunun belirlenmesi. 2.Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, Endokrin
Hastalıklar , 176-184, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5552018)

10 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,EŞER SEVİNÇ,EKİCİ EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER (2018). Üniversite
öğrencilerinin diyetisyenlik mesleği algısı ve popüler diyetlere yaklaşımı.. International Eurasian Congress on "Natural
Nutrition and Healthy Life" 2018 , 794-797, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4554238)

11 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ (2018). Kırıkkale Üniversitesi
öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları ve diyet uygulama durumlarının belirlenmesi.. International Eurasian Congress
on "Natural Nutrition and Healthy Life" 2018 , 711-716, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4554225)

12 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,KARAİSMAİLOĞLU EDA (2018).
Kırıkkale’deki aile sağlığı merkezlerine başvuran bireylerin Akdeniz diyetine uyumlarının değerlendirilmesi.
Uluslararası AVRASYA Doğal Beslenme ve Sağlıklı Yaşam Zirvesi 2018, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4554382)

13 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE,KARAİSMAİLOĞLU EDA (2018). Kırıkkale il
merkezindeki aile sağlığı merkezlerine başvuran yetişkin bireylerin BKİ ve bel/boy oranı ile obezite durumlarının
değerlendirilmesi.. Uluslararası AVRASYA Doğal Beslenme ve Sağlıklı Yaşam Zirvesi 2018, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:4554328)

14 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,BAYINDIR GÜMÜŞ AYLİN,EKİCİ EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER (2018). Engelli
Bireylerin Günlük Makro ve Mikro Besin Ögesi Alımlarının Referans Değerler ile Kıyaslanması. 1st International
Congress On Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR) , 927-928, (Özet bildiri) (Yayın
No:4560174)

15 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,EKİCİ EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER,EŞER SEVİNÇ (2018). Üniversite
öğrencilerinde obezitenin çeşitli antropometrik ölçümler ile belirlenmesi. 1st International Congress On Sports,
Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR) , 532-535, (Özet bildiri) (Yayın No:5551796)

16 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,EŞER SEVİNÇ,ÖZENİR ÇİLER,EKİCİ EMİNE MERVE (2018). Kırıkkale Üniversitesi
öğrencilerinin duygusal iştah durumunun değerlendirilmesi. 1st International Congress On Sports, Anthropology,
Nutrition, Anatomy and Radiology (SANAR) , 540-543, (Özet bildiri) (Yayın No:5551882)
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17 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,DAŞGIN HALİL,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,GÖKGÖZ MURAT,EŞER SEVİNÇ
(2017). Kırıkkale Üniversitesi öğrencilerinin beden algılarının belirlenmesi. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi-
Gastrointestinal Hastalıklar , 33-33, (Özet bildiri) (Yayın No:3655509)

18 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,DAŞGIN HALİL,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ (2017). Kırıkkale
Üniversitesi öğrencilerinin yeme tutum ve davranışlarının belirlenmesi. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi-
Gastrointestinal Hastalıklar , 34-34, (Özet bildiri) (Yayın No:3656156)

19 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,EŞER SEVİNÇ (2017). Özel
gereksinimli yetişkin bireylerin obezite durumları ve bazı antropometrik ölçümlerinin belirlenmesi. Uluslararası Sağlıklı
Beslenme Kongresi-Gastrointestinal Hastalıklar , 32-32, (Özet bildiri) (Yayın No:3655502)

20 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER,EŞER SEVİNÇ (2017). Özel
gereksinimli bireylerin ailelerinin beslenme bilgi düzeyleri, tutum ve davranışları. Uluslararası Sağlıklı Beslenme
Kongresi-Gastrointestinal Hastalıklar , 98-98, (Özet bildiri) (Yayın No:3655479)

21 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,DAŞGIN HALİL,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER (2017). Kırıkkale
Üniversitesi öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları ve besin tüketim sıklıklarının belirlenmesi. Uluslararası Sağlıklı
Beslenme Kongresi-Gastrointestinal Hastalıklar , 95-95, (Özet bildiri) (Yayın No:3948881)

22 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER,DAŞGIN HALİL,GÜNGÜNEŞ FERAMİŞ
ENDER,KARAİSMAİLOĞLU EDA (2017). KIRIKKALE’ DEKİ AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNE BAŞVURAN BİREYLERİN
BESLENME ALIŞKANLIKLARI VE BESİN TÜKETİM SIKLIKLARININ BELİRLENMESİ. ULUSLARARASI SAĞLIKLI
BESLENME KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:3656550)

23 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,DAŞGIN HALİL,KARAİSMAİLOĞLU EDA
(2017). KIRIKKALE’DEKİ AİLE SAĞLIĞI MERKEZLERİNE BAŞVURAN BİREYLERİN BESİN TÜKETİM DURUMLARI VE
BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. ULUSLARARASI SAĞLIKLI BESLENME KONGRESİ, (Özet
bildiri) (Yayın No:3656577)

24 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,DAŞGIN HALİL,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,GÖKGÖZ MURAT (2017). Kırıkkale
Üniversitesi öğrencilerinin vücut bileşimlerinin ve obezite durumlarının belirlenmesi. Adnan Menderes Üniversitesi
1.Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 684-684, (Özet bildiri) (Yayın No:3946668)

25 . NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,ÖZENİR ÇİLER,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,BAYINDIR GÜMÜŞ AYLİN (2017). Özel
gereksinimli çocuk ve adölesanlarda vücut bileşimleri ve obezite durumunun belirlenmesi. Adnan Menderes
Üniversitesi 1.Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 81-81, (Özet bildiri) (Yayın No:3656519)

26 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,SAKIOĞLU EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER,BAYINDIR GÜMÜŞ AYLİN (2017). Özel
gereksinimli bireylerin annelerinin Akdeniz diyetine uyumunun (PREDIMED) değerlendirilmesi. Adnan Menderes
Üniversitesi 1.Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 80-80, (Özet bildiri) (Yayın No:3656511)

27 . SAKIOĞLU EMİNE MERVE,KISA ÜÇLER,ARIKAN ŞENAY,NERGİZ ÜNAL REYHAN (2016). Dietary fatty acid pattern and
preferences are not associated with fatty acid transporter CD36 in diabetic patients. FEBS 2016, (Özet bildiri) (Yayın
No:3262210)

28 . SAKIOĞLU EMİNE MERVE (). Metabolik Sendromlu Bireylerin Beslenme Alışkanlıkları ve Besin Tüketim Sıklıklarının
Belirlenmesi. Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Üniversitesi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri
Öğrenci Sempozyumu, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:1313004)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular-17, Bölüm adı: (Alfa Lipoik Asit ve Nörolojik Hastalıklar) (2024). ,Aksoy
Şükrü Arman,EKİCİ EMİNE MERVE, Hatiboğlu Yayıncılık, Editör: TAYFUR MUHİTTİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605
-9541-55-8, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9412052)

2 . Vakalarla Öğreniyorum Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi-1, Bölüm adı: (Kardiyovasküler Hastalıklar
ve Tıbbi Beslenme Tedavisi) (2024). ,EKİCİ EMİNE MERVE,NİŞANCI KILINÇ FATMA, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri
LTD. ŞTİ, Editör: ŞANLIER NEVİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6340-64-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
9411958)

3 . Managing Side Effects of Breast Cancer Treatment, Bölüm adı: (18. Nutrition in Breast Cancer) (2024). ,EKİCİ
EMİNE MERVE, Springer, Editör: BAKAR YEŞİM, TUĞRAL ALPER, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-3-031-75480-7,
İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9753957)

4 . Toplum Sağlığı ve Beslenme, Bölüm adı: (9.2.1. Demir Eksikliği Anemisi ve Epidemiyolojisi) (2025). ,EKİCİ EMİNE
MERVE, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri LTD. ŞTİ, Editör: MENGİ ÇELİK ÖZGE, KARAÇİL ERMUMCU MERVE ŞEYDA,
KOÇ NEVRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-6255562470, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9753896)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . EKİCİ EMİNE MERVE,Bayrak Nursena (2025). Associations between intuitive eating, body self-compassion, and
orthorexia nervosa in young adults: a cross-sectional analysis. Gulhane Medical Journal, 67(4), 242-251.  (Kontrol No
: 10023976)

2 . ÖZENİR ÇİLER,NİŞANCI KILINÇ FATMA,ÇAKIR BİRİZ,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). DO DISABILITY TYPE AND
SEVERITY AFFECT OBESITY AND MEAL CONSUMPTION IN INDIVIDUALS WITH DISABILITIES?. İnönü Üniversitesi
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 13(3), 693-704.  (Kontrol No : 9753599)

3 . EKİCİ EMİNE MERVE,Yıldırım Zeyneb,ERDEM SİBEL (2024). Understanding the role of perfectionism in adult
expectations of dietary restriction and thinness. Gulhane Medical Journal, 66(4), 203-210.  (Kontrol No : 9411727)

4 . CİVAN BEYZA NUR,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). Yaşlı Bireylerde Malnütrisyonun Saptanması, Beslenme Durumu ve
Bazı Biyokimyasal Parametrelerin Sarkopeni İle İlişkisinin Değerlendirilmesi. Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi
Dergisi, 26(1), 19-27.  (Kontrol No : 9411675)

5 . EKİCİ EMİNE MERVE,METİN ZİYA EROKAY (2024). Relationship Between Post-Earthquake Trauma Level and
Emotional Eating Behavior in Adults. Beslenme ve Diyet Dergisi, 52(3), 11-19.  (Kontrol No : 9411788)

6 . ÇAKIR BİRİZ,NİŞANCI KILINÇ FATMA,EKİCİ EMİNE MERVE,ÖZENİR ÇİLER (2023). Does nutrition knowledge level
affect food group preferences and obesity in individuals aged 19 years and older?. Journal of Health Sciences and
Medicine, 6(6), 1350-1355.  (Kontrol No : 9753718)

7 . ÖZKEÇECİ COŞKUN FIRAT,BALAMTEKİN NECATİ,EKİCİ EMİNE MERVE,ÜNAY BÜLENT (2021). THE EFFECTS OF DAILY
BREAKFAST CONSUMPTION ON GROWTH IN TURKISH STUDENTS. Kocatepe Tıp Dergisi, 22(5), 348-354.  (Kontrol No
: 9764759)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . GÜZELALP ASLI HİLAL,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). Ultra İşlenmiş Besin Tüketimi ve Stres Düzeyi ile Gastrointestinal
Semptomlar Arasındaki İlişki. 14. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9754187)

2 . Şekerci Yusuf Cihat,Ünsal Emine Nüket,EKİCİ EMİNE MERVE (2025). Kadınlarda Visseral Adipozite İndeksi ile Bazı
Antropometrik Ölçümler ve Besin Ögesi Alımları Arasındaki İlişkilerin Değerlendirilmesi. 14. KEPAN Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:9754174)

3 . Ergül Betül,ERDEM SİBEL,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). Gebelik ve Laktasyon Döneminde Probiyotik ve Prebiyotik
Takviye Ürün Tüketim Durumunun Saptanması. 13. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9412162)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, EJDER ZEYNEP BENGİSU,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). K Vitamini ve Bilişsel Performans: Mini Bir
Derleme. Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi (Uluslararası), 7 (1) , 61-67. , Doi: 10.53493/avrasyasbd.1339322 (Yayın
No : 9753852)

2 . Derleme Makale, DALMIŞ UMUT,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). Diyabet Tedavisinde Antioksidan Etki: Alfa Lipoik Asit.
Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi (Uluslararası), 7 (1) , 68-74. , Doi: 10.53493/avrasyasbd.1344385 (Yayın No :
9753768)

3 . Derleme Makale, SOY MERVE,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). Tip 2 Diyabetes Mellitus Tedavisinde Yeni Bir Yaklaşım:
Aralıklı Açlık Diyetleri. Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi (Uluslararası), 9 (1) , 83-86. , Doi:
10.51754/cusbed.1342655 (Yayın No : 9753742)

4 . Derleme Makale, YURT TÜRER BÜŞRA,EKİCİ EMİNE MERVE (2024). D Vitamini Eksikliği Çölyak Hastalığı İçin Bir Risk
mi?. Sağlık Bilimlerinde Değer (Ulusal), 14 (2) , 299-304. , Doi: 10.33631/sabd.1326111 (Yayın No : 9753701)

5 . Derleme Makale, Yıldırım Zeyneb,EKİCİ EMİNE MERVE (2023). The Relationship Between Vitamin B12 and Telomere
Length: A Systematic Review. Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology (Ulusal), 11 (12) , 2485-
2492. , Doi: 10.24925/turjaf.v11i12.2485-2492.6381 (Yayın No : 9753677)

6 . Derleme Makale, EKİCİ EMİNE MERVE,NERGİZ ÜNAL REYHAN (2017). İnsülin Direnci, Beslenme ve Yağlı Yeme İsteği
ile CD36 Reseptörü İlişkisi. Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology (Ulusal), 5 (9) , 1108-1118.
, Doi: 10.24925/turjaf.v5i9.1108-1118.1350 (Yayın No : 9784962)

Çalıştay

1 . Değişim Listeleri Çalıştayı, Değişim Listeleri Çalıştayı, Değişim listelerinin revizyonu, Türkiye Diyetisyenler Derneği,
Çalıştay, 01/01/2018-
15/09/2020, (Ulusal), Ankara, Çalıştay, 01/01/2018-15/09/2020, (Ulusal)
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Kongre Düzenleme

2 . 3. Ulusal Cerrahi Onkoloji Sempozyumu &amp; 2. Ulusal Cerrahi Onkoloji Diyetisyenliği ve Hemşireliği Sempozyumu,
Evre 1 tümörler, onkoloji cerrahisi, hemşirelik ve diyetisyenlik yaklaşımı, Ankara, Kongre Düzenleme, 20/11/2025-
22/11/2025, (Ulusal)

3 . II.Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, II. Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi ,
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Prof. Dr. Cevdet Erdöl Konferans Salonu Ankara, Kongre
Düzenleme, 23/05/2025-25/05/2025, (Uluslararası)

4 . I. Uluslararası Gülhane Sağlık Bilimleri Kongresi 2024 "Olağanüstü Durumlarda Sağlık Hizmetleri", I. Uluslararası
Gülhane Sağlık Bilimleri Kongresi 2024 "Olağanüstü Durumlarda Sağlık Hizmetleri", Sağlık Bilimleri Üniversitesi
Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Prof. Dr. Cevdet Erdöl Konferans Salonu Ankara, Kongre Düzenleme, 08/05/2024-
10/05/2024, (Uluslararası)

5 . I.Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, I.Uluslararası Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, 3-5
Kasım 2023, Sporda ve Egzersizde Beslenme, Özel durumlarda Spora ve Egzersize Çok Yönlü Bakış, Besin Destekleri
ve Farklı Beslenme Yaklaşımları, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Prof. Dr. Cevdet Erdöl Konferans Salonu, Kongre
Düzenleme, 03/09/2023-, (Uluslararası), Ankara, Kongre Düzenleme, 03/11/2023-05/11/2023, (Uluslararası)

Konuşmalarım

6 . 3. Ulusal Cerrahi Onkoloji Sempozyumu &amp; 2. Ulusal Cerrahi Onkoloji Diyetisyenliği ve Hemşireliği Sempozyumu,
Onkoloji Cerrahi Sonrası Mikrobiyota Modülasyonu ve Beslenme, Ankara, Konuşmalarım, 20/11/2025-22/11/2025,
(Ulusal)

7 . 7 Nisan Kanser Farkındalık Etkinliği, "Kanserle Mücadelede Doğru Beslenmenin Önemi" konu başlıklı sunum yapıldı.,
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Prof. Dr. Cevdet Erdöl Konferans Salonu, Ankara ,
Konuşmalarım, 07/04/2025-07/04/2025, (Ulusal)

8 . Güncel Yaklaşımlarda Klinik Nütrsiyon,  Güncel Yaklaşımlarda Klinik Nütrsiyon, 3-4 Haziran 2023, Kanser Tedavisinde
Mikro Besin Ögeleri ve İmmünonütrisyon, Ankara, Konuşmalarım, 03/06/2023-04/06/2023, (Ulusal)

9 . 2. Ulusal Öğrenci Kongresi: Nörobilim, 2. Ulusal Öğrenci Kongresi: Nörobilim, 4 Haziran 2023, Cevdet Erdol Salonu,
Ankara, Beslenmenin Bağırsak Aksına Etkileri, Ankara, Konuşmalarım, 04/06/2023-04/06/2023, (Ulusal)

10 . Yara Bakım Sempozyumu, Yara Bakım Sempozyumu, 3 Kasım 2022, Etlik Şehir Hastanesi, Ankara, Kronik Yaralarda
Beslenme, Etlik Şehir Hastanesi, Ankara, , Konuşmalarım, 03/11/2022-03/11/2022, (Ulusal)

11 . 4. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 4. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 15-16 Kasım 2019, The Ankara Otel,  Glisemik
Kontrolün Sağlanmasında Yağ Türü ve Miktarı, The Ankara Otel, Ankara, Konuşmalarım, 15/11/2019-16/11/2019,
(Ulusal)

12 . 3. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 3. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 16-17 Kasım 2018 The Green Park Otel-Ankara,
Diyabet ve Pre probiyotikler

, The Green Park Otel-Ankara, Konuşmalarım, 16/11/2018-17/11/2018, (Ulusal)

13 . 2. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 2. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, 17-18 Kasım 2017 Sheraton Otel-Ankara
Postprandiyal Glukoz Kontrolünde Yağ Protein ve Glisemik İndeksin Etkisi
, Sheraton Otel-Ankara, Konuşmalarım, 17/11/2017-18/11/2017, (Ulusal)
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