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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ ERGOTERAPİ (DR)

Tez Adı : Görme engelli bireylerde postüral stabilite eğitimlerinin postüral stabilite ve aktivite
performansına etkisinin incelenmesi (2018) Tez Danışmanı : (ESRA AKI)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2011 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ ERGOTERAPİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Kör ve az gören erişkin bireylerde öz yeterlilik, sosyal kaygı, başetme becerileri ve çevrenin
toplumsal katılıma etkisinin incelenmesi (2013) Tez Danışmanı : (ESRA AKI)

Lisans BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

2006 - 2010 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ
BÖLÜMÜ / ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2024

Universita Degli Studi di Roma La Sapienza / Facoltà di Medicina e Chirurgia / Dipartimento di
Neuroscienze Umane

DOÇENT

2025 - 2025

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ
BÖLÜMÜ / ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019 - 2024

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ERGOTERAPİ
BÖLÜMÜ / ERGOTERAPİ ANABİLİM DALI

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2017 - 2019

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2023

1 . HACIBALAYEV PINAR,(2023). Multiple sklerozlu bireylerde reaksiyon zamanı, denge ve aktivite performanslarının
incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ERGOTERAPİ
ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Erişkin Palyatif Hastalarının Bakım Verenlerinde Rehabilitasyon, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları
hariç), Yürütücü, 12/06/2023 -  12/12/2023, (ULUSAL)

2 . Pediatrik Onkoloji Hastalarında Bütüncül Yaklaşım , Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Proje
Koordinatörü, 13/10/2022 -  13/02/2023, (ULUSAL)

3 . Ergoterapi Öğrencileri için Ergoterapi Uygulama Ünitesi Kurulumu Projesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından
destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 15/01/2020 -  15/01/2021, (ULUSAL)

4 . Engellilerin İstihdam Edilebilirliğinin Artırılması İçin Teknik Yardım Projesi, Avrupa Birliği, Araştırmacı, 12/10/2015 -
15/07/2017, (ULUSLARARASI)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler
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1 . Ergoterapi Derneği, Üye, 2012

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Lisans

GÖRME ENGELLİ REHABİLİTASYONUNDA ERGOTERAPİ Türkçe 2

PERFORMANS ALANLARI KOGNİTİF Türkçe 4

ERGOTERAPİDE ETİK VE PRENSİPLER Türkçe 2

ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 2

ORTEZ VE PROTEZDE TEMEL ÖLÇME DEĞERLENDİRME Türkçe 3

TEMEL ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME TEKNİKLERİ Türkçe 6

Yüksek Lisans

YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI I Türkçe 0

UZMANLIK ALAN DERSİ I Türkçe 4

2021-2022

Lisans

ÖZEL KONULARDA MESLEKİ UYGULAMA II Türkçe 7

MESLEKİ UYGULAMA II Türkçe 12

PSİKİYATRİDE ERGOTERAPİ Türkçe 4

PERFORMANS ALANLARI PSİKOSOSYAL Türkçe 4

HÜKÜMLÜ BİREYLER VE ERGOTERAPİ Türkçe 2

GÖRME ENGELLİ REHABİLİTASYONUNDA ERGOTERAPİ Türkçe 2

ERGOTERAPİDE ETİK VE PRENSİPLER Türkçe 2

ERGOTERAPİ TEORİLERİ Türkçe 3

PERFORMANS ALANLARI KOGNİTİF Türkçe 4

ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 2

DUYU GELİŞİMİ VE DESTEKLENMESİ Türkçe 2

Yüksek Lisans

OKULDA ERGOTERAPİ UYGULAMALARI Türkçe 4

2020-2021

Lisans

GÖRME ENGELLİ REHABİLİTASYONUNDA ERGOTERAPİ Türkçe 2

ERGOTERAPİDE ETİK PRENSİPLER Türkçe 2

PERFORMANS ALANLARI KOGNİTİF Türkçe 4

ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 2

ERGOTERAPİ TEORİLERİ Türkçe 3

PSİKİYATRİDE ERGOTERAPİ Türkçe 4

PERFORMANS ALANLARI PSİKOSOSYAL Türkçe 4

MESLEKİ UYGULAMA I Türkçe 12

HÜKÜMLÜ BİREYLER VE ERGOTERAPİ Türkçe 2

Yüksek Lisans

TOPLUM TEMELLİ RUH SAĞLIĞI Türkçe 4
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NÖROBİLİM Türkçe 4

2019-2020

Lisans

PERFORMANS ALANLARI KOGNİTİF Türkçe 4

ERGOTERAPİ TEORİLERİ Türkçe 3

ERGOTERAPİDE ETİK PRENSİPLER Türkçe 2

ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 2

2018-2019

Lisans

BÜYÜME VE GELİŞME Türkçe 2

ERGOTERAPİYE GİRİŞ Türkçe 2

ERGOTERAPİDE ETİK PRENSİPLER Türkçe 2

2017-2018

Lisans

Ergoterapide Etik Prensipler Türkçe 2

Ergoterapiye Giriş Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . GÖKTAŞ AYŞE,İNAL ÖZÜN ÖZGÜ,ÖZKAN ESMA (2026). The relationship between job satisfaction and work life
balance: a cross sectional study from Türkiye. BMC Public Health Doi: 10.1186/s12889-026-26624-w (Yayın No :
10331123)

2 . ERKAN OĞUL ÖZDEN,ÖZKAN ESMA,BUMİN GONCA,KRESPİ YAKUP (2026). The effect of cognitive rehabilitation with a
multicontextual treatment approach in stroke: a randomized controlled trial. Discover Psychology, 6(130),  Doi:
10.1007/s44202-026-00668-w (Yayın No : 10331113)

3 . İNAL ÖZÜN ÖZGÜ,ÖZKAN ESMA (2025). Examining the predictive effect of physical activity, daily step count and
perceived stress level on cognitive flexibility. Scientific Reports, 15(),  Doi: 10.1038/s41598-025-96753-6 (Yayın No :
9827253)

4 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,ÖZKAN ESMA (2025). The effects of emotion regulation and coping skills on mental health
in refugee children: A cross-sectional study. Medicine, 104(),  Doi: 10.1097/MD.0000000000044856 (Yayın No :
9786865)

5 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,ÖZKAN ESMA (2025). Beyond vision: Exploring the impact of visual perception on
participation in children with autism spectrum disorder. PLOS One, 20(),  Doi: 10.1371/journal.pone.0330457 (Yayın
No : 9786832)

6 . GÖKTAŞ AYŞE,ÖZKAN ESMA (2025). The relationship between emotion regulation and activity performance and
quality of life in adolescents with cerebral palsy. Developmental Neurorehabilitation Doi:
10.1080/17518423.2025.2526358 (Yayın No : 9637262)

7 . ÖZKAN ESMA,ERCAN DOĞU SELMA,NOGUCHI TAKUYA,ÖRSEL SİBEL (2025). Validity and Reliability of the Turkish
Adaptation of the Assessment of Positive Occupation-15 (APO-15) in Serious Mental Illness. OTJR: Occupational
Therapy Journal of Research, 45(2), 179-188. , Doi: 10.1177/15394492241265377 (Yayın No : 9093856)

8 . ÖZKAN ESMA,BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,PEKÇETİN SERKAN,ALTUNTAŞ ONUR,BRAKEL WIM VAN (2025). Participation
of Visually Impaired Individuals: The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Participation Scale Short.
Journal of Visual Impairment &amp; Blindness Doi: 10.1177/0145482X251328950 (Yayın No : 9525904)

9 . ALTUNTAŞ ONUR,ÖZKAN ESMA (2025). Self‐management training with online intervention process for young adults
with chronic conditions: Effects on self‐management, emotion regulation, and occupational balance: A randomized
controlled study. Applied Psychology: Health and Well-Being, 17(1),  Doi: 10.1111/aphw.12644 (Yayın No : 9536062)

10 . ÖZKAN ESMA,BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,Koopmans Linda (2024). Assessing the Turkish version of the Individual Work
Performance Questionnaire (IWPQ) for its validity and reliability. BMC Psychology, 12(),  Doi: 10.1186/s40359-024-
02010-2 (Yayın No : 9159977)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

11 . ÖZKAN ESMA,İNAL ÖZGÜ,GÖKTAŞ AYŞE,İlhan Bayazıt (2024). Patient activation in adults with visual impairment: a
study of related factors. BMC Public Health, 24(1), 1599-. , Doi: 10.1186/s12889-024-18856-5 (Yayın No : 9011688)

12 . ÖZKAN ESMA,ALTUNTAŞ ONUR (2024). Effects of online coping skills training on stress, anxiety and social problem
solving in young people: A randomised controlled study. International Journal of Social Psychiatry Doi:
10.1177/00207640241239539 (Yayın No : 8986923)

13 . İNAL ÖZGÜ, ÖZKAN ESMA (2024). Investigation of Predictors of Psychological Resilience in Occupational Therapy
Students in Terms of Different Variables. Occupational Therapy in Health Care, 38(2), 424-438. , Doi:
10.1080/07380577.2023.2200049 (Yayın No : 8460658)

14 . GÖKTAŞ AYŞE, İNAL ÖZGÜ, ÖZKAN ESMA, ÖZDİNÇ SEVGİ (2023). The Fear of Falling, Physical Activity, and Quality
of Life in Elderly After COVID-19. SAGE Open, 13(4),  Doi: 10.1177/21582440231213473 (Yayın No : 8811649)

15 . ÖZKAN ESMA, PEKÇETİN SERKAN, TEMEL RÜYA GÜL (2023). The Parental Occupational Balance and Child-Parent
Relationship. Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi, 8(3), 326-331. , Doi: 10.26453/otjhs.1238445 (Yayın No :
8460692)

16 . İNAL ÖZGÜ, ÖZKAN ESMA, GÖKTAŞ AYŞE (2023). The effect of attention control and academic motivation on
perceived learning in hybrid occupational therapy education. British Journal of Occupational Therapy, 86(8),  Doi:
10.1177/03080226231172333 (Yayın No : 8460646)

17 . ÖZKAN ESMA, BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, YARAN MAHMUT, BUMİN GONCA (2023). Joint Attention–Based Occupational
Therapy Intervention in Preschoolers With Autism Spectrum Disorder: A Randomized Controlled Trial
. American Journal of Occupational Therapy, 77(2), 1-14. , (Yayın No : 8291360)

18 . ÖZKAN ESMA, ALTUNTAŞ ONUR (2023). Examınıng Factors Influencıng Copıng with Outbreak durıng the Covıd-19
Epıdemıc in Elderly Indıvıduals. Journal of Inonu University Health Services Vocational School, 11(1), 1318-1329. ,
Doi: 10.33715/inonusaglik.1231582 (Yayın No : 8277972)

19 . ÖZKAN ESMA, İlhan Bayazıt, Smith Theresa M. (2023). Validity and Reliability of the Turkish Version of the Revised
Low Vision Independence Measure (LVIM–R). American Journal of Occupational Therapy, 77(1), 1-7. , Doi:
10.5014/ajot.2023.050055 (Yayın No : 8253711)

20 . ERCAN DOĞU SELMA, ÖZKAN ESMA, KARS SİNEM (2023). Clinical practices, challenges, and job satisfaction of
occupational therapists working in Community Mental Health Centers in Turkey. British Journal of Occupational
Therapy Doi: 10.1177/030802262311565 (Yayın No : 8253733)

21 . BAHADIR AĞCE ZEYNEP, YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA, EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE, HURİ MERAL, AKEL BURCU SEMİN
(2023). Translation, Psychometric and Concept Analysis of the Occupational Balance-Questionnaire Based on a
Turkish Population. Occupational Therapy In Health Care, 37(1), 101-118. , Doi: 10.1080/07380577.2021.2010160
(Yayın No : 7300508)

22 . ÖZKAN ESMA, AKI ESRA (2022). Examining the relationship between participation and environmental context in
visually impaired and blind adults. Life Span and Disability, 25(2), 315-335. , (Yayın No : 8048943)

23 . YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA, PEKÇETİN SERKAN (2022). Occupational Performances and Psychosocial Statuses of
Socially Isolated Individuals during the COVID-19 Pandemic. H.Ü. Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 9(1), 81-95. , Doi:
10.21020/husbfd.1002167 (Yayın No : 7789024)

24 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, ÖZKAN ESMA, BUMİN GONCA (2022). Effects of Occupational Therapy via Telerehabilitation
on Occupational Balance, Well-Being, Intrinsic Motivation and Quality of Life in Syrian Refugee Children in COVID-19
Lockdown: A Randomized Controlled Trial. Children, 9(),  Doi: 10.3390/children9040485 (Yayın No : 7789025)

25 . ÖZKAN ESMA, AKI ESRA (2021). The effect of occupation-based postural stability training on postural stability and
occupational performance in visually impaired individuals: A randomised controlled trial. British Journal of
Occupational Therapy, 84(11), 673-683. , Doi: 10.1177/0308022620988468 (Yayın No : 7177654)

26 . ALTUNTAŞ ONUR, ÖZKAN ESMA, KÖSE BARKIN, ARAN ORKUN TAHİR, HURİ MERAL, AKI ESRA (2021). Assessment of
Participation within the International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF): The Turkish Validity
and Reliability of the Participation Scale. Occupational Therapy International Doi: 10.1155/2021/6658773 (Yayın No :
7300516)

27 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, ÖZKAN ESMA, YARAN MAHMUT (2020). Y ve Z Kuşağının Öz-yeterliliklerinin ve Katılım
Kısıtlılıklarının İncelenmesi. Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 311-317. , Doi: 10.26453/otjhs.608161 (Yayın
No : 8291175)

28 . ÖZKAN ESMA,AKI ESRA (2016). Az Gören ve Görme Engelli Bireylerin Öz Yeterlilikleri ve Baş Etme Becerileri
Arasındaki İlişki. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 4(2), 81-88. , (Yayın No : 3995954)
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B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,ÖZKAN ESMA (2026). War Exposure and Sensory Processing: Effects on Participation in
Syrian Refugee Women in
Turkey. 19th WFOT Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:10331127)

2 . ÖZKAN ESMA,BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,Aktaş Mukadder (2026). Perceived Stress and Independence in Individuals
with Visual Impairment: The Dynamics of Social Participation. 19th WFOT Congress, (Özet bildiri) (Yayın
No:10331130)

3 . İNAL ÖZGÜ, ÖZKAN ESMA (2023). Investigation of the Relationship Between Mothers' Level of Psychological
Resilience and Children's Social Skills. 11th International Hippocrates Congress on Medical and Health Sciences, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:8278782)

4 . ÖZKAN ESMA (2023). SİGARA İÇEN GENÇLERDE SİGARA BIRAKMA ÖZ YETERLİLİĞİNİN İNCELENMESİ. 6th
INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8278608)

5 . ÖZKAN ESMA, İNAL ÖZGÜ (2022). PELVIC FLOOR HEALTH KNOWLEDGE AND HEALTH PERCEPTION IN WOMEN.
BURSA 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC STUDIES , 80-86, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8048371)

6 . ÖZKAN ESMA (2021). Partıcıpatıon and Well-Beıng in Parents of Chıldren Wıth Specıal Needs. 7th International
Medicine and Health Sciences Researches Congress , 481-485, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7305445)

7 . BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, ÖZKAN ESMA, YARAN MAHMUT (2019). Levels of Self-Efficiency and Participation
Restrictions in Individuals Y and Z
Generations. International Conference on Occupational Therapy, (Özet bildiri) (Yayın No:8291270)

8 . YARAN MAHMUT,AKÇA ZEYNEP,ÖZKAN ESMA,ERGEN HALİL İBRAHİM (2017). Bel Ağrılı Hastalarda Ağrı, Özürlülük
Düzeyi, Uyku ve Yorgunluk Durumu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Uluslararası Kapanış Kongresi "Ergoterapi ve
Rehabilitasyon" , 206-207, (Özet bildiri) (Yayın No:3857584)

9 . ÖZKAN ESMA,BUMİN GONCA (2017). Otizmli adolesanların aktivite performansı bakım verenlerin aktivite
performansını etkiler mi?. Uluslararası Kapanış Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Özet bildiri) (Yayın
No:3884201)

10 . ÖZKAN ESMA,BUMİN GONCA (2017). Otizmli adolesanlarda Duyu Modulasyonu ve Adaptif davranış arasındaki ilişki.
Uluslararası Kapanış Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3884294)

11 . Ercan Selma,ÖZKAN ESMA,Çolak Fulya Damla,YARAN MAHMUT,ERGEN HALİL İBRAHİM (2017). Engelli Bireylerle
Çalışan Sağlık Personelinin Tükenmişlik Düzeyleri ve Yaşam MemnuniyetleriArasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi.
Uluslararası Mesleki Rehabilitasyon Sempozyumu , 135, (Özet bildiri) (Yayın No:3757350)

12 . ÖZKAN ESMA,YARAN MAHMUT (2017). Elin Antropometrik Ölçümleri İle Parmak Kavrama Kuvvetleri Arasındaki İlişki.
Uluslararası Mesleki Rehabilitasyon Sempozyumu , 125, (Özet bildiri) (Yayın No:3757121)

13 . YARAN MAHMUT,ÖZKAN ESMA (2017). Sağlıklı Erişkin Bireylerde Dominant Elde Kavrama Kuvvetinin Farklı
Pozisyonlarda Değerlendirilmesi. Uluslararası Mesleki Rehabilitasyon Sempozyumu , 126, (Özet bildiri) (Yayın
No:3757174)

14 . ÖZKAN ESMA, AKI ESRA (2017). Genç Erişkin Bireylerde Biodex Postural Stabilite Sistemi ile Dinamik Postural
Stabilitenin İncelenmesi. Uluslararası Mesleki Rehabilitasyon Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:8294715)

15 . KARA SEVGİ, ÖZKAN ESMA, AKEL BURCU SEMİN (2015). Hand functioning in diabetes mellitus
. XX FESSH CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:8286397)

16 . AKEL BURCU SEMİN, ÖZKAN ESMA, KARA SEVGİ (2015). Kinesiophobia and hand-related factors affecting
kinesiofobia in diabetic individuals. XX FESSH CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:8286392)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Occupational Therapy - Therapeutic and Creative Use of Activity, Bölüm adı: (Occupational Therapy in Forensic
Settings) (2018). ,ÖZKAN ESMA,BELHAN SÜMEYYE,YARAN MAHMUT,HURİ MERAL, IntechOpen, Editör: Huri, Meral,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1-78984-410-8, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4474886)

2 . OCCUPATIONAL THERAPY  OCCUPATION FOCUSED HOLISTIC  PRACTICE IN REHABILITATION, Bölüm adı:
(Arthritis/Rheumatoid Arthritis) (2017). ,BAHADIR AĞCE ZEYNEP,ÖZKAN ESMA,KÖSE BARKIN, Intech, Editör: Huri
Meral, Basım sayısı: 1, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3995815)

3 . Ergoterapiye Giriş, Bölüm adı: (Ergoterapi Felsefesi ve Değerleri) (2020). ,ERGEN HALİL İBRAHİM,ÖZKAN ESMA,
Hipokrat Kitabevi, Editör: Esra Akı, Esma Özkan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-74-0, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 6700679)
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4 . Ergoterapiye Giriş, Bölüm adı: (Ergoterapi Kapsamı ve Süreci) (2020). ,ÖZKAN ESMA,BELHAN SÜMEYYE, Hipokrat
Kitabevi, Editör: AKI ESRA, ÖZKAN ESMA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-74-0, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 6700685)

5 . Bilişsel Rehabilitasyon Değerlendirme ve Müdahale Yaklaşımları, Bölüm adı: (Kognisyon ile İlgili Beyin Yapıları ve
Fonksiyonları) (2020). ,ÖZKAN ESMA, Hipokrat Kitabevi, Editör: Gonca Bumin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
7874-68-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6700651)

6 . Aktivite Temelli Ergoterapi, Bölüm adı: (Ergoterapide Okupasyonun Anlamı) (2020). ,ÖZKAN ESMA, Hipokrat
Kitabevi, Editör: Hülya Yücel, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7878-81-8, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6700657)

7 . Ergoterapiye Giriş, Bölüm adı: (Ergoterapinin Tarihçesi) (2020). ,ÖZKAN ESMA, Hipokrat Kitabevi, Editör: Esra Akı,
Esma Özkan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-74-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6700674)

8 . Aktivite Temelli Ergoterapi, Bölüm adı: (Ergoterapide Okupasyona Dayalı Modeller) (2020). ,TEMEL RÜYA
GÜL,ÖZKAN ESMA, Hipokrat Kitabevi, Editör: Hülya Yücel, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-81-8, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6700664)

9 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Anne Çocuk Sağlığını Geliştirmede Ergoterapi) (2021). ,GÖKTAŞ AYŞE,
ÖZKAN ESMA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Ün Yıldırım Necmiye, Küçükkasap Cömert Tuğba, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-605-7874-88-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7300526)

10 . Koruyucu Ergoterapi ve Çevresel Düzenlemeler, Bölüm adı: (Emeklilik Döneminde Koruyucu Yaklaşımlar)
(2021). ,YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Gonca Bumin, Gökçen Akyürek, Basım sayısı:
1, ISBN: 978-625-7399-24-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7300522)

11 . Pediatrik Nöromusküler  Hastalıklarda  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Poliomyelit) (2014). ,ŞAHİN
SEDEF,ÖZKAN ESMA,KARADUMAN AYNUR AYŞE, pelikan yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786056474118.,
İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6096550)

12 . RUH SAĞLIĞINDA ERGOTERAPİ, Bölüm adı: (İyi Yaşamlar Modeli) (2021). ,YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA,
Hipokrat Yayıncılık, Editör: AKI Esra,   ABAOĞLU Hatice, ÇELİK TURAN Zeynep, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
7399-34-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7468820)

13 . RUH SAĞLIĞINDA ERGOTERAPİ, Bölüm adı: (Post-Travmatik Stres Bozukluğunda Ergoterapi) (2021). ,ÖZKAN
ESMA, YARAN MAHMUT, Hipokrat Yayıncılık, Editör: AKI Esra, ABAOĞLU Hatice, ÇELİK TURAN Zeynep, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-7399-34-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7468889)

14 . Ergoterapi İnsan Performansına Psikososyal Bakış, Bölüm adı: (Adli Ergoterapi) (2021). ,YARAN MAHMUT, ÖZKAN
ESMA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: AKI Esra,   ABAOĞLU Hatice, ÇELİK TURAN Zeynep, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
625-7399-40-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7468941)

15 . Günlük Yaşam Aktiviteleri, Bölüm adı: (Ampute Bireylerde Günlük Yaşam Aktiviteleri) (2021). ,YARAN MAHMUT,
ÖZKAN ESMA, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Bumin Gonca, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-90-0, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7468957)

16 . Şizofreni İçin Sosyal Beceri Eğitimi, Bölüm adı: (Dört Temel Sosyal Beceri) (2015). ,ÖZKAN ESMA, Hiper Tıp,
Editör: Esra Akı, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9143-13-4, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 8295091)

17 . Şizofreni İçin Sosyal Beceri Eğitimi, Bölüm adı: (Alkol ve Uyuşturucu Kullanım Bozukluğu Olan Bireylerle Çalışmak)
(2015). ,ÖZKAN ESMA, Hiper Tıp, Editör: Esra Akı, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9143-13-4, Türkçe (Kitap
Tercümesi), (Yayın No: 8295017)

18 . Şizofreni İçin Sosyal Beceri Eğitimi, Bölüm adı: (Çatışma Yönetimi Becerileri) (2015). ,ÖZKAN ESMA, Hiper Tıp,
Editör: Esra Akı, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9143-13-4, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 8295075)

19 . DEZAVANTAJLI BIREYLERDE ERGOTERAPI, Bölüm adı: (MADDE KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN BİREYLER)
(2024). ,ÖZKAN ESMA,YUVALI BÜŞRA, HİPOKRAT YAYINCILIK, Editör: BUMİN GONCA, BELHAN ÇELİK SÜMEYYE,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6429-71-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9095074)

20 . GERİATRİK REHABİİTASYONDA ERGOTERAPİ, Bölüm adı: (GERİATRİK BİREYLERDE KRONİK HASTALIK YÖNETİMİ:
ERGOTERAPİNİN ROLÜ) (2024). ,ÖZKAN ESMA,BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, HİPOKRAT YAYINCILIK, Editör: UYANIK
MİNE, ALTUNTAŞ ONUR, ÖZATA DEĞERLİ MEDİNE NUR, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6429-62-8, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9095067)

21 . ERGOTERAPİSTLER İÇİN YARDIMCI TEKNOLOJİ, Bölüm adı: (GÖRME ENGELLİ BİREYLER İÇİN YARDIMCI
TEKNOLOJİ) (2024). ,ÖZKAN ESMA,YARAN MAHMUT,AKI ESRA, HİPOKRAT YAYINCILIK, Editör: UYANIK MİNE,
AKYÜREK GÖKÇEN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6429-72-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9095061)

22 . Ergoterapistler İçin Yardımcı Teknoloji, Bölüm adı: (Yardımcı Teknolojide Evrensel Tasarımın Önemi)
(2024). ,YARAN MAHMUT,ÖZKAN ESMA,BELHAN ÇELİK SÜMEYYE, HİPOKRAT YAYINCILIK, Editör: UYANIK MİNE,
AKYÜREK GÖKÇEN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6429-72-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9095055)
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23 . Mesleki Rehabilitasyon, Bölüm adı: (ENGELLİLER İÇİN İŞ ORTAMINDA İLETİŞİM VE SOSYAL ETKİLEŞİM
BECERİLERİNİN GELİŞTİRİLMESİ) (2024). ,ÖZKAN ESMA, İSTANBUL TIP KİTABEVİ, Editör: KAYIHAN HÜLYA, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-5967-16-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9415913)

24 . GÖRME REHABİLİTASYONUNA BÜTÜNCÜL BAKIŞ, Bölüm adı: (Az Gören Rehabilitasyonunun Psikososyal Boyutu)
(2025). ,ÖZKAN ESMA, HİPOKRAT, Editör: AKI ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-41-8, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 9827246)

25 . MESLEKİ REHABİLİTASYON KLİNİK UYGULAMALAR, Bölüm adı: (Görme Bozuklukları ve Mesleki Rehabilitasyon)
(2025). ,ÖZKAN ESMA, HİPOKRAT, Editör: EKİCİ ÇAĞLAR GAMZE, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6169-16-6,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9827238)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÖZKAN ESMA, İNAL ÖZGÜ (2022). Erişkin Bireylerde Teknoloji Kullanımının Sağlık Okuryazarlığı ve Sağlık Anksiyetesi
ile İlişkisinin İncelenmesi. İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Dergisi, 10(3), 1004-1015.
(Kontrol No : 8048156)

2 . YARAN MAHMUT, ÖZKAN ESMA (2022). Ergoterapi ile İlgili Çevrimiçi Bilgilerin Kalitesi ve Okunabilirliği. Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 10(2), 45-52.  (Kontrol No : 7789026)

3 . ÖZKAN ESMA,YARAN MAHMUT,ÖKSÜZ ÇİĞDEM (2020). Çalışanların Engelli Çalışan Bireylere Yönelik Tutumlarının
İncelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1), 63-70.  (Kontrol No : 6221477)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . İNAL ÖZGÜ, GÖKTAŞ AYŞE, ÖZKAN ESMA, TORPİL BERKAN, PEKÇETİN SERKAN (2021). Kadın Üniversite
Öğrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rolü ve Algılanan Kariyer Engelleri.. II. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve
Rehabilitasyon ve IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi,, (Özet bildiri) (Yayın No:8286181)

2 . ÖZKAN ESMA (2021). Bilişsel Rehabilitasyonda Teknolojinin Kullanımı. II. Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi &amp; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7177669)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, ERCAN DOĞU SELMA, ÖZKAN ESMA (2023). The role of occupational therapy in substance use.
Nordic Studies on Alcohol and Drugs (Uluslararası), 40 (4) , 406-413. , Doi: 10.1177/14550725221149472 (Yayın No
: 8253723)

Editörlük

1 . Ergoterapiye Giriş, Kitap, Editör, Hipokrat Kitabevi , 20/08/2020

2 . GÖRME REHABİLİTASYONUNA BÜTÜNCÜL BAKIŞ, Kitap, Editör, HİPOKRAT , 04/05/2025

Kurs

1 . Görsel Mekansal Biliş ve Yönetici İşlev Testleri, Görsel Mekansal Biliş ve Yönetici İşlev Testleri, Psikofizyoloji ve
Nöropsikoloji Derneği, Kurs, 17/12/2022-18/12/2022, (Ulusal)

2 . Çözüm Odaklı Terapi, Çözüm Odaklı Terapi, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kurs, 28/05/2021-
18/06/2021, (Ulusal)

3 . Duyu Bütünlüğü II, Duyu Bütünlüğü, Ankara, Kurs, 28/04/2018-29/04/2018, (Ulusal)

4 . Duyu Bütünlüğü I, Duyu Bütünlüğü, Ankara, Kurs, 10/03/2018-11/03/2018, (Ulusal)

5 . Somatic Experiencing, Somatic Experiencing, Ankara, Kurs, 06/02/2017-09/02/2017, (Uluslararası)

6 . International Classification of Functioning, Disability and Health, WHO, International Classification of Functioning,
Disability and Health, WHO, Ankara, Kurs, 26/01/2017-27/01/2017, (Uluslararası)

7 . İşe Hazırlık Eğitimi-Eğitimcinin Eğitimi’, Rehabilitasyon Uygulamaları için Eğitici Eğitimi, Ankara, Kurs, 24/10/2016-
28/10/2016, (Uluslararası)

8 . Communication Skills Training, Communication Skills Training, Ankara, Kurs, 02/10/2016-08/10/2016, (Uluslararası)

9 . Tomatis Practitioner (Level 1), Tomatis Practitioner (Level 1) , Ankara, Kurs, 04/09/2016-08/09/2016, (Uluslararası)

10 . Kinesio Taping, Kinesio taping, Ankara, Kurs, 23/10/2010-23/10/2010, (Uluslararası)
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Sertifika

11 . Pediatric Bobath Course, The Bobath approach to the treatment of cerebral palsy and allied neurologic conditions.
(320 hours), Ankara, Sertifika, 20/04/2024-23/10/2024, (Uluslararası)
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