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PROFESOR
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DOGENT
2020 - 2026

DOKTOR OGRETIM
UYEST
2013 - 2020

Yonetilen Tezler

Yiiksek Lisans

2025

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ PROTEZ-ORTEZ VE BIOMEKANI (DR)
Tez Adi :

duzeyi ve uyku kalitesi Gzerine etkilerinin kargilastirilmasi (2013) Tez Danismani :
ERBAHCECI)

Kronik bel agrili olgularda yoganin ve fizyoterapi programinin yasam kalitesi, denge, agn
(FATIH

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ PROTEZ-ORTEZ VE BIOMEKANI (YL) (TEZLI)

Tez Adi :
Danismani :

Diz ekleminde osteoartriti olan hastalarda egzersiz programinin etkinligi (2007) Tez
(FATIH ERBAHCECI)

BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)

SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITES! / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / ORTEZ VE PROTEZ
BOLUMU / ORTEZ VE PROTEZ ANABILIM DALI

ISTANBUL MEDiPOL UNIVERSITESI / SAGLIK BiLIMLER} FAKULTESi / ORTEZ VE PROTEZ BOLUMU /
ORTEZ VE PROTEZ PR. (TAM BURSLU)

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI / FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU / FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)

1. ALBAYRAK ZEYNEB,(2025). 3 boyutlu yazicida imal edilen TPU tabanli, PLA ark destekli tabanligin; montajsiz
imalati ve mekanik ozelliklerinin degerlendirilmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ ANABILIM DALI

2024

2. OG GAMZE,(2024). Ortez kullanan serebral palsili hastalarda ortez memnuniyetinin yasam kalitesi ve bagimsizliga
etkisinin incelenmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ
ANABILIM DALI

3. KASAP OGUZHAN,(2024). Esnek pes planusu olan gocuklarda oyun destekli ayak evertor ve invertr kas )
kuvvetlendirme egzersiz cihazi etkinliginin incelenmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

2022

4. ORUC RONTYA,_(2022). Lateral epikondilit hastalarinda 6n_kol bandinin agrl, fonksiyonellik ve yasam kalitesi
uzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ
ANABILIM DALI

5. DURMUS AYTUL,(ZQZZ). Silikon protez kulanicilarinin yasam kalitesi, psikososyal uyum ve fonksiyonelligin
deéer!endirilmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ
ANABILIM DALI
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ASKAR YOLCU SEREN,(2022). Gebelerde fiziksel aktivite seviyesi, pelvik kugak _a_ujl_'_|5| ve kinezyofobinin
incelenmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

YENDI BURCU ,(2022). Tetik parmakta statik parmak splinti jle rélatif hareket splintinin etkinliginin
kargilastirnimasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES] -> SAGLIK BiLIMLERI ENSTiITUSU -> ORTEZ-PROTEZ
ANABILIM DALI

GAYIRLI EMRE,(2021). Unilateral transtibial amputelerin protez kullanim deneyimi ve memnuniyeti, ISTANBUL
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ ANABILIM DALI

AVCUL ELIF,(2021). Torakolumbal bélgeye uygulanan foam roller yénteminin endurans, esneklik ve mobilite
tzerine anlik etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

BABAYIGIT HASAN HUSEYIN,(2021). Hemiparatik serebral palsili cocuklarda unilateral ve bilateral plastik ayak-
ayak bilegi ortezinin yiriyis ve dengeye etkisinin kargilagtirilmasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ ANABILIM DALI

KURC I_DOGUKAN,(ZOZ_l). Kronik yorgunluk sendromlu bireylerde acupressure uygulamasinin yorgunluk lzerinde
etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

AKSOY IPE.K,.(ZOZO). Hafif, orta ve giddetli halluks valgusun kadinlarda diz a§r|5| Uzerine etkileri, ISTANB!JIT
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

YAZICI NAILE HANDE,(2020). Genu rekurvatumlu kadinlarda modifiye edilmis topuk kamalarinin stabiliteye etkisi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> ORTEZ-PROTEZ ANABILIM DALI

YILMAZ HASIBE,(2019). Metal sanayi iscilerinin galisma ortamlarindaki ergonomik risk unsurlarinin kas iskelet
sistemine y6nelik yakinmalarina etkisinin incelenmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

UYDUR CEMILE ,(2019). Lenfédem hastalarinda kompleks bosaltici fizyoterapinin vicuttan sivi atimi Gzerine etkisi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

AKIL HATICE H(_JMEYRA,_(2019_). Rotator cuff yaralanmalarinda kuru kupa terapisinin etkinliginin incelenmesi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

DEMiR EMRE,(2019). Hemiplejik omuz a_érlsmqla manuel terapinin agri ve fonksiyonellik Gzerine etkisi, iS_TANBUL
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

BASTEPE SERKAN,(2019). Miyofasiyal agri sendromunda Ust trapeze uygulanan iskemik kompresyon ile pasif )
germe ve skapular proprioseptif néromuskuler fasilitasyon tekr)igjinin etkinligi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
-> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

RENGBER iLKNUR,(20U19). Premenstrual sendromlu bireylerde pilates ve yurlyugin etkisi, iSTA_N_BUL MEDIPOL
UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

HEYBET FATMA,(2019). Gebelerde fiziksel aktivitenin gestasyonel diyabet lzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL
UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

YILMAZ RUVEYDA OZGE,(2019). Postmenopozal kadinlarda fiziksel aktivite diizeyinin depresyon, anksiyete,
yagsam Ig_ali_tesi, yprgunluk ve uyku kalite_si_yle iliskisi, ISTA_N_BUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

ERKUT UMIT,(2018). Johnstone basing splintinin ve elektrik stimllasyon uygulamalarinin inme gegirmis hastalarda
denge Uzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

SEYRAN ZEYNEP,(2018). Female genitourinary pain index'inin Tlrkge versiyonunun kronik pelvik agrlll kadinlarda
kiltarel adaptasyon, givenirlik ve gegerlilik galismasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES] -> SAGLIK BiLIMLERI
ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILiM DALI

SENLIK MUHAMMED KURBAN, (2018). Hafif zihinsel engelli adélesanlarda duzenli egzersiz programinin motor
beceriler Gzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI
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37.

_ODABASIOGLU _SEVK_L(_2018)._ Bel _at_jr|5| sikayeti olan ev hanimlarinda spinal manipulasyonun anlik etkisi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

YILDIRIM HAYRIYE,(2018). Lateral epikondilitte ekstrakorporeal sok dalga tedavisi ve eksantrik egzersiz
tedavilerinin etkinliéinin kargilastirilmasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -
> FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

ATAK PINAR,(2018). Cerrahi operasyon gegirmemis jinekolojik onkoloji hastalarinda Griner inkontinans
degerlendirmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

BEKiS OZGE ,(2017). Kronik bel agrisi olan hastalarda agri siiresinin yasam kalitesi (izerine etkisi, ISTANBUL
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

YUCEKAYA MUNIRE,(2017). Universite é3rencilerinde mimik kaslarina uygulanan proprioseptif néromuskiler
fasilitasyon yénteminin duygu durum seviyesi ve yasam kalitesi Gzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
-> SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU -> FizZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

TAYFUR ZAHIDE BETUL,(2017). Tip 2 diyabetli hastalarda kan glukoz seviyesi ile kas glicli, propriosepsiyon ve
viucut kompo_zisyonu ara_smdaki iliski, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

ERTURAN SINEM,(2017). Lumbal disk hernisi tanisi alan hastalarda uyku kalitesinin, yorgunlugun, yasam
kalitesinin, dengenin, depresyonun ve aérlnln deg”]e_rlgndirilmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

TUNC SUMEYYE,(2016). Rotator cuff hasari olan olgularda proprioseptif néromuskuler fasilitasyon .tekni.éinin ve
konservatif tedavinin fonksiyonellik ve yagsam kalitesi (izerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

IDO JULYET ,(2016). Huzurevinde yasayan geriatriklerde uyku dlzeninin mobilite ve yagam kalitesine etkisi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

KANTAR GAMZE,(2016). Fizyoterapiyi farkl kogullarda alan, farkli fonksiyonel seviyedeki gocuklarin ailelerinin,
tedaviden beklentileri, memnuniyetleri ve stres diizeyinin incelenmesi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

OKSUzZ HAZAL,(2016). Kronik boyun agrisinda EMG biofeedback ile relaksasyon egitiminin agri, disabilite ve
yasam kalitesi lizerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

CANBAZ NURAYET,(2016). Pontoserebellar kge tumora cerrahisi sonrasi dengenin dec_je_rlgndirilmesi, TSTAI_\IBUL
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

KALAFAT ESMA NUR,(2016). Postmenopozal dénem kadinlarda bel gevresi gen_isl_i(ji ve fiziksel aktivite diizeyinin
uriner inkontinans ile iligkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI
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38.
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2024
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45 .

ALiKAJ ALBiNA,.(202§). Alt ekstremite protezi kullanan bireylerde klinik pilatesin denge ve yurume uzerine etkisi,
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ANABILIM DALI

SENEL TOPALOGLU EBRU,(2025). Temporomandibular disfonksiyonlu hastalarda selektif kaslara uygulanan
myofasyal gevsetme tekr]ié_i_ni_r_\ mobilite ve fonksiyon Gzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

AKIL HATICE HUMEYRA,(2025). Kronik bel a(jrl_smda} diyafragmaya uygulanan fizyoterapi yéntemlerinin
kargilagtinlmasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

SERT BUSE,(2025). Primer dismenore tedavisinde yapilandiriimig miyofasyal gevsetmenin etkinligi, ISTANBUL
MEDIPOL UNIVERSITES] -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILiM DALI

YiGIT KOCAMER MERVE,(2025). Postmenopozal obezitede pilates egzersizlerinin menopozal semptomlar Gzerine
etkisinin arastirnimasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

0zLU OZGE,(2024). Patellofemoral agri sendromunda yuksek yoéunLukIu lazer teda'visinin.agjrl ve alt ekstremite
fonksiyonu Gzerine etkisi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI
VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

BOZTAS ELVERISLI GIZEM,(2022). Primer dismenoreli kadinlarda farmakolojik ve non-farmakolojik tedavinin
e;kinlig”]inin k§r§||a§tlr||m§l$I, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

GENG HAZAL,(2022). Diz osteoartrit rehabilitasyonunda yapilandiriimig squat temelli programin etkir_llig”]inin
arastirimasi, ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Obstriktif Uyku Apne Sendromlu Bireyler Igin Dijital Video Temelli Oyun Egzersiz Sisteminin (Apneatheraplay)
Gelistirilmesi Ve Etkinliginin Arastirilmasi, -TUbitak 1001, Arastirmaci, 08/08/2025 - , (ULUSAL)

2 . Bireysellestirilmis Basing Dagilimh Cok Malzemeli Degisken Sertlikli Transtibial Protez
Soket Tasarimi, Prototipleme Ve Dederlendirme, -Tubitak 1001, Arastirmaci, 26/01/2024 - , (ULUSAL)

3. 2237-A-Depremden etkilenen bélgelerde norolojik hastalik tanisi alan bireylere rehabilitasyon hizmeti sunacak ekibin
bilgi ve beceri dizeylerinin gelistiriimesi, TUBITAK PROJESI, Arastirmaci, 12/06/2023 - 14/06/2023, (ULUSAL)

4 . 2209 B-Radial sinir yaralanmasi sonucu olugan diisiik el deformitesini énlemek amaciyla tasarlanan alternatif bir ortez
tasarim, TUBITAK PROJESI, Danisman, 10/10/2021 - 20/10/2022, (ULUSAL)

5. ISTKA-Saghk Turizminde Protez ve Ortez Alaninda Altyapi Olusturulmasi ve Hizmet Cesitliliginin Saglanmasi (POMER),
Kalkinma Bakanhgi, Uzman, 01/09/2015 - 01/11/2016, (ULUSAL)

idari Gorevler

Bo6liim Bagkani SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
2026

Anabilim Dali Bagkani SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESI
2026

Engelli Birim Sorumlusu ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2021 - 2026

Enstitll Yénetim Kurulu Gyeligi ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2020 - 2026

Fakilte Yénetim Kurulu Uyeligi ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2020 - 2026
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Anabilim Dali Bagkani ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2020 - 2026

B&lim Baskani ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2020 - 2026

Kalite Kurulu Uyeligi ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
2022 - 2024

Komisyon Uyeligi ISTANBUL MEDIPOL UNIiVERSITESI
2014 - 2016

Mevlana Degisim Programi ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Kurum Koordinatéri
2014 - 2016

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1 Tirkiye Protez - Ortez Bilim Dernegi, Uye, 2022
2 . Saglik Bilimleri E§itim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegdi(SABAK), Uye, 2018
3. ISPO: International Society For Prosthetics and Orthotics, Uye, 2005
4 . Turkiye Fizyoterapistler Dernegi, Uye, 2003
Dersler * Ogrenim Dili
2025-2026
Doktora
ORTOPEDIK REHABILITASYONDA YENILIKCI YAKLASIMLAR Tiirkce
Lisans
PROTEZ I Tirkce
NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR I Tirkce
Yiksek Lisans
FiZYOTERAPIDE OLGCME DEGERLENDIRME Tiirkce
2024-2025
Doktora
PROTEZDE ARASTIRMA VE PROJE Tirkce
Lisans
SAGLIKLI YASAM IGIN YOGA Tirkce
PROTEZ I Turkge
FIZYOTERAPI I Tarkge
PROTEZ ORTEZ BILIMI IV Tiirkce
PROTEZ II Turkge
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLER] Tirkce
COCUK YOGASI Tirkce
Ylksek Lisans
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAP] Tarkge
KLINIK CALISMA I Turkge
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tiirkce
KLINIK CALISMA II Tiirkce

Ders Saati

N W N W A NN

a W o N
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OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FiZYOTERAPI

Tarkge 2
2023-2024
Doktora
GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI III Tirkce 3
Lisans
ORTEZ PROTEZDE ARASTIRMA VE PROJE Tirkce 3
PROTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
OBEZITE FIZYOTERAPIS] Tuirkce 5
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI Tiirkce 2
GOCUK YOGASI Turkge 2
SAGLIKLI YASAM ICIN YOGA Tirkce 2
FIZYOTERAPI I Tirkce 4
YOGA-PILATES Tirkce 3
Yiksek Lisans
KLINIK CALISMA II Tarkge 6
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Tiirkce 2
KLINIK CALISMA 1 Turkge 6
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Turkge 3
2022-2023
Doktora
PROTEZDE ARASTIRMA VE PROJE Tirkce 2
KADIN SAGLIGI Tirkee 2
AGRI FIZYOTERAPISI Tiirkce 2
Lisans
SAGLIKLI YASAM ICIN YOGA Turkge 2
PROTEZ I Tirkce 2
ORTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
ORTEZ I Tirkce 2
FIZYOTERAPI I Tarkge 4
YOGA-PILATES Turkce 3
Yiksek Lisans
KLINIK CALISMA 1 Turkge 6
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tirkce 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FiZYOTERAPI Tiirkce 2
2021-2022
Doktora
AGRI FiZYOTERAPISI Tirkee 2
GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI III Tirkge 3
Lisans
ORTEZ PROTEZDE ARASTIRMA VE PROJE Turkge 3
BIYOMEKANIK 1V Tirkce 3
PROTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
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MANIPULATIF TEDAVI

Tlrkge 3

OBEZITE FIZYOTERAPiSH Turkge 2
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLER] Tirkce 3
COCUK YOGASI Tirkce 2
SAGLIKLI YASAM ICIN YOGA Tirkce 2
ORTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
FIZYOTERAPI I Tirkee 4
YOGA-PILATES Turkee 3

Yiksek Lisans
KLINIK CALISMA II Turkge 6
TEMEL GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YONTEM. II Tirkce 4
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FiZYOTERAPI Tirkce 2
KLINIK CALISMA I Tirkce 6
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tarkge 3

2020-2021

Doktora
ILERT GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YONTEMLERT III Turkge 1
FiZYOTERAPIDE DEGERLENDIRME VE ANALIZ Turkge 3

Lisans
PROTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
BIYOMEKANIK 1V Tarkge 2
ORTEZ PROTEZDE ARASTIRMA VE PROJE Tirkce 3
OBEZITE FIZYOTERAPIS] Tuirkce 2
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI (ERGOTERAPI BOLUMU) Tiirkce 3
COCUK YOGASI Tiirkce 2
SAGLIKLI YASAM ICIN YOGA Tirkce 2
ORTEZDE OZEL KONULAR Tirkce 2
BIYOMEKANIK V Tirkce 3
PROTEZ I Tirkce 2
PROTEZ ORTEZ BILIMI v Tarkge 2
ORTEZ PROTEZDE ETIK PRENSIPLER Tiirkce 2
YOGA-PILATES Turkge 3
FIZYOTERAPI I Tirkce 4

Ylksek Lisans
KLINIK CALISMA II (ORTEZ PROTEZ ANABILIM DALI) Tirkce 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAP] Turkge 2
KLINIK CALISMA I (ORTEZ PROTEZ ANABILIM DALI) Tarkge 2
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tiirkce 4

2019-2020

Doktora
ILERT GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YONTEMLERI III Tirkce 2
FiZYOTERAPIDE DEGERLENDIRME VE ANALIZ Tirkce 3
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Lisans

PROTEZ ORTEZ BiLIMi VI

Tarkge 2
BIYOMEKANIK 1V Tirkce 2
OBEZITE FIZYOTERAPiSI Tirkce 2
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME II Tirkce 2
MANIPULATIF TEDAVI Tarkge 3
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI Turkge 3
COCUK YOGASI Tirkge 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Tiirkce 2
YOGA-PILATES Turkge 3
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME I Tirkce 2
KLINIK UYGULAMA V Tirkce 4
FIZYOTERAPI 1 Tirkce 4
Ylksek Lisans
KLINIK CALISMA II Tarkge 5
BIYOMEKANIK ANALiZ Tiirkce 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Turkge 2
KLINIK FIZYOTERAPT II Tairkee 3
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tirkce 4
FIZYOTERAPIDE OLGME DEGERLENDIRME Tirkce 4
2018-2019
Doktora
FIZYOTERAPIDE DEGERLENDIRME VE ANALIZ Tuirkce 3
Lisans
KLINIK UYGULAMA II (ORTEZ PROTEZ BOLUMU) Tiirkce 6
OBEZITE FIZYOTERAPiSI Tirkce 2
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME II Tirkce 2
KLINIK UYGULAMA VI Tirkce 8
MANIPULATIF TEDAVI Tarkge 3
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERT Tarkge 3
COCUK YOGASI-COCUK GELISIMI BOLUMU Tiirkce 2
PROTEZ ORTEZ BILIMI v Turkge 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Tirkce 2
YOGA-PILATES Tiirkce 3
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME I Tirkce 2
KLINIK UYGULAMA V Turkge 8
FIZYOTERAPI 1 Tarkge 4
Ylksek Lisans
KLINIK FIZYOTERAPI II Tiirkce 3
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FiZYOTERAPI Turkge 2
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tirkce 4

2017-2018
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Lisans

TERAPATIK EGZERSiz

Tlrkge 5
YOGA-PILATES Tirkce 3
KLINIK UYGULAMA V Tirkce 6
HALK SAGLIGI Tirkce 2
FIZYOTERAPI I Tarkge 4
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME I Turkge 2
KLINIK UYGULAMA VI Tuirkce 6
OBEZITE FIZYOTERAPIS] Tiirkce 5
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME II Turkge 2
MANIPULATIF TEDAVI Tirkce 3
PERFORMANS ALANLARI-PSIKOSOSYAL-ERGOTERAPI BOLUMU Tirkce 4
COCUK YOGASI-COCUK GELISiMI BOLUMU Tirkce 2
Ylksek Lisans
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FiZYOTERAP] Tarkge 2
KLINIK FIZYOTERAPI II Tiirkce 3
ILERT ELEKTROFIZIKSEL ARAGCLAR Turkge 2
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Turkge 4
2016-2017
Lisans
KLINIK UYGULAMA V Tarkge 6
TERAPATIK EGZERSIZ Tarkge 5
KLINIK PROBLEM COZME II Tuirkce 5
MANIPULATIF TEDAVI Tiirkce 3
KLINIK UYGULAMA VI Tiirkce 6
OBEZITE FIZYOTERAPiSI Tirkce 2
COCUK YOGASI-COCUK GELISiMI BOLUMU Tirkce 2
PERFORMANS ALANLARI-PSIKOSOSYAL- ERGOTERAPI Tirkce 4
KLINIK UYGULAMA II-ORTEZ-PROTEZ BOLUMU Tarkge 4
PROTEZ ORTEZ BILIMI IV Tarkge 3
HALK SAGLIGI Tiirkce >
FIZYOTERAPI 1 Turkge 4
KLINIK PROBLEM COZME I Tirkce 2
YOGA-PILATES Tiirkce 2
Yiksek Lisans
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAP] Turkge 2
KLINIK FIZYOTERAPI II Tarkge 3
ILERI ELEKTROFIZIKSEL ARAGLAR Tiirkce 2
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tiirkce 4
2015-2016
Lisans
AQUATERAPI Tiirkge 2
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FIZYOTERAPI 1

Tlrkge 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Turkge 2
KLINIK UYGULAMA V Tiirkge 4
KLINIK UYGULAMA III Tirkce 3
FIZYOTERAPIDE KLINIK PROBLEM GOZME I Tirkce 2
YOGA-PILATES Tirkee 3
FIZYOTERAPIYE GIRIS II Turkge 2
KLINIK UYGULAMA IV Tuirkce 4
KLINIK PROBLEM COZME II Tiirkce 2
MANIPULATIF TEDAVI Turkge 3
TERAPATIK EGZERSiZ Tirkce 5
MANIPULASYON- MOBILIZASYON Tirkce 4
Ylksek Lisans
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAP] Tarkge 2
KANITA DAYALI FiZYOTERAPI Tarkge 5
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tiirkce 4
2014-2015
Lisans
KLINIK PROBLEM COZME I Tirkce 2
KLINIK UYGULAMA V Tirkce 4
KLINIK UYGULAMA 11 Tarkge 4
TERAPATIK EGZERSIZ Tarkge 5
MANIPULATIF TEDAVI Tuirkce 3
KLINIK UYGULAMA I Tiirkce 4
MANIPULASYON- MOBILIZASYON Tiirkce 4
KLINIK PROBLEM COZME II Tirkce 2
FIZYOTERAPIYE GIRIS II Tirkce 2
SAGLIKLI YASAM IGIN YOGA Tirkce 2
HALK SAGLIGI Tarkee 2
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAPI Tarkge 2
YOGA-PILATES Tiirkce 3
KLINIK UYGULAMA 111 Turkge 4
FIZYOTERAPI I Tirkce 4
FIZYOTERAPIYE GIRIS I Tiirkce 2
Yiksek Lisans
OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK FIZYOTERAP] Turkge 2
MANIPULATIF FIZYOTERAPI Tarkge 4
2013-2014
Lisans
KLINIK UYGULAMA 1V Tirkce 6
YOGA-PILATES Tirkce 3
KLINIK UYGULAMA III Tirkce 6

10/ 24



REHABILITASYON UYGULAMALARI II Tiirkce
FIZYOTERAPI I Tiirkce
MANIPULATIF TEDAVI Tirkce
MANIPULASYON- MOBILIZASYON Tirkce
FIZYOTERAPIDE YARDIMCI GEREGLER Tirkce
FIZYOTERAPIYE GIRIS 1I Tarkge

N N W A W N W

FiZYOTERAPIYE GIRIS I Tiirkce

Patentler

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

AKILLI BIR SOKET (), Patent No: Patent Basvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, Patent Bulus Sahipleri
: EZGI ZEYNEP TOKAR,ESRA ATILGAN,SENA OZDEMIR GORGU, NAILE HANDE YAZICI

ISIKLI NOROANOTOMI EGITIM MODELI (), Patent No; Patent Bagvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI,
Patent Bulus Sahipleri : ESRA ATILGAN, CAGLA YILMAZ, SENA OZDEMIR GORGU

DIYABETIK AYAK YONETIMI iCIN KONTROLLU ETKEN MADDE SALINIMLI, ANTIMIKROBIYAL TEKSTIL ICEREN COK
KATMANLI ORTOPEDIK TABANLIK (), Patent No: Patent Basvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIiPOL UNIVERSITESI, Patent
Bulus Sahipleri : BERFIN DURSUN,AZRA CANKUR, ESRA ATILGAN,HUSNANUR CAMUR, SENA OZDEMIR
GORGU, AHU BUSE KARTALCI

TREMOR SEMPTOMUNA SAHIP KULLANICILAR ICIN DARBE SC)I_\_IUMLEMELi, ERGONOMiK SAPLI KADEMELI Bil} BICAK
(), Patent No: Patent Bagvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, Patent Bulus Sahipleri : SENA OZDEMIR
GORGU,ESRA ATILGAN ,MERVE OZDEMIR,PEDRAM KHAGHANI,ROJIN KOSARASLAN, BERFIN DURSUN

Titresimli sekresyon gikarma 6zelligi olan tedavi yelegi (2020), Patent No:TR202020703A1 Patent Bagvuru Sahipleri :
Berkay Kaya ,Esra Atilgan,Sena Ozdemir Gorgl, Patent Bulus Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atilgan ,Sena Ozdemir
Gorgl

TEDAVI EDICI ALT EKSTREMITE AMPUTASYON CORABI (), Patent No: Patent Basvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL
UNIVERSITESI, Patent Bulus Sahipleri : GULPINAR KAPLAN,SENA OZDEMIR GORGU,ESRA ATILGAN, ZOLAL
ERDOGAN

BIR DESTEKLEYICI AYAK ORTEZI (), Patent No: Patent Basvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, Patent
Bulus Sahipleri : ESRA ATILGAN ,YUNUS OZDEMIR,YAGMUR UYSAL, SENA OZDEMIR GORGU

TUM VOCUT GUDUK EGITIM MANKENT (), Patent No: Patent Bagvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI,
Patent Bulus Sahipleri : ESRA ATILGAN,BERKAY KAYA,SENA OZDEMIR GORGU

KONIK YAPILI, MANYETIK OLARAK AYARLANABILIR, NEGATIF BASINGLA SABITLENEN INTRAVIINAL PELVIK DESTEK
CIHAZI (), Patent No: Patent Basvuru Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, Patent Bulus Sahipleri : YELIZ
CIRAK ,ESRA ATILGAN ,BUSE SERT

DUYUSAL DESTEKLI, VIBRASYON SISTEMLI, ERGONOMIK AKILLI BIR SANDALYE (), Patent No: Patent Bagvuru
Sahipleri : ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI, Patent Bulug Sahipleri : ESRA ATILGAN ,YELIZ CIRAK ,BUSE SERT

Bilgisayar faresi (2024), Patent No:TR2024010138A2 Patent Bagvuru Sahipleri : Esra Atilgan,Azad
Hommodov,Siuleyman Fidanci,Sena Ozdemir Gorgl, Patent Bulug Sahipleri : Esra Atilgan,Azad Hommodov,suleyman
Fidanci,Sena Ozdemir Gorgl

En az bir manyetik birim iceren bir transhumeral seviye siispansiyon sistemi (2024), Patent No:TR2024007174A2
Patent Bagvuru Sahipleri : Ceren Cakar,Esra Atilgan, Sena Ozdemir Gorgli,Ash Yenigeri, Patent Bulus Sahipleri : Ceren
Cakar, Esra Atilgan, Sena Ozdemir Goérgl, Asli Yenigeri

Tuslu enstrimanlar calmak igin uygun bir parmak protezi (2024), Patent No:TR2024007824A2 Patent Bagvuru
Sahipleri : Esra Atilgan,Can Evval ,Yagmur Altun, Sena Ozdemir Goérgli, Patent Bulus Sahipleri : Esra Atilgan,Can
Evval, Yagmur Altun, Sena Ozdemir Goérgu

MULTIFUNCTIONAL WALKING APPARATUS (2024), Patent No:TR2022017175Y Patent Basvuru Sahipleri : Naile Hande
Yazici,Sena Ozdemir Gorgl ,Hilal Kaya, Esra ATILGAN, Patent Bulus Sahipleri : Naile Hande Yazici, Sena Ozdemir
Gorgl, Hilal Kaya, Esra Atilgan

TREATMENT VEST WITH VIBRATORY SECRETION REMOVAL (2022), Patent No:W02022132104A1 Patent Bagvuru
Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atilgan,Sena Ozdemir Gorgl, Patent Bulug Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atilgan,Sena
Ozdemir Gorgu

Akilli ortez sistemi (2020), Patent No:TR202014906A2 Patent Bagvuru Sahipleri : Berkay Kaya,Esra Atilgan ,Sena
Ozdemir Gorgl, Patent Bulus Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atilgan,Sena Ozdemir Gorgu
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17 . Gorme engelli ampute birey icin uyarici 6zellikli protez (2021), Patent No:TR2021/017024A Patent Bagvuru Sahipleri :
Senanur Yildiz ,Sena Ozdemir Gorgii,Esra Atilgan ,Naile Hande Yazici, Patent Bulus Sahipleri : Senanur Yildiz ,Sena
Ozdemir Gérgl ,Esra Atilgan ,Naile Hande Yazici

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

Babayigit Hasan Hiseyin,YILMAZ MERVE,YALGIN ALI iMRAN,ATILGAN ESRA,TOPUZ SEMRA (2026). Comparative
effects of bilateral and unilateral ankle-foot orthoses on balance and gait in children with spastic unilateral cerebral
palsy. Gait &amp; Posture, 128(), Doi: 10.1016/j.gaitpost.2026.110209 (Yayin No : 10324446)

ARAS BAYRAM GULAY, TARAKCI DEVRIM,ERGEZEN SAHIN GiZEM,SAVAS CEVLAN GOKCE,CEYLAN ALPER,ATILGAN
ESRA,O0ZKAN KEMAL,KUNTER ERDOGAN (2026). Development and investigation of the efficacy of an interactive, web-
based game exercise system (ApnoeaTheraPlay) for individuals with obstructive sleep apnoea syndrome: study
protocol for a randomised, single-blind, controlled trial. BMJ Open, 16(), Doi: 10.1136/bmjopen-2026-117541 (Yayin
No : 10324484)

AKIL HATICE HUMEYRA, TUNG SUMEYYE,ATILGAN ESRA (2025). Effectiveness of moving cupping therapy on pain and
functionality in rotator cuff injuries: A randomised controlled pilot study. JOURNAL OF BACK AND MUSCULOSKELETAL
REHABILITATION, 38(5), 10-1072. , Doi: 10.1177/10538127251323106 (Yayin No : 9522199)

SENEL TOPALOGLU EBRU,BUDAK MiRAY,ATILGAN ESRA,KURT HANEFI (2025). Effect of Myofascial Release Therapy
Applied to Selective Muscles on Mobility and Function in Patients With Temporomandibular Dysfunction: A
Randomized Controlled Trial

. Medicine (Yayin No : 9657542)

YiGIT KOCAMER MERVE,ATILGAN ESRA (2025). Investigating the effects of Pilates exercises on menopausal
symptoms and sexual dysfunction in postmenopausal women: A randomized controlled trial. Medicine, 104(), 1-7.,
Doi: 10.1097/MD.0000000000042689 (Yayin No : 9594649)

SERT BUSE,BOZTAS ELVERISLI GiZEM,ATILGAN ESRA (2025). Effectiveness of structured myofascial release in the
treatment of primary dysmenorrhea. European Journal of Obstetrics &amp;amp; Gynecology and Reproductive
Biology, 311(), 1-9., Doi: 10.1016/j.ejogrb.2025.114025 (Yayin No : 9572960)

AK ALICAN,BOZTAS ELVERISLI GIZEM,ATILGAN ESRA (2025). Investigation of the Views of Health Professionals in
the Field of Orthotics

Prosthetics on Evidence-Based Orthotics Prosthetics Practices

. International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 8(1), 107-115. , Doi: 10.33438/ijdshs.1552800
(Yayin No : 9522211)

KURC DOGUKAN,SAKUL AYSE ARZU,ATILGAN ESRA (2025). The effect of acupressure on fatigue in individuals with
chronic fatigue syndrome. EXPLORE, 21(5), 1-10. , Doi: 10.1016/j.explore.2025.103231 (Yayin No : 9657525)

DURMUS AYTUL,ATILGAN ESRA,SEVINDIK OMUR GOKMEN,ALGUN ZELIHA CANDAN (2025). The Effect of the Jewett
Orthosis on Pain and Orthosis Satisfaction in Patients Undergoing Vertebroplasty or Kyphoplasty due to Multiple
Myeloma-A Pilot Study. Turkish Journal of Prosthetics and Orthotics Science, 1(1), 37-43., (Yayin No : 9781486)

OzDEMIR GORGU SENA,YAZICI NAILE HANDE,Kocagdz Betiil Nur,ATILGAN ESRA (2025). Validity and Reliability of the
Turkish Version of the Plantar Fasciitis Pain / Disability Scale

. International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, 8(1), 34-40. , Doi: 10.33438/ijdshs.1542053 (Yayin
No : 9522220)

GENGC HAZAL,ATILGAN ESRA (2024). Efficiency of a structured squat-based program in knee osteoarthritis
rehabilitation. Physiotherapy Practice and Research, 45(1), 59-66. , Doi: 10.3233/PPR-240847 (Yayin No : 9042280)

0zLU OZGE,ATILGAN ESRA (2024). The effect of high-intensity laser therapy on pain and lower extremity function in
patellofemoral pain syndrome: a single-blind randomized controlled trial. Lasers in Medical Science, 39(), 1-13., Doi:
10.1007/s10103-024-04017-y (Yayin No : 9007747)

YENDI BURCU, ATILGAN ESRA, NAMALDI SEDA, AYHAN KURU CiGDEM (2024). Treatment of trigger finger with
metacarpophalangeal joint blocking orthosis vs relative motion extension orthosis: A randomized clinical trial. Journal
of Hand Therapy Doi: 10.1016/j.jht.2023.10.008 (Yayin No : 8908415)

ATILGAN ESRA,KURT HANEFI,ALGUN ZELIHA CANDAN (2024). EFFECT OF YOGA-BASED EXERCISE PROGRAM IN

FEMALE PATIENTS WITH MYOFACIAL PAIN OF TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS. Clinical Oral Investigations Doi:
10.21203/rs.3.rs-3894311/v1 (Yayin No : 9173192)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

Demirci Fatma Sena, MENEK BURAK, ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM (2024). Investigation of the effects of a short
opponens splint and structured hand exercise program in computer engineers with wrist pain: a randomized
controlled trial. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 30(1), 185-193. , Doi:
10.1080/10803548.2023.2284516 (Yayin No : 8685763)

AYDOGAN &ZGUR, YAZICI NAILE HANDE, TARAKCI DEVRIM, ATILGAN ESRA (2023). Effect of Custom Design Insole
Applications with 3D Modelling on Baropodometric Parameters in Individuals with Pes Planus. International Journal of
Disabilities Sports and Health Sciences, 6(3), 339-407. , Doi: 10.33438/ijdshs.1309068 (Yayin No : 8907632)

BOZTAS ELVERISLI GIZEM, ARMAGAN NURCAN, ATILGAN ESRA (2023). Comparison of the efficacy of
pharmacological and nonpharmacological treatments in women with primary dysmenorrhea: randomized controlled
parallel-group study. VM Media SP. zo.o VM Group SK, 94(9), 687-697. , Doi: 10.5603/GP.a2022.0009 (Yayin No :
8305122)

EMIR AHMET, TARAKCI DEVRIM, ATILGAN ESRA, TARAKCI ELA (2023). Comparing body posture and postural control
in children with intellectual disability and dyslexia to typically developing children using technology-based

assessments. International Journal of Therapy and Rehabilitation, 30(3), 1-10. , Doi: 10.12968/ijtr.2022.0007 (Yayin
No : 8321106)

ODABASIOGLU SEVKI, BOZTAS ELVERISLI GIZEM, ATILGAN ESRA (2023). Investigation of the Instant Effect of Spinal
Manipulation in Housewife’s with Low Back Pain. WORLD WOMEN STUDIES JOURNAL, 8(1), 80-89. , Doi:
10.5281/zeno0do.8154714 (Yayin No : 8907625)

TUNC SUMEYYE, ATILGAN ESRA, ALTUNTAS SUKRIYE LEYLA (2022). Relationship between physical activity level and
plantar sensitivity, balance in postmenopausal women. Arab Journal of Basic and Applied Sciences, 29(1), 10-18.,
Doi: 10.1080/25765299.2021.2017538 (Yayin No : 8305111)

YAZICI NAILE HANDE, ATILGAN ESRA (2022). Evaluation of the effect of different height heel wedges on postural
stability and plantar pressure in women with genu recurvatum. Archives of Health Science and Research, 9(3), 186-
192., Doi: 10.5152/ArcHealthSciRes.2022.21148 (Yayin No : 8305140)

GENG HAZAL, POYRAZ ISLEYEN TUGGE, TAHMAZ TUGCE, AYDOGAN YELDAG, ATILGAN ESRA (2022). Effectiveness of
Telerehabilitation on Hamstring Flexibility in Healthy Adults. LLC OVS, 22(), 229-236. , Doi: 10.17309/tmfv.2022.2.12
(Yayin No : 8305144)

ERGEZEN GIZEM, ATILGAN ESRA, KILICASLAN ALAADDIN (2022). Immediate effect of proprioceptive neuromuscular
facilitation on pain and maximal mouth opening in temporomandibular dysfunction: A pilot study. ScopeMed, 47(1),
125-128. , Doi: 10.5455/rmj.94255.27-1625658280 (Yayin No : 8305126)

AKBEN ONUR,DEMIRCAN ALI,YAZICI NAILE HANDE,ALTUN YAGMUR,OZDEMIR SENA,ATILGAN ESRA (2021).
INVESTIGATION OF THE SATISFACTION OF PROSTHETIC USE IN COVID -19

PANDEMIC PROCESS OF AMPUTEE INDIVIDUALS USING PROSTHETICS. Basic Clin Health Sci, 5(1), 906-914. , (Yayin
No : 7143550)

ATILGAN ESRA,KUNTER ERDOGAN,ALGUN ZELIHA CANDAN (2020). Are oropharyngeal exercises effective in
Obstructive Sleep Apnea Syndrome?. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 33(), 1-8. , Doi:
10.3233/BMR-171101 (Yayin No : 5336153)

SENLiK MUHAMMED KURBAN,ATILGAN ESRA (2019). Hafif zihinsel engelli adélesanlarda diizenli egzersiz programinin
motor beceriler Gizerine etkisi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 6(3), 140-148. , (Yayin No : 6015943)

ATILGAN ESRA,ERGEZEN GIiZEM,DEMIRCAN ALI,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Effect of Yoga-Based Exercises on
Plantar Pressure Distribution, Body Awareness and Emotional Status. JOURNAL OF TRADITIONAL MEDICAL
COMPLEMENTARY THERAPIES, 2(2), 83-88., Doi: 10.5336/jtracom.2019-66830 (Yayin No : 5386739)

TUNC SUMEYYE,ATILGAN ESRA,ALGUN ZEI__iHA“CANDAN (2019). ROTATOR MANSET LEZYONU OLAN OLGULARDA UsT
EKSTREMITE VE SKAPULAR PROPRIOSEPTIF NOROMUSKULER FASILITASYON TEKNIGININ ETKISI. Tirk Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi40-47. , Doi: 10.21653/tfrd.370564 (Yayin No : 4973579)

BAYSAL ELIF,BUDAK MIRAY,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM (2019). Diz osteoartritli bireylerde farkli rehabilitasyon
uygulamalarinin etkinliklerinin karsilastiriimasi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (JETR), 6(1), 32-41. ,
(Yayin No : 5355446)

CANBAZ NURAYET,ATILGAN ESRA, TARAKCI ELA,GUNDAG PAPAER MELIHA (2019). Evaluation of balance after surgery
for cerebellopontine angle tumor. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 32(1), 93-99. , Doi:
10.3233/BMR-181198 (Yayin No : 4429369)

ATILGAN ESRA,ERBAHCECI FATIH (2018). Kronik bel agrili bireylerde yoga ve fizyoterapi programinin yasam kalitesi,
denge, agri diizeyi ve uyku kalitesi lizerine etkilerinin karsilastiriimasi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation,
5(3), 158-166. , (Yayin No : 4974433)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

32.

33.

34 .

35.

36.

CANBAZ NURAYET,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2018). Pontoserebellar kdse timéri cerrahisi sonrasi
dengenin dederlendirilmesi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 5(1), 19-24. , (Yayin No : 4429413)

IDO JULYET,0ZSEZIKLI BULENT ABUT,CETIN GUVEN,ATILGAN ESRA,BAS GOZDE (2017). The Effect Of Sleep Routine
Of Geriatrics Living In Nursing Homes On Their Mobility And Quality Of Life. International Journal of Recent Research
in Life Sciences (IJRRLS) (Yayin No : 4981720)

ATILGAN ESRA,AYTAR AYDAN,CAGLAR ASLICAN,TIGLI AYCA,ARIN GAMZE,YAPALI GOKMEN,KISACIK
PINAR,BERBEROGLU UTKU,SENER HULYA OZLEM,UNAL EDIBE (2017). The effects of Clinical Pilates exercises on
patients with shoulder pain: A randomised clinical trial. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 21(4), 847-
851., Doi: 10.1016/j.jbmt.2017.02.003 (Yayin No : 4973558)

ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM,MUTLUAY FATMA (2017). Examining the postural awareness and flexibility changes
in physical therapy students who took clinical Pilates class. Pakistan Journal of Medical Sciences, 33(3), 640-644. ,
Doi: 10.12669/pjms.333.12808 (Yayin No : 4429386)

ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM,POLAT BASAK,ALGUN ZELIHA CANDAN (2015). Saglikli kadinlarda Yoga temelli
egzersizlerin esneklik, yasam kalitesi, fiziksel aktivite ve depresyon lzerine etkilerinin arastiriimasi. Journal of
Exercise Therapy and Rehabilitation (JETR), 2(2), 41-46. , (Yayin No : 4429438)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

11.

AKIL HATICE HUMEYRA,ATILGAN ESRA (2025). Effects of Diaphragmatic Myofascial Release in Chronic Low Back
Pain.. 17th International Istanbul Scientific Research Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:9787395)

KURC DOGUKAN,SAKUL AYSE ARZU,ATILGAN ESRA (2025). The Effect of Acupressure on Symptoms in Office
Workers with Chronic Fatigue Syndrome. I. BIRUNI INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES CONGRESS , 38-38, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9628282)

Albayrak Zeyneb,ATILGAN ESRA,KOSE KEVSER BANU (2025). ORTEZ TASARIMINDA 3B MODELLEME, UYGULAMA VE
SONLU

ELEMANLAR ANALIZI. ULUSLARARASI SAGLIKTA DIJITALLESME VE YAPAY ZEKA KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9665279)

ACAR SEVGI,ERDOGAN TAHA AYBERK,ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM (2025). Serebral Palsi'li Cocuklarda
Norogelisimsel Terapiye Ek Olarak Robotik Rehabilitasyonun Alt Ekstremite ve Govde Fonksiyonlari Uzerine Etkisi.
Uluslararasi Saglikta Dijitallesme ve Yapay Zeka Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9628243)

KAYA PINAR, ATA GORKEM, ALPAT YAVAS IDIL, ATA Gékay, ESEOGLU MERVE, ATILGAN ESRA (2023). Physical,
Emotional, and Psychosocial Effects of School-Based Yoga Program on University Students. 1st International Health
and Physiotherapy Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:8637225)

CAYIRLI EMRE, YAZICI NAILE HANDE, ATILGAN ESRA (2023). Transtibial Amputelerin Amputasyon Nedenine ve
Protez Tipine Gore Protez Memnuniyeti ve Protez .

Deneyimi Sonugclar. TURKIYE PROTEZ ORTEZ BiLIM DERNEGI XI. ULUSLARARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRESI NAZIM
HIKMET KULTUR MERKEZI 19-21 EKIM 2023 ANKARA, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908479)

DEMIRCAN ALI, TARAKCI DEVRIM, ATILGAN ESRA (2023). Ayakta Farkli Durus Pozisyonlarinin Pedobarografik .
Verilerinin Karsilagtirimasi. TURKIYE PROTEZ ORTEZ BiLIM DERNEGI XI. ULUSLARARASI PROTEZ-ORTEZ KONGREST
NAZIM HIKMET KULTUR MERKEZI 19-21 EKIM 2023 ANKARA, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908483)

DURMUS AYTUL, ATILGAN ESRA, SEVINDIK OMUR GOKMEN, ALGUN ZELIHA CANDAN (2023). Multipl Miyelom
Sebebiyle Vertebroplasti Veya Kifoplasti Yapilan Hastalarda Jewett Ortezinin Agri

Durumu Ve Ortez Memnuniyetine Etkisi. TURKIYE PROTEZ ORTEZ BiLIM DERNEGI XI. ULUSLARARASI PROTEZ-ORTEZ
KONGRESI NAZIM HIKMET KULTUR MERKEZI 19-21 EKIM 2023 ANKARA, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908485)

ALTUN YAGMUR, YAZICI NAILE HANDE, OZDEMIR YUNUS, KAHYA EMIR BATUHAN, SOYLER OSMAN, ATES MEMET,
ATILGAN ESRA (2023). KRANIYOSINOSTOZ CERRAHISI GECIRMIS VE GECIRMEMIS HASTALARIN KRANIYAL ORTEZ
KULLANICI MEMNUNIYETININ KARSILASTIRILMASI: PILOT CALISMA. XI. Uluslararasi Protez-Ortez Kongresi , 23-23,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8650650)

DURMUS AYTUL, ATILGAN ESRA, SEVINDIK OMUR GOKMEN, ALGUN ZELIHA CANDAN (2023). Silikon Protez
Kullanicilarinin Yasam Kalitesi, Psikososyal Uyum Ve Fonksiyonelligin Degerlendirilmesi. TURKIYE PROTEZ ORTEZ
BiLIM DERNEGI XI. ULUSLARARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRESI NAZIM HIKMET KULTUR MERKEZi 19-21 EKiM 2023
ANKARA, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908478)

OZDEMIR YUNUS, YILMAZ MERVE, SUBASI SELEN, ATILGAN ESRA (2023). Relationship between single leg squat
kinematics and knee joint position sense, lower extremity strength: Pilot study. ESMAC 2023 Annual Meeting , 156-
157, (Ozet bildiri) (Yayin No:8650636)
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15.

16 .

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23 .
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25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

ALTUN YAGMUR, YAZICI NAILE HANDE, KAHYA EMIiR BATUHAN, SOYLER OSMAN, ATILGAN ESRA (2022). Diyabet
Hastalarinda Kigiye Ozel Tasarlanan Tabanlik Kullaniminin Postlral Denge Parametrelerine Etkisi. Uluslararasi
Rehabilitasyonda Inovasyon I: Denge Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8170444)

YAZICI NAILE HANDE, ALTUN YAGMUR, KAHYA EMIR BATUHAN, SOYLER OSMAN, ATILGAN ESRA (2022). Saglikli
Yetigkin Bireylerde Kisiye Ozel Tasarlanan Tabanlk Kullaniminin Postiral Denge Parametrelerine Etkisi. Uluslararasi
Rehabilitasyonda Inovasyon I: Denge Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8170458)

ARSLAN YILMAZ MERVE, OZDEMIR GORGU SENA, ATILGAN ESRA (2022). Addlesan idiopatik Skolyozlu Bireylerde
Spinal Ortez ile Tabanlik Kullanimin Dengeye Etkisi

"The Effect Of Spinal Orthosis And Insoles On Balance In Individuals With Adolescent Idiopathic Scoliosis". HASAN
KALYONCU UNIVERSITESI REHABILITASYONDA INOVASYON-1 “DENGE” ULUSLARARASI KONGRE, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:8908424)

YAKUT YAVUZ, ALBAYRAK ZEYNEB, YILDIRIM Zeynep Hande, KANBIR ISRAFIL, AK ALICAN, ATILGAN ESRA (2022).
AYAK TABANINA YERLESTIRILEN TERMOPLASTIK MATERYALIN STATiK DENGE UZERINE ETKiSININ

INCELENMESI: BIR PILOT CALISMA. HASAN KALYONCU UNIVERSITESI REHABILITASYONDA INOVASYON-1 “DENGE”
ULUSLARARASI KONGRE, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908430)

AKIL HATICE HUMEYRA, ATILGAN ESRA (2022). ROTATOR CUFF YARALANMALARINDA KURU KUPA TERAPISININ
ETKINLIGININ

INCELENMESI. 2. Uluslararasi Ahi Evran Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi / Geleneksel, Tamamlayici ve Entegratif Tip,
17-19 Kasim 2022 , 234-234, (Ozet bildiri) (Yayin No:8369558)

OZDEMIR YUNUS, ARSLAN MERVE, ATILGAN ESRA (2022). SAGLIKLI BIREYLERDE UNILATERAL COMELME TESTI ILE
POSTURAL DENGE ARASINDAKI ILISKi: PILOT CALISMA. I. ULUSLARARAST KATILIMLI HAREKET ANALIZLERINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR KONGREST, (Ozet bildiri) (Yayin No:7942141)

DEMIRCAN ALI,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Zihin Engeli Olan Lise Ogrencilerinde Ayak
Dederlendirmesi. I. Uluslararasi Balkan Protez-Ortez Sempozyumu, (Ozet bildiri) (Yayin No:6015936)

BAYSAL ELIF,BUDAK MIRAY,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM (2019). AB1382-HPR COMPARISON OF EFFICACY OF
DIFFERENT REHABILITATION APPROACHES IN INDIVIDUALS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS. HPR Measuring health
(development and measurement properties of PROs, tests, devices) , 2155-2155, (Ozet bildiri) (Yayin No:5924874)

KUTLU DiLANUR,_l_BOZTAS GIZEM,ATILGAN ESRA (2019). Kronik Konstipasyonlu Bireylerde Magnetoterapinin Kalin
Bagirsak Egitimi Uzerine Etkisi. 6. Uluslararasi Multisipliner Calismalari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6015885)

SENLIK MUHAMMED KURBAN,ATILGAN ESRA,BOZTAS GIZEM (2018). Hafif Zihinsel Engelli Ad(':'olesanlaljg:la Dizenli
Egzersiz Programinin Motor Beceriler Uzerine Etkisi. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi , 86-86, (Ozet bildiri)
(Yayin No:4979247)

OKSUz HAZAL,ATILGAN ESRA (2018). Efficacy of EMG Biofeedback with Relaxation Training on Pain, Sleep Quality
and Quality of Life in Chronic Neck Pain. 1st International Congress on Physiotechnotherapy, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:4979387)

ERTURAN SINEM,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2018). Lomber Disk Hernisi Tanili Kadinlar ile Saglikli
Kadinlarin Agri, Yorgunluk Siddeti, Uyku Ve Yagsam Kalitelerinin Karsilastirimasi. International Health Science And Life
Congress 2018, (Ozet bildiri) (Yayin No:4979289)

OKSUZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2018). Kronik Boyun Agrisinda EMG Biofeedback ile Relaksasyon Egitiminin Agri, Uyku
Kalitesi ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. Uluslararasi Saglikli Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4979419)

TUNC SUMEYYE,ATILGAN ESRA,POLAT BASAK (2018). Gebelikte Fiziksel Aktivite Ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliski.
6.Uluslararasi Fetal Hayattan Cocukluga Ilk Bin Glin Gebe, Cocuk Ve Beslenme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:4981538)

DEMIRCIOGLU GAMZE,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM (2017). Hastane Ve Ozel Egitim Ortaminda Fizyoterapi
Hizmeti Alan Serebral Palsili Gocuklarin Ailelerinin Beklentileri Ve Stres Duzeyinin Arastirilmasi. Uluslararasi 4.
Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981546)

ATILGAN ESRA,DEMIRCAN ALi,ERGEZEN GiZIgM,ALGUN ZELIHA CANDAN (2017). Saghkh Kadinlarda Yoga Temelli
Egzersiz Programinin Plantar Basing Dadilimi Uzerine Etkisi. Uluslararasi Katilimli 1. Yiriyils ve Denge Kongresi , 19-
19, (Ozet bildiri) (Yayin N0:4981549)

IDO JULYET,ATILGAN ESRA (2016). The Effect of Sleeping Routine of Geriatrics Living in Nursing Homes on Mobility
and Balance. The2nd International Home Care Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:4979482)

POLAT BASAK,ERSIN AYBUKE,ATILGAN ESRA (2016). Urinary incontinence awareness among pregnant women. 2nd
International Conference And Expo On Novel Phsiotheraies, (Ozet bildiri) (Yayin No:4979435)

ERSIN AYBUKE,POLAT BASAK,ATILGAN ESRA (2016). Physical activity awareness and changes during pregnancy. 2nd
International Conference And Expo On Novel Phsiotheraies, (Ozet bildiri) (Yayin No:4979434)
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31.

32.

33.

ERBAHGECI FATIH,ATILGAN ESRA (2008). Effect of Physiotherapy and Rehabilitation Program on Muscle Strength
Quality of Life Pain Stiffness and Physical Function in Women With Knee Osteoartritis. 2008 World Congress on
Osteoarthritis , 223-223, (Ozet bildiri) (Yayin No:856114)

ERBAHGECI FATIH,ATILGAN ESRA (2007). A Comparison of Two Physical Therapy Programs on Functioanal Capacity
Proprioception and balance in Women With Knee Osteoartritis. 2007 World Congress on Osteoarthritis , 222-222,
(Ozet bildiri) (Yayin No:856081)

ERBAHC,‘ECi. FATIH,ATILGAN ESRA (2007). The Effects of Exercises in Women With Knee Osteoartritis. EULAR 2007 ,
639-640, (Ozet bildiri) (Yayin No:856054)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

1.

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR 2 (2025)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN,OZDEMIR
YUNUS,0ZDEMIR GORGU SENA,BOZTAS ELVERISLI GiZEM,YILMAZ MERVE,YAKUT YAVUZ,HALVALI EDANUR,YILDIZ
LEYLA GUL, TURAN CAN,ARAS BAYRAM GULAY,CAMUR HUSNANUR,ARISOY MERVE,YAZGAN AYSE, TANIS
TUGBA,AKBEN ONUR,SEVING MUSTAFA,UYSAL YAGMUR,ATES MEMET,KAHYA EMIR BATUHAN,GULANBER NUSRET
GURKAN,ISGI NAILE HANDE,DEMIRCI FATMA SENA,MENEK BURAK,TARAKCI DEVRIM,0G GAMZE,ERDOGMUS
FATIH,AK ALICAN,ALBAYRAK ZEYNEB,KOSE KEVSER BANU, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Editdr: ATILGAN
ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 280, ISBN: 978-605-4797-89-9, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9781268)

REHABiLi‘I:ASXONDA OZEL KONULAR 3 (2024)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN,MUTLUAY FATMA,
MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, MUTLUAY FATMA, ATILGAN ESRA, Basim
sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 240, ISBN: 978-605-4797-64-6, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9665570)

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR II (2023)., ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM, ALGUN ZELIHA CANDAN,
BOZTAS ELVERISLI GiZEM, KUTLUTURK YIKILMAZ SEVAL, ERGEZEN GiZEM, SAHIN MUSTAFA, OZTURK O0zGUL,
0ZzSEZIKLI BULENT ABUT, SAKUL AYSE ARZU, EMIR AHMET, ATAK CAKIR PINAR, YILMAZ MENEK MERVE, ATASOY
ULKOU, INCE PARPUCU TUBA, COLAK SERPIL, FEYZIOGLU OZLEM, Medipol Universitesi Yayinlari, Editér: ALGUN
ZELIHA CANDAN, TARAKCI DEVRIM, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 236, ISBN: 978-605-4797-61-
5, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8673220)

Ortez ve Protezde Ozel Konular 1 (2024)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN,OZDEMIiR GORGU SENA,YAZICI
NAILE HANDE,ALTUN YAGMUR,5ZDEMIR YUNUS,SAHIN MUSTAFA,EVRENDILEK ERKAN,GULTEKIN
MUSTAFA,KUTLUTURK YIKILMAZ SEVAL,YAZGAN AYSE,DEMIRCAN ALI, TARAKCI DEVRIM,AYDOGAN
OZGUR,KESIKBAS KURT GOZDE,ARAS BAYRAM GULAY,BABAYIGIT HASAN HUSEYIN,SAKUL BAYRAM UFUK,SOYLER
OSMAN,YENDI BURCU,ARSLAN MERVE,AYHAN KURU CiGDEM,ORUGC RONIYA,SENOL TUBA,DILEK BURCU,YAKUT
YAVUZ,KAHYA EMIR BATUHAN,iSCI HASAN,KESLER SABO,SAVAK YASEMIN,DURMUS AYTUL,BOZTAS ELVERISLI
GIZEM, istanbul Medipol Universitesi Yayinlari, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1,
Sayfa Sayisi: 288, ISBN: 978-605-4797-78-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9522274)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR I, Bsliim adi: () (2023). ,ALGUN ZELIHA CANDAN, TARAKCI DEVRIM,
ATILGAN ESRA, ARAS BAYRAM GULAY, TONAK HASAN ATACAN, TASKIRAN HANIFEGUL, OZDEMIR GORGU SENA,
ATAK EBRAR, ERGEZEN GIZEM, SAHIN MUSTAFA, MENEK BURAK, SUBASI SELEN, OZKARAOGLU DILANUR,
BOZTAS ELVERISLI GIZEM, TUNG SUMEYYE, KURGC DOGUKAN, SAKUL AYSE ARZU, MEDIPOL UNIVERSITESI
YAYINEVI, Editér: ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM, ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 2023, ISBN: 978-605-
4797-55-4, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8321143)

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR 2, Béliim adi: (ORTEZ TASARIMINDA 3B MODELLEME, UYGULAMA VE
SONLU ELEMANLAR ANALIZI) (2025). ,ALBAYRAK ZEYNEB,KOSE KEVSER BANU,ATILGAN ESRA, MEDiPOL
UNIVERSITESI YAYINLARI, Editér: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-
89-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9781427)

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL__KVONULAR 2, BOIUm adi: (SEREBRAL !_DALSiLi HASTALARDA ORTEZ KULLANIMI VE
YASAM KALITESI) (2025). ,0G GAMZE,ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Editor: ATILGAN ESRA,
ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Tlirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9781415)

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR 2, Bolim adi: (EKSOSKELETON UYGULAMALARI) (2025). ,iSCI NAILE
HANDE,ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Editér: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9781404)

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR 2, Bolim adi: (KRANIAL SEKIL BOZUKLUKLARI VE KASK TEDAVISI)
(2025). ,UYSAL YAGMUR,ATES MEMET,KAHYA EMIR BATUHAN,ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI,
Editor: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9781392)
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11.

12.

13.
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15.
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17.
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19.

20 .

21.

ORTEZ VE PROTEZDE OZEI__ KONULAR 2, BolUm adi: (TRANST_iBiAL__AI‘\_/IPUTEI__ERD_E PROTEZ DiziLiMi)
(2025). ,AKBEN ONUR,SEVING MUSTAFA,ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Edit6r: ATILGAN
ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 97

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR I, Bolim adi: (LATERAL EPIKONDILITTE ORTEZLEME) (2024). ,ORUC
RONIYA,0ZDEMIR YUNUS,ATILGAN ESRA, istanbul Medipol Universitesi Yayinlari, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN,
ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Tlrkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9007780)

Ortez ve Protezde Ozel Konular 1, Bélim adi: (PARSIYEL AMPUTASYON SEVIYELERI VE GUNCEL PROTEZ
YAKLASIMLARI) (2024). ,DURMUS AYTUL,BOZTAS ELVERISLI GiZEM,ATILGAN ESRA, istanbul Medipol Universitesi
Yayinlari, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Tiirkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9007784)

Ortez ve Protezde Ozel Konular 1, Bélim adi: (TETIK PARMAKTA SPLINT UYGULAMALARI) (2024). ,YENDI
BURCU,ARSLAN MERVE,ATILGAN ESRA,AYHAN KURU CIGDEM, istanbul Medipol Universitesi Yayinlari, Editor:
ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Tirkce (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 9007778)

Ortez ve Protezde Ozel Konular 1, B6lim adi: (DiZ ORTEZ UYGULAMALARI) (2024). ,YAZICI NAILE
HANDE,ATILGAN ESRA, istanbul Medipol Universitesi Yayinlari, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9007774)

Ortez ve Protezde Ozel Konular 1, Bolim adi: (SEREBRAL PALSI'DE AYAK-AYAKBILEGI ORTEZ UYGULAMALARI)
(2024). ,BABAYIGIT HASAN HUSEYIN,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN, istanbul Medipol Universitesi
Yayinlar, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Tiirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9007772)

ORTEZ VE PROTEZDE OZEL KONULAR 1, Bélim adi: (TURKIYE'DE ORTEZ VE PROTEZ EGITIMI)

(2024). ,EVRENDILEK ERKAN,SAHIN MUSTAFA,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN, istanbul Medipol
Universitesi Yayinlari, Editér: ALGUN ZELIHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9007771)

Scientific Researches in Health Sciences II, Bolum adi: (Comparison of muscle activation level, pain, posture,
disability, and balance in individuals with and without temporomandibular joint dysfunction) (2021). ,GENC HAZAL,
ATILGAN ESRA, INCE BEYZA, Peter Lang GmbH, Internationaler Verlag der Wissenschaften, Editér: Fatma Eti
Aslan, Gékay Kurtulan, Hayat Yalin, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-3-631-84377-2, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 7142910)

Scientific Researches in Health Sciences, B6lim adi: (Efficiency of electromyography biofeedback with relexation
training on muscle activation, disability and posture in chronic neck pain) (2019). ,0KSUZ HAZAL, ATILGAN ESRA,
Peter Lang, Editér: Fatma Eti, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-363179216-2, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
6015707)

KAS ISKELET SISTEMI KINEZYOLOJiSi, Bslim adi: (El Bilegi) (2018). ,ATILGAN ESRA,DILEK BURCU, Hipokrat
Yayincilik, Editor: Yakut Yavuz, Basim sayisi: 3, ISBN: 978-605-9160-88-9, Tirkge (Kitap Tercimesi), (Yayin No:
4843974)

Ortopedik Eklem Mobilizasyonu ve Manipulasyonu, Bélim adi: (AYAK) (2020). ,ATILGAN ESRA, istanbul Tip
Kitabevleri, Editér: Ebru K. Mutlu, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786057607522, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8902993)

Uygulamali PNF, Bolum adi: (Ust Ekstremite) (2023). ,ATILGAN ESRA, YILMAZ FATMANUR, Kirmaci Zekiye ipek,
YAKUT HATICE, Hipokrat Yayinevi, Editor: Defne Kaya Utlu, Basim sayisi: 5, ISBN: 978-625-6429-25-3, Tirkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8903804)

KAPSAMLI BEL-BOYUN-SIRT KITABI, B6Iim adi: (BOYUN TEDAVISI) (2019). ,ATILGAN ESRA, GUNES TIP
KITABEVI, Editor: MINE GULDEN POLAT, Basim sayisi: 1, ISBN: 979-975-277733-0, Turkge (Kitap Tercimesi),
(Yayin No: 8673201)

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR 1V, BolGm adi: _(DiZ QSTE_OARTRiTi VE ISOINERTIAL EGZERSiZ)
(2023). ,GENGC HAZAL, ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINLARI, Editér: CANDAN ALGUN, FATMA
MUTLUAY, GULAY ARAS BAYRAM, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-66-0, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR II, B6lim adi: (JINEKOLOJIK ONKOLOJIDE URINER INKONTINANS VE
FiZYOTERAPI YAKLASIMI) (2023). ,ATAK CAKIR PINAR, ATILGAN ESRA, MEDiPOL UNIVERSITESI YAYINLARI,
Editor: CANDAN ALGUN, DEVRIM TARAKCI, ESRA ATILGAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-61-5, Tiirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8678959)

Ortopedik Fizik Muayene Testleri Kanita Dayali Yaklasim, Bolim adi: (BOLUM 3: Medikal Tarama igin Fizik Muayene
Testleri) (2022). ,ATILGAN ESRA, OZDEMIR GORGU SENA, CANKAYA MUSA, PELIKAN TIP ve TEKNiK KITAPCILIK
TIC. LTD. STi., Editér: Yapali, G., Arslan, S., Basim sayisi: 1, ISBN: 978-0-13-254478-8, Tirkce (Kitap Tercimesi),
(Yayin No: 8321324)
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22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR 1, Bolim adi: (KRQNiK_ YORGUNLUK SENDROMU) (2023). ,KURGC DOGUKAN,
SAKUL AYSE ARZU, ATILGAN ESRA, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINEVI, Editér: Algun, C., Tarakci, D., Atilgan, E.,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8321302)

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR I, Bsliim adi: (ROTATOR CUFF LEZYONLARI VE PROPRIOSEPTIF
NOROMUSKULER FASILITASYON TEKNiGI) (2023). ,TUNG SUMEYYE, ATILGAN ESRA, MEDiPOL UNIVERSITES
YAYINEVI, Editér: Algun, C., Tarakci, D., Atilgan, E., Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Tirkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 8321298)

REHABILITASYONDA OZEL KONULAR I, Bolim adi: (PRIMER DISMENORE VE REHABILITASYON) (2023). ,BOZTAS
ELVERISLI GIZEM, ATILGAN ESRA, ALGUN ZELIHA CANDAN, MEDIPOL UNIVERSITESI YAYINEVI, Editér: Algun, C.,
Tarakci, D., Atilgan, E., Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8321289)

Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon- Cilt 1, B6lum adi: (Fizyoterapide Pilates) (2016). ,ATILGAN ESRA, HIPOKRAT
KITABEVI, Editér: Ayse KARADUMAN , Oznur TUNCA YILMAZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978 - 605 - 9160 - 24 - 7
(Cilt 1), Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4429470)

Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon, Boélim adi: (Fizyoterapide Yoga) (2019). ,ATILGAN ESRA, Hipokrat Yayincilik,
Editor: Fatih Erbahgeci, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-6057874-31-3, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5373366)

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BILIMI TEMEL VE OZEL ALANLAR 2, Bélim adi: (Protez ve Rehabilitasyon)
(2026). ,BEYDAGI MUHARREM GOKHAN,ATILGAN ESRA, Hipokrat, Editor: TUNCA OZNUR, Basim sayisi: 1, ISBN:
978-625-6169-81-4, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10324518)

VAKA ORNEKLERIYLE ORTEZ VE PROTEZ, Bdlim adi: (Yumusgak Doku Tumori kaynakh Transtibial Amputasyonda
Protez Rehabilitasyonu) (2026). ,ATILGAN ESRA,OZDEMIR YUNUS,YILMAZ MERVE, HEDEF, Editér: YIGITER
KEZBAN, YAKUT YAVUZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7965-98-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
10324503)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

10 .

11.

12.

Cayirli Emre,YAZICI NAILE HANDE,ATILGAN ESRA (2026). Prosthesis Experience and Satisfaction in Unilateral
Transtibial Amputees: A Patient-Reported Outcome Study. Turkish Journal of Prosthetics and Orthotics Science, 2(2),
1-16. (Kontrol No : 10324465)

ERKUT UMIT,YILDIZ ABDURRAHIM,ATILGAN ESRA (2025). INMELI HASTALARDA JOHNSTONE BASING SPLINTI VE
ELEKTRIK STIMULASYON UYGULAMASININ DENGE, FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK VE MOBILITE UZERINE ETKISININ
KARSILASTIRILMASI: RANDOMIZE GALISMA. Selguk Saglik Dergisi, 6(1), (Kontrol No : 9522231)

OZDEMIR GORGU SENA,YILMAZ MERVE,ATILGAN ESRA (2025). Reliability of the use of Camry versus Jamar
dynamometer. Medicine Science | International Medical Journal, 14(2), 442-448. (Kontrol No : 9657566)

YAZGAN AYSE,AKBEN ONUR,BEBEK ASLI,ATILGAN ESRA (2024). Transtibial Protez Soket Proksimal Kesim Cizgisinin
Farkliiginin Anlik Klinik Sonuglar Uzerine Etkisi: Bir Olgu Sunumu. Journal of Kocaeli Health and Technology
University, 2(2), 34-45. (Kontrol No : 9173197)

ASKAR YOLCU SEREN,BOZTAS ELVERISLI GIZEM,ATILGAN ESRA (2024). Gebelerin Farkli Trimesterlere ve Viicut Kiitle
Indeksine Gore Fiziksel Aktivite, Pelvik Kusak Adrisi ve Kinezyofobi Dlizeylerinin Karsilastirilmasi. Hacettepe University
Faculty of Health Sciences Journal, 11(2), 543-558. (Kontrol No : 9173198)

YILMAZ RUVEYDA OZGE, BOZTAS ELVERISLI GIZEM, ATILGAN ESRA (2023). Erken ve Ge¢ Dénem Postmenopozal
Kadinlarda Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Depresyon, Anksiyete, Yorgunluk ve Uyku Kalitesinin Karsilagtiriimasi.
Gumishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 12(3), 1332-1345. (Kontrol No : 8907616)

AKBEN ONUR, KUTLUTURK YIKILMAZ SEVAL, ATILGAN ESRA (2023). Transtibial protez kullanan bireylerde saglam
tarafta CAD/CAM tabanlik kullaniminin plantar basing ve postiiral stabiliteye anlik etkisi. Journal of Exercise Therapy
and Rehabilitation, 10(2), 92-100. (Kontrol No : 8907623)

YILMAZ HASIBE, ATILGAN ESRA (2022). METAL SANAYi CALISANLARININ CALISMA ORTAMLARINDAKiI ERGONOMIK
VE BIREYSEL RiSK UNSURLARI iLE MESLEKIi KAS iSKELET SISTEMi YAKINMALARI iLiSKiSiNiN INCELENMESI.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 10(2), 53-61. (Kontrol No : 8305133)

YILDIRIM HAYRIYE,ATILGAN ESRA,KAYIRAN SADI (2020). Lateral Epikondilitte Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi ve
Eksantrik Egzersiz Tedavilerinin Etkinliginin Karsilastirilmasi. Halic Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 99-106.
(Kontrol No : 6293891)

TAYFUR ZAHIDE BETUL, ATILGAN ESRA (2020). Tip 2 Diyabetli Hastalarda Kan Glukoz Seviyesi ile Kas Gucd,
Propriosepsiyon ve Viicut Kompozisyonu Arasindaki Iliski. Turkish Journal of Diabetes and Obesity, 4(3), 207-213.
(Kontrol No : 7142579)

ATAK PINAR,ATILGAN ESRA,YILMAZ SAKINE (2019). Cerrahi Operasyon Gegirmemis Jinekolojik Onkoloji Hastalarinda
Uriner Inkontinans Dederlendirmesi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 6(2), 293-298. (Kontrol No : 4973598)

OKSUZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2019). Kronik Boyun Agrisinda Elektromyografi Biofeedback Ile Relaksasyon
Egitiminin Agri, Disabilite Ve Depresyon Uzerindeki Etkisi. Saglik Akademisi Kastamonu, 4(2), 98-113. (Kontrol No :
4981513)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

13.

DEMIRCIOGLU GAMZE,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM (2018). Hastane ve Ozel Egitim Ortaminda Fizyoterapi
Hizmeti Alan Serebral Palsi’'li Cocuklarin Ailelerinin Beklentileri, Stres ve Memnuniyet Dlzeylerinin Arastirilmasi. Saglk
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(3), 288-294. (Kontrol No : 4429460)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

SERT BUSE,ATILGAN ESRA (2025). Yapilandiriimis Miyofasyal Gevgetme Tekniklerinin Adri ve Agr Esidine Etkisi-
Primer Dismenore Ornedi. 19. Uluslararasi Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9628292)

YILMAZ MERVE,0ZDEMIR GORGU SENA,ATILGAN ESRA,YILGOR ILYAS CAGLAR,Gencer Ismail (2025). Adélesan
idiopatik skolyozda ana egrilik yéniine gére plantar basing analizi: pilot caligma. Addlesan Idiopatik Skolyoz: Mersin ,
10-10, (Ozet bildiri) (Yayin N0:9628257)

ARISOY MERVE,0ZDEMIR GORGU SENA,ATILGAN ESRA (2025). Addlesan Idiopatik Skolyozlu Travmatik Bir Unilateral
Transfemoral Amputede Rehabilitasyon Sonuglari: Vaka Raporu. Addlesan Idiopatik Skolyoz: Mersin , 22-22, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9628247)

OG GAMZE,ATILGAN ESRA (2024). Ortez Kullanan Serebral Palsili Hastalarda Ortez Memnuniyetinin Yasam Kalitesi ve
Bagimsizliga Etkisinin Incelenmesi. Ergoterapide Yenilikci Yaklasimlar Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9042298)

OZLU OZGE,ATILGAN ESRA (2023). Patellofemoral Agri Sendromunda Yiksek Yogunluklu Lazer Tedavisinin Agri Ve Alt
Ekstremite Fonksiyonu Uzerine o o
Etkisi. 9. ULUSAL FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9577320)

ATILGAN ESRA (2023). Dogum Sonrasi Egzersiz Programinin Planlanmasi. Pelvik Agri Yonetimi ve Rehabilitasyonunda
Multidisipliner Yaklasimlar: Batlnsel Yaklasim, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908472)

SEVINC MUSTAFA, BILGILI A!_iRIZA, KARAKAS TURGUT, ATILGAN ESRA (2022). Duguk El Sendromu Icin Tam Ortezi
Tasarimi. PROTEZ ORTEZDE INOVASYON SEMPOZYUMU, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908464)

OZDEMIR GORGU SENA, C')ZDEIV_I_iR YUNUS, ARSLAN YILMAZ MERVE, SEVINC MUSTAFA, ATILGAN ESRA (2022). Pes
Planusu Olan Kadinlarda Kisiye Ozel Ayak Ortez Uygulamasinin Plantar Basing Uzerine
Etkisinin Incelenmesi. PROTEZ ORTEZDE INOVASYON SEMPOZYUMU, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908468)

YAZGAN AYSE, AKBEN ONUR, BEBEK ASLI, ATILGAN ESRA, SAGBAN ishak (2022). CAD-CAM Tasarim Soderberg Tip
Soketin Klinik Degerlendiriimesi: Olgu Sunumu. PROTEZ ORTEZDE INOVASYON SEMPOZYUMU, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:8908470)

KOSE ILKAY TUGGE, OZEL MERVE, AYDIN OZLEM, ELDELEKLI FATMA ZEHRA, CERBEZER NILUFER, ATILGAN ESRA
(2022). Klimakterik Donemdeki Kadinlarda Yagam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. 1.
Kadinlarda Saglik ve Fizyoterapi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7950265)

CIRAK YELiZ, SERT BUSE, ATILGAN ESRA (2022). Gebelik Oncesi Fiziksel Aktivite Duzeyi Gebelik Sirasinda
Olusabilecek Bel Agrisini Etkiler mi?. 1. Kadinlarda Saglik ve Fizyoterapi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8229445)

GULEK K_ARADUZ EBRU, YIGIT KOCAMER MERVE, SERT BUSE, GCIRAK YELiZ, SEKER BUSRA, ATILGAN ESRA (2022).
Gebelik Oncesi ve Gebelik Sirecinde Konstipasyon ve Uriner Inkontinans Sikayetlerinin Aragtirimasi. 1. Kadinlarda
Saglik ve Fizyoterapi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8229455)

ASIK FATMA DiLGEL ATILGAN ESRA (2022). Bilateral Alt Ekstremite Len6dem Tedavi Sonuglari: Olgu Sunumu.
1.KADINLARDA SAGLIK VE FIZYOTERAPI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908445)

ASKAR YOLCU SEREN, BOZTAS .ELVERiSLi GIZEM, ATILGAN ESRA (2022). Gebelerde Fiziksel Aktivite Seviyesi, Pelvik
Kusak Adrisi Ve Kinezyofobinin Incelenmesi. 1.KADINLARDA SAGLIK VE FIZYOTERAPI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:8908446)

RENGCBER ILKNUR, TUNGC SUMEYYE, ATILGAN ESRA (2022). Premenstrual sendromlu bireylerde pilates ve yuruylsin
etkisi, kesitsel arastirma. 1.KADINLARDA SAGLIK VE FIZYOTERAPI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908449)

OZGOREN CAGLA, TEKECI ESRA, GURLUK AYSE, ASIK FATMA DiLGE, KILICOZ BAKAR MEHTAP, ATILGAN ESRA
(2022). Klimakterik débnemdeki kadinlarda menopoz semptomlari ile uykusuzluk siddeti arasindaki
iliskinin incelenmesi. 1.KADINLARDA SAGLIK VE FIZYOTERAPI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908452)

YILDIRIM SEFA,GELIK HELIN DICLE,Blsra SEKER ATAS Biisra,ATILGAN ESRA (2022), GEBELERDE FARKLI
TRIMESTERLERDE GORULEBILEN PROBLEMLERIN INCELENMESI. 1.KADINLARDA SAGLIK VE FIZYOTERAPI
KONGREST, (Ozet bildiri) (Yayin No:9577313)

OZDEMIR GORGU SENA, OZDEMIR YUNUS, YILMAZ MERVE, SEVINC MUSTAFA, ATILGAN ESRA (2022). Farkli Yas
Gruplarindaki Kadinlarda Plantar Basincin Dederlendirilmesi. 1. Kadinlarda Saglik ve Fizyoterapi Kongresi , 9-9, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8674694)

YILDIRIM HAYRIYE, BOZTAS ELVERISLI GiZEM, ATILGAN ESRA, KAYIRAN SAD_i (2022). LATERAL E_PiK_QI\_ID_iLiTLi
BIREYLERDE EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA TEDAVISI (ESWT) VE EKSANTRIK EGZERSIZIN ETKINLIGININ
ARASTIRILMASI.. A, 8-8, (Ozet bildiri) (Yayin No:8907640)
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29.

30.

31.

32.

33.

34 .

35.

36 .

37.

38.

OZDEMIR GORGU SENA,ORUG RONIYA,ATILGAN ESRA (2022). Lateral epikondilit hastalarinda 6n kol bandinin agrI,
fonksiyonellik ve kavrama kuvveti Uzerine etkisi. 5. Trakya Fizyoterapi Glinleri: El Sempozyumu , 13-13, (Ozet bildiri)
(Yayin No:9577306)

BOZTAS GIiZEM, ATILGAN ESRA (2021). Primer dismenoreli kadinlarda MOPEXE(Motor imajinasyon Odakli Pelvik
Taban Egzersizleri) egzersizlerinin etkinliginin belirlenmesi. 8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7143073)

BABAYIGIT Hasan Hiiseyin, YALCIN ALI IMRAN, TOPUZ SEMRA, ATILGAN ESRA (2021). Serebral palsi’li cocuklarda
ayak-ayak biledi ortezinin dengeye etkisi. 8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (8-9 Mayis 2021), (Ozet
bildiri) (Yayin No:7143507)

AKBEN Onur,DEMIRCAN ALI,YAZICI NAILE HANDE,ALTUN YAGMUR,OZDEMIR GORGU SENA,ATILGAN ESRA (2021).
Investigation of the Satisfaction of Prosthetic Use in Covid-19 Pandemic Process of Amputee Individuals Using
Prosthetics. COVID-19 Pandemisinde Arastirma-Yayin ve EgJitim Slreclerine Bakis Kongresi , 906-914, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:7143529)

DEMIRCIOGLU GAMZE,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM (2019). Fizyoterapiyi Farkli Kosullarda Alan Serebral Palsili
Cocuklarin Ailelerinin, Tedaviden Beklentileri, Memnuniyetleri Ve Stres Dlzeyinin Incelenmesi. 5. Pediatrik
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6015745)

ATILGAN ESRA,CIDDIi PINAR,KUTLUTURK SEVAL,OZDEMIR SENA,DEMIRCAN ALI,ATAC AMiNE,YiéiTER__SEViL,UZUN
GOZDE,KOYUNCU LEYLA (2019). Zihin Engellilerde Uygulamali Kombine Egzersiz Programi. 29. Ulusal Ozel Egitim
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6015808)

TUNG SUMEYYE,ATILGAN ESRA,ALGUN ZE_LiHA CANDAN (2019). Postmenopozal Kadinlarda Fiziksel Aktivite Dizeyi ile
Ayak Taban Duyusu ve Denge Arasindaki Iliski. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6016045)

BOZTAS GIiZEM,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Kronik konstipasyonlu bireylerde kisa désnem
magnetoterapi tedavisinin yasam kalitesi Gzerine etkisinin belirlenmesi: pilot galisma. 7. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6016038)

TAYFUR ZAHIDE BETUL,ATILGAN ESRA (2019). Tip 2 diyabetli hastalarda kan glukoz seviyesi ile kas gucd,
propriosepsiyon ve denge arasindaki iliski. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6016031)

SIGLAN UMIT,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Servikal dejeneratif disk hastal|§|ndankinezyolojik
bantlamanin agr ve fonksiyonellik lizerine etkisi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:6016014)

OKSUz HAZAL,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Temporamandibular eklem disfonksiyonu olan
bireylerde kas aktivasyon duzeyi, agr, postur, disabilite ve dengenin dederlendirilmesi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6016074)

SUBASI SELEN,ATILGAN ESRA,ETI SERKAN,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Boyun Agrili Bireylerde Trapezius Kasina
Uygulanan Iki Farkli Tedavinin Agri Esigi Ve Toleransina Akut Etkisinin Karsilagtiriimasi: Pilot Calisma. 7. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6016001)

GULOGLU SELEN,ATILGAN ESRA,ETI SERKAN,ALGUN ZELIHA CANDAN (2019). Boyun agrili bireylerde trapezius
kasina uygulanan iki farkli tedavinin agri esigi ve toleransina akut etkisinin karsilastirilmasi: pilot galisma. 7. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 19-19, (Ozet bildiri) (Yayin No:5966022)

KALAFAT ESMANUR,ATILGAN ESRA,ATAC AMINE (2018). Postmenopozal dénem kadinlarda bel cevresi genislidi,
fiziksel aktivite diizeyi ve depresyonun driner inkontinans ile iligkisi. 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981532)

GAKIR PINAR,ATILGAN ESRA,YILMAZ SAKINE (2018). Cerrahi Operasyon Gegirmemis Jinekolojik Onkoloji B
Hastalarinda Uriner Inkontinans Dederlendirmesi. 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongres, (Ozet
bildiri) (Yayin No:5394650)

OKsUz HAZAL,ATILGAN ESRA (2017). Kronik Boyun Agrisinda EMG Biofeedback ile Relaksasyon Egitiminin Agri,
Disabilite ve Postir Uzerine Etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981559)

TUNC SUMEYYE,ATILGAN ESRA (2017). Rotator Cuff Hasari Olan Olgularda Proprioseptif Néromuskuler Fasilitasyon
Tekniginin Fonksiyonellik Ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:4981551)

OKSUZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2017). Kronik boyun agrisinda elektromyografi biofeedback ile relaksasyon egitiminin
depresyon, uyku kalitesi ve yasam kalitesi Gzerine etkisi.. 6. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:4981536)

CANBAZ NURAYET,ATILGAN ESRA (2017). Pontoserebellar Kése Tumori Cerrahisi Gegiren Olgularda Denge Ve
Yaramenin Saghkl Bireylerle Karsilastiriimasi. Parkinson Hastaliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon temali 5. N6rolojik
Fizyoterapi Sempozyumu, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981570)
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51.

ATILGAN ESRA,POLAT BASAK,ATAC AMINE (2016). Saglikh kadinlarda yoga-pilates programinin denge (izerine etkisi.
2. Saghk Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981574)

ATILGAN ESRA,EMIR AHMET (2016). Saghkh Geng Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Uyku Kalitesi, Kinezyofobi
Seviyesi, Depresyon Seviyesi Ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkilerinin Aragtirimasi. 2. Ulusal romatolojik rehabilitasyon
kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981578)

TAYFUR ZAHIDE BETUL,ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRIM,KUTLUTURK SEVAL (2016). Postmenopozal dénemde
huzurevi ortaminda yasayan ve fiziksel aktivite 6nerilen kadinlarda fiziksel aktivite dizeyinin incelenmesi:Pilot
galisma.. XVI. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi , 115-116, (Ozet bildiri) (Yayin N0:4981581)

ATILGAN ESRA,YILDIZ AYSEL,KURT HANEFI,ALGUN ZELIHA CANDAN (2015). Temporomandibular Disfonksiyonda
Splint Kullaniminin Ag“]rl,"NormaI Eklem Hareketi, Depresyon, Yasam Kalitesi Ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisi. 9. Ulusal
Protez Ortez Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4981584)

ASLAN CEMIL,YILDIZ AYSEL, TARAKCI DEVRIM,ATILGAN ESRA,MUTLUAY FATMA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2014).
Serebral Palsi Tanili Skolyozlu Hastada Solunum Fizyoterapisinin Fonksiyonel Kapasiteye Etkisi: Oldu Sunumu. 1.
Ulusal Sagdlik Bilimleri Kongresi:Saghk Bilimlerine Interdisipliner Bakis, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5397179)

ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRIM,YILDIZ AYSEL,MUTLUAY FATMA,ALGUN ZELIHA CANDAN (2014). Klinik pilates
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