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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2008 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ PROTEZ-ORTEZ VE BİOMEKANİ (DR)

Tez Adı : Kronik bel ağrılı olgularda yoganın ve fizyoterapi programının yaşam kalitesi, denge, ağrı
düzeyi ve uyku kalitesi üzerine etkilerinin karşılaştırılması (2013) Tez Danışmanı : (FATİH
ERBAHÇECİ)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2003 - 2007 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ PROTEZ-ORTEZ VE BİOMEKANİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Diz ekleminde osteoartriti olan hastalarda egzersiz programının etkinliği (2007) Tez
Danışmanı : (FATİH ERBAHÇECİ)

Lisans BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2003 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR. (TAM BURSLU)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ORTEZ VE PROTEZ
BÖLÜMÜ / ORTEZ VE PROTEZ ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2026

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ORTEZ VE PROTEZ BÖLÜMÜ /
ORTEZ VE PROTEZ PR. (TAM BURSLU)

DOÇENT

2020 - 2026

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (TAM BURSLU)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2013 - 2020

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . ALBAYRAK ZEYNEB,(2025). 3 boyutlu yazıcıda imal edilen TPU tabanlı, PLA ark destekli tabanlığın; montajsız
imalatı ve mekanik özelliklerinin değerlendirilmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ ANABİLİM DALI

2024

2 . ÖG GAMZE,(2024). Ortez kullanan serebral palsili hastalarda ortez memnuniyetinin yaşam kalitesi ve bağımsızlığa
etkisinin incelenmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ
ANABİLİM DALI

3 . KASAP OĞUZHAN,(2024). Esnek pes planusu olan çocuklarda oyun destekli ayak evertör ve invertör kas
kuvvetlendirme egzersiz cihazı etkinliğinin incelenmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

4 . ORUÇ RONİYA,(2022). Lateral epikondilit hastalarında ön kol bandının ağrı, fonksiyonellik ve yaşam kalitesi
üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ
ANABİLİM DALI

5 . DURMUŞ AYTÜL,(2022). Silikon protez kulanıcılarının yaşam kalitesi, psikososyal uyum ve fonksiyonelliğin
değerlendirilmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ
ANABİLİM DALI
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Yüksek Lisans

6 . AŞKAR YOLCU SEREN,(2022). Gebelerde fiziksel aktivite seviyesi, pelvik kuşak ağrısı ve kinezyofobinin
incelenmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

7 . YENDİ BURCU,(2022). Tetik parmakta statik parmak splinti ile rölatif hareket splintinin etkinliğinin
karşılaştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ
ANABİLİM DALI

2021

8 . ÇAYIRLI EMRE,(2021). Unilateral transtibial amputelerin protez kullanım deneyimi ve memnuniyeti, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ ANABİLİM DALI

9 . AVCUL ELİF,(2021). Torakolumbal bölgeye uygulanan foam roller yönteminin endurans, esneklik ve mobilite
üzerine anlık etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

10 . BABAYİĞİT HASAN HÜSEYİN,(2021). Hemiparatik serebral palsili çocuklarda unilateral ve bilateral plastik ayak-
ayak bileği ortezinin yürüyüş ve dengeye etkisinin karşılaştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ ANABİLİM DALI

11 . KURÇ DOĞUKAN,(2021). Kronik yorgunluk sendromlu bireylerde acupressure uygulamasının yorgunluk üzerinde
etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2020

12 . AKSOY İPEK,(2020). Hafif, orta ve şiddetli halluks valgusun kadınlarda diz ağrısı üzerine etkileri, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

13 . YAZICI NAİLE HANDE,(2020). Genu rekurvatumlu kadınlarda modifiye edilmiş topuk kamalarının stabiliteye etkisi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> ORTEZ-PROTEZ ANABİLİM DALI

2019

14 . YILMAZ HASİBE,(2019). Metal sanayi işçilerinin çalışma ortamlarındaki ergonomik risk unsurlarının kas iskelet
sistemine yönelik yakınmalarına etkisinin incelenmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

15 . UYDUR CEMİLE,(2019). Lenfödem hastalarında kompleks boşaltıcı fizyoterapinin vücuttan sıvı atımı üzerine etkisi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

16 . AKIL HATİCE HÜMEYRA,(2019). Rotator cuff yaralanmalarında kuru kupa terapisinin etkinliğinin incelenmesi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

17 . DEMİR EMRE,(2019). Hemiplejik omuz ağrısında manuel terapinin ağrı ve fonksiyonellik üzerine etkisi, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

18 . BAŞTEPE SERKAN,(2019). Miyofasiyal ağrı sendromunda üst trapeze uygulanan iskemik kompresyon ile pasif
germe ve skapular proprioseptif nöromusküler fasilitasyon tekniğinin etkinliği, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ
-> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

19 . RENÇBER İLKNUR,(2019). Premenstrual sendromlu bireylerde pilates ve yürüyüşün etkisi, İSTANBUL MEDİPOL
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

20 . HEYBET FATMA,(2019). Gebelerde fiziksel aktivitenin gestasyonel diyabet üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL
ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

21 . YILMAZ RÜVEYDA ÖZGE,(2019). Postmenopozal kadınlarda fiziksel aktivite düzeyinin depresyon, anksiyete,
yaşam kalitesi, yorgunluk ve uyku kalitesiyle ilişkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2018

22 . ERKUT ÜMİT,(2018). Johnstone basınç splintinin ve elektrik stimülasyon uygulamalarının inme geçirmiş hastalarda
denge üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

23 . SEYRAN ZEYNEP,(2018). Female genitourinary pain index'inin Türkçe versiyonunun kronik pelvik ağrılı kadınlarda
kültürel adaptasyon, güvenirlik ve geçerlilik çalışması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

24 . ŞENLİK MUHAMMED KURBAN,(2018). Hafif zihinsel engelli adölesanlarda düzenli egzersiz programının motor
beceriler üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2 / 24



Yüksek Lisans

25 . ODABAŞIOĞLU ŞEVKİ,(2018). Bel ağrısı şikayeti olan ev hanımlarında spinal manipülasyonun anlık etkisi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

26 . YILDIRIM HAYRİYE,(2018). Lateral epikondilitte ekstrakorporeal şok dalga tedavisi ve eksantrik egzersiz
tedavilerinin etkinliğinin karşılaştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -
> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

27 . ATAK PINAR,(2018). Cerrahi operasyon geçirmemiş jinekolojik onkoloji hastalarında üriner inkontinans
değerlendirmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2017

28 . BEKİS ÖZGE,(2017). Kronik bel ağrısı olan hastalarda ağrı süresinin yaşam kalitesi üzerine etkisi, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

29 . YÜCEKAYA MÜNİRE,(2017). Üniversite öğrencilerinde mimik kaslarına uygulanan proprioseptif nöromusküler
fasilitasyon yönteminin duygu durum seviyesi ve yaşam kalitesi üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ
-> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

30 . TAYFUR ZAHİDE BETÜL,(2017). Tip 2 diyabetli hastalarda kan glukoz seviyesi ile kas gücü, propriosepsiyon ve
vücut kompozisyonu arasındaki ilişki, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

31 . ERTURAN SİNEM,(2017). Lumbal disk hernisi tanısı alan hastalarda uyku kalitesinin, yorgunluğun, yaşam
kalitesinin, dengenin, depresyonun ve ağrının değerlendirilmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2016

32 . TUNÇ SÜMEYYE,(2016). Rotator cuff hasarı olan olgularda proprioseptif nöromuskuler fasilitasyon tekniğinin ve
konservatif tedavinin fonksiyonellik ve yaşam kalitesi üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

33 . IDO JÜLYET,(2016). Huzurevinde yaşayan geriatriklerde uyku düzeninin mobilite ve yaşam kalitesine etkisi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

34 . KANTAR GAMZE,(2016). Fizyoterapiyi farklı koşullarda alan, farklı fonksiyonel seviyedeki çocukların ailelerinin,
tedaviden beklentileri, memnuniyetleri ve stres düzeyinin incelenmesi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

35 . ÖKSÜZ HAZAL,(2016). Kronik boyun ağrısında EMG biofeedback ile relaksasyon eğitiminin ağrı, disabilite ve
yaşam kalitesi üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

36 . CANBAZ NURAYET,(2016). Pontoserebellar köşe tümörü cerrahisi sonrası dengenin değerlendirilmesi, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

37 . KALAFAT ESMA NUR,(2016). Postmenopozal dönem kadınlarda bel çevresi genişliği ve fiziksel aktivite düzeyinin
üriner inkontinans ile ilişkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI
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Doktora

2026

38 . ALİKAJ ALBİNA,(2026). Alt ekstremite protezi kullanan bireylerde klinik pilatesin denge ve yürüme üzerine etkisi,
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

2025

39 . ŞENEL TOPALOĞLU EBRU,(2025). Temporomandibular disfonksiyonlu hastalarda selektif kaslara uygulanan
myofasyal gevşetme tekniğinin mobilite ve fonksiyon üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

40 . AKIL HATİCE HÜMEYRA,(2025). Kronik bel ağrısında diyafragmaya uygulanan fizyoterapi yöntemlerinin
karşılaştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

41 . SERT BUSE,(2025). Primer dismenore tedavisinde yapılandırılmış miyofasyal gevşetmenin etkinliği, İSTANBUL
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

42 . YİĞİT KOCAMER MERVE,(2025). Postmenopozal obezitede pilates egzersizlerinin menopozal semptomlar üzerine
etkisinin araştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2024

43 . ÖZLÜ ÖZGE,(2024). Patellofemoral ağrı sendromunda yüksek yoğunluklu lazer tedavisinin ağrı ve alt ekstremite
fonksiyonu üzerine etkisi, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2022

44 . BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM,(2022). Primer dismenoreli kadınlarda farmakolojik ve non-farmakolojik tedavinin
etkinliğinin karşılaştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

45 . GENÇ HAZAL,(2022). Diz osteoartrit rehabilitasyonunda yapılandırılmış squat temelli programın etkinliğinin
araştırılması, İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Obstrüktif Uyku Apne Sendromlu Bireyler Için Dijital Video Temelli Oyun Egzersiz Sisteminin (Apneatheraplay)
Geliştirilmesi Ve Etkinliğinin Araştırılması, -Tübitak 1001, Araştırmacı, 08/08/2025 -  , (ULUSAL)

2 . Bireyselleştirilmiş Basınç Dağılımlı Çok Malzemeli Değişken Sertlikli Transtibial Protez
Soket Tasarımı, Prototipleme Ve Değerlendirme, -Tübitak 1001, Araştırmacı, 26/01/2024 -  , (ULUSAL)

3 . 2237-A-Depremden etkilenen bölgelerde nörolojik hastalık tanısı alan bireylere rehabilitasyon hizmeti sunacak ekibin
bilgi ve beceri düzeylerinin geliştirilmesi, TÜBİTAK PROJESİ, Araştırmacı, 12/06/2023 -  14/06/2023, (ULUSAL)

4 . 2209 B-Radial sinir yaralanması sonucu oluşan düşük el deformitesini önlemek amacıyla tasarlanan alternatif bir ortez
tasarım, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 10/10/2021 -  20/10/2022, (ULUSAL)

5 . ISTKA-Sağlık Turizminde Protez ve Ortez Alanında Altyapı Oluşturulması ve Hizmet Çeşitliliğinin Sağlanması (POMER),
Kalkınma Bakanlığı, Uzman, 01/09/2015 -  01/11/2016, (ULUSAL)

İdari Görevler

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2026

Anabilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2026

Engelli Birim Sorumlusu İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2021 - 2026

Enstitü Yönetim Kurulu üyeliği İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2026

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2026
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Anabilim Dalı Başkanı İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2026

Bölüm Başkanı İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2026

Kalite Kurulu Üyeliği İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2022 - 2024

Komisyon Üyeliği İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2016

Mevlana Değişim Programı
Kurum Koordinatörü

İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ

2014 - 2016

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Protez - Ortez Bilim Derneği, Üye, 2022

2 . Sağlık Bilimleri Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği(SABAK), Üye, 2018

3 . ISPO: İnternational Society For Prosthetics and Orthotics, Üye, 2005

4 . Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Üye, 2003

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Doktora

ORTOPEDİK REHABİLİTASYONDA YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR Türkçe 2

Lisans

PROTEZ I Türkçe 2

NÖROFİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR I Türkçe 3

Yüksek Lisans

FİZYOTERAPİDE ÖLÇME DEĞERLENDİRME Türkçe 2

2024-2025

Doktora

PROTEZDE ARAŞTIRMA VE PROJE Türkçe 2

Lisans

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

PROTEZ I Türkçe 2

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

PROTEZ ORTEZ BİLİMİ IV Türkçe 3

PROTEZ II Türkçe 2

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ Türkçe 3

ÇOCUK YOGASI Türkçe 2

Yüksek Lisans

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 6

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 3

KLİNİK ÇALIŞMA II Türkçe 6
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OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

2023-2024

Doktora

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI III Türkçe 3

Lisans

ORTEZ PROTEZDE ARAŞTIRMA VE PROJE Türkçe 3

PROTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ Türkçe 2

ÇOCUK YOGASI Türkçe 2

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

YOGA-PİLATES Türkçe 3

Yüksek Lisans

KLİNİK ÇALIŞMA II Türkçe 6

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 6

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 3

2022-2023

Doktora

PROTEZDE ARAŞTIRMA VE PROJE Türkçe 2

KADIN SAĞLIĞI Türkçe 2

AĞRI FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

Lisans

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

PROTEZ I Türkçe 2

ORTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2

ORTEZ I Türkçe 2

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

YOGA-PİLATES Türkçe 3

Yüksek Lisans

KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 6

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

2021-2022

Doktora

AĞRI FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI III Türkçe 3

Lisans

ORTEZ PROTEZDE ARAŞTIRMA VE PROJE Türkçe 3

BİYOMEKANİK IV Türkçe 3

PROTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2
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MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ Türkçe 3

ÇOCUK YOGASI Türkçe 2

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

ORTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

YOGA-PİLATES Türkçe 3

Yüksek Lisans

KLİNİK ÇALIŞMA II Türkçe 6

TEMEL GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YÖNTEM. II Türkçe 4

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK ÇALIŞMA I Türkçe 6

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 3

2020-2021

Doktora

İLERİ GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YÖNTEMLERİ III Türkçe 1

FİZYOTERAPİDE DEĞERLENDİRME VE ANALİZ Türkçe 3

Lisans

PROTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2

BİYOMEKANİK IV Türkçe 2

ORTEZ PROTEZDE ARAŞTIRMA VE PROJE Türkçe 3

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ (ERGOTERAPİ BÖLÜMÜ) Türkçe 3

ÇOCUK YOGASI Türkçe 2

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

ORTEZDE ÖZEL KONULAR Türkçe 2

BİYOMEKANİK V Türkçe 3

PROTEZ I Türkçe 2

PROTEZ ORTEZ BİLİMİ V Türkçe 2

ORTEZ PROTEZDE ETİK PRENSİPLER Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 3

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

Yüksek Lisans

KLİNİK ÇALIŞMA II (ORTEZ PROTEZ ANABİLİM DALI) Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK ÇALIŞMA I (ORTEZ PROTEZ ANABİLİM DALI) Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2019-2020

Doktora

İLERİ GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP YÖNTEMLERİ III Türkçe 2

FİZYOTERAPİDE DEĞERLENDİRME VE ANALİZ Türkçe 3
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Lisans

PROTEZ ORTEZ BİLİMİ VI Türkçe 2

BİYOMEKANİK IV Türkçe 2

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 2

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ Türkçe 3

ÇOCUK YOGASI Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 3

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 4

FİZYOTERAPİ 1 Türkçe 4

Yüksek Lisans

KLİNİK ÇALIŞMA II Türkçe 2

BİYOMEKANİK ANALİZ Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK FİZYOTERAPİ II Türkçe 3

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

FİZYOTERAPİDE ÖLÇME DEĞERLENDİRME Türkçe 4

2018-2019

Doktora

FİZYOTERAPİDE DEĞERLENDİRME VE ANALİZ Türkçe 3

Lisans

KLİNİK UYGULAMA II (ORTEZ PROTEZ BÖLÜMÜ) Türkçe 6

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA VI Türkçe 8

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

STRESLE BAŞA ÇIKMA YÖNTEMLERİ Türkçe 3

ÇOCUK YOGASI-ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ Türkçe 2

PROTEZ ORTEZ BİLİMİ V Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 3

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 8

FİZYOTERAPİ 1 Türkçe 4

Yüksek Lisans

KLİNİK FİZYOTERAPİ II Türkçe 3

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2017-2018
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Lisans

TERAPATİK EGZERSİZ Türkçe 5

YOGA-PİLATES Türkçe 3

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 6

HALK SAĞLIĞI Türkçe 2

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA VI Türkçe 6

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 2

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

PERFORMANS ALANLARI-PSİKOSOSYAL-ERGOTERAPİ BÖLÜMÜ Türkçe 4

ÇOCUK YOGASI-ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ Türkçe 2

Yüksek Lisans

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK FİZYOTERAPİ II Türkçe 3

İLERİ ELEKTROFİZİKSEL ARAÇLAR Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2016-2017

Lisans

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 6

TERAPATİK EGZERSİZ Türkçe 5

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 5

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

KLİNİK UYGULAMA VI Türkçe 6

OBEZİTE FİZYOTERAPİSİ Türkçe 2

ÇOCUK YOGASI-ÇOCUK GELİŞİMİ BÖLÜMÜ Türkçe 2

PERFORMANS ALANLARI-PSİKOSOSYAL- ERGOTERAPİ Türkçe 4

KLİNİK UYGULAMA  II–ORTEZ-PROTEZ BÖLÜMÜ Türkçe 4

PROTEZ ORTEZ BİLİMİ IV Türkçe 3

HALK SAĞLIĞI Türkçe 2

FİZYOTERAPİ 1 Türkçe 4

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 2

Yüksek Lisans

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK FİZYOTERAPİ II Türkçe 3

İLERİ ELEKTROFİZİKSEL ARAÇLAR Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2015-2016

Lisans

AQUATERAPİ Türkçe 2
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FİZYOTERAPİ I Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 4

KLİNİK UYGULAMA III Türkçe 3

FİZYOTERAPİDE KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 3

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ II Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA IV Türkçe 4

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 2

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

TERAPATİK EGZERSİZ Türkçe 5

MANİPULASYON- MOBİLİZASYON Türkçe 4

Yüksek Lisans

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

KANITA DAYALI FİZYOTERAPİ Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2014-2015

Lisans

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME I Türkçe 2

KLİNİK UYGULAMA V Türkçe 4

KLİNİK UYGULAMA II Türkçe 4

TERAPATİK EGZERSİZ Türkçe 5

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

KLİNİK UYGULAMA I Türkçe 4

MANİPULASYON- MOBİLİZASYON Türkçe 4

KLİNİK PROBLEM ÇÖZME II Türkçe 2

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ II Türkçe 2

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN YOGA Türkçe 2

HALK SAĞLIĞI Türkçe 2

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

YOGA-PİLATES Türkçe 3

KLİNİK UYGULAMA III Türkçe 4

FİZYOTERAPİ I Türkçe 4

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ I Türkçe 2

Yüksek Lisans

OBSTETRİK VE JİNEKOLOJİK FİZYOTERAPİ Türkçe 2

MANİPÜLATİF FİZYOTERAPİ Türkçe 4

2013-2014

Lisans

KLİNİK UYGULAMA IV Türkçe 6

YOGA-PİLATES Türkçe 3

KLİNİK UYGULAMA III Türkçe 6
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REHABİLİTASYON UYGULAMALARI II Türkçe 3

FİZYOTERAPİ I Türkçe 2

MANİPÜLATİF TEDAVİ Türkçe 3

MANİPULASYON- MOBİLİZASYON Türkçe 4

FİZYOTERAPİDE YARDIMCI GEREÇLER Türkçe 3

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ II Türkçe 2

FİZYOTERAPİYE GİRİŞ I Türkçe 2

Patentler

1 . AKILLI BİR SOKET (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent Buluş Sahipleri
: EZGİ ZEYNEP TOKAR,ESRA ATILGAN,SENA ÖZDEMİR GÖRGÜ, NAİLE HANDE YAZICI

2 . IŞIKLI NÖROANOTOMİ EĞİTİM MODELİ (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ,
Patent Buluş Sahipleri : ESRA ATILGAN, ÇAĞLA YILMAZ, SENA ÖZDEMİR GÖRGÜ

3 . DİYABETİK AYAK YÖNETİMİ İÇİN KONTROLLÜ ETKEN MADDE SALINIMLI, ANTİMİKROBİYAL TEKSTİL İÇEREN ÇOK
KATMANLI ORTOPEDİK TABANLIK (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent
Buluş Sahipleri : BERFİN DURSUN,AZRA CANKUR, ESRA ATILGAN,HÜSNANUR ÇAMUR, SENA ÖZDEMİR
GÖRGÜ , AHU BUSE KARTALCI

4 . TREMOR SEMPTOMUNA SAHİP KULLANICILAR İÇİN DARBE SÖNÜMLEMELİ, ERGONOMİK SAPLI KADEMELİ BİR BIÇAK
(), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent Buluş Sahipleri : SENA ÖZDEMİR
GÖRGÜ,ESRA ATILGAN ,MERVE ÖZDEMİR,PEDRAM KHAGHANI,ROJİN KOŞARASLAN, BERFİN DURSUN

5 . Ti̇treşi̇mli̇ sekresyon çikarma özelli̇ği̇ olan tedavi̇ yeleği̇ (2020), Patent No:TR202020703A1 Patent Başvuru Sahipleri :
Berkay Kaya ,Esra Atılgan,Sena Özdemir Görgü, Patent Buluş Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atılgan ,Sena Özdemir
Görgü

6 . TEDAVİ EDİCİ ALT EKSTREMİTE AMPUTASYON ÇORABI (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL
ÜNİVERSİTESİ, Patent Buluş Sahipleri : GÜLPINAR KAPLAN,SENA ÖZDEMİR GÖRGÜ,ESRA ATILGAN, ZÜLAL
ERDOĞAN

7 . BİR DESTEKLEYİCİ AYAK ORTEZİ (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent
Buluş Sahipleri : ESRA ATILGAN ,YUNUS ÖZDEMİR,YAĞMUR UYSAL, SENA ÖZDEMİR GÖRGÜ

8 . TÜM VÜCUT GÜDÜK EĞİTİM MANKENİ (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ,
Patent Buluş Sahipleri : ESRA ATILGAN,BERKAY KAYA,SENA ÖZDEMİR GÖRGÜ

9 . KONİK YAPILI, MANYETİK OLARAK AYARLANABİLİR, NEGATİF BASINÇLA SABİTLENEN İNTRAVJİNAL PELVİK DESTEK
CİHAZI (), Patent No: Patent Başvuru Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent Buluş Sahipleri : YELİZ
ÇIRAK ,ESRA ATILGAN ,BUSE SERT

10 . DUYUSAL DESTEKLİ, VİBRASYON SİSTEMLİ, ERGONOMİK AKILLI BİR SANDALYE (), Patent No: Patent Başvuru
Sahipleri : İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ, Patent Buluş Sahipleri : ESRA ATILGAN ,YELİZ ÇIRAK   ,BUSE SERT

11 . Bi̇lgi̇sayar faresi̇ (2024), Patent No:TR2024010138A2 Patent Başvuru Sahipleri : Esra Atılgan,Azad
Hommodov,Süleyman Fidancı,Sena Özdemir Görgü, Patent Buluş Sahipleri : Esra Atılgan,Azad Hommodov,süleyman
Fidancı,Sena Özdemir Görgü

12 . En az bi̇r manyeti̇k bi̇ri̇m i̇çeren bi̇r transhumeral sevi̇ye süspansi̇yon si̇stemi̇ (2024), Patent No:TR2024007174A2
Patent Başvuru Sahipleri : Ceren Çakar,Esra Atılgan, Sena Özdemir Görgü,Aslı Yeniçeri, Patent Buluş Sahipleri : Ceren
Çakar, Esra Atılgan, Sena Özdemir Görgü, Aslı Yeniçeri

13 . Tuşlu enstrümanlar çalmak i̇çi̇n uygun bi̇r parmak protezi̇ (2024), Patent No:TR2024007824A2 Patent Başvuru
Sahipleri : Esra Atılgan,Can Evval ,Yağmur Altun, Sena Özdemir Görgü, Patent Buluş Sahipleri : Esra Atılgan,Can
Evval, Yağmur Altun, Sena Özdemir Görgü

14 . MULTIFUNCTIONAL WALKING APPARATUS (2024), Patent No:TR2022017175Y Patent Başvuru Sahipleri : Naile Hande
Yazıcı,Sena Özdemir Görgü ,Hilal Kaya, Esra ATILGAN, Patent Buluş Sahipleri : Naile Hande Yazıcı, Sena Özdemir
Görgü, Hilal Kaya, Esra Atılgan

15 . TREATMENT VEST WITH VIBRATORY SECRETION REMOVAL (2022), Patent No:WO2022132104A1 Patent Başvuru
Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atılgan,Sena Özdemir Görgü, Patent Buluş Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atılgan,Sena
Özdemir Görgü

16 . Akilli ortez si̇stemi̇ (2020), Patent No:TR202014906A2 Patent Başvuru Sahipleri : Berkay Kaya,Esra Atılgan ,Sena
Özdemir Görgü, Patent Buluş Sahipleri : Berkay Kaya ,Esra Atılgan,Sena Özdemir Görgü
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17 . Görme engelli̇ ampute bi̇rey i̇çi̇n uyarici özelli̇kli̇ protez (2021), Patent No:TR2021/017024A Patent Başvuru Sahipleri :
Senanur Yıldız ,Sena Özdemir Görgü,Esra Atılgan ,Naile Hande Yazıcı, Patent Buluş Sahipleri : Senanur Yıldız ,Sena
Özdemir Görgü  ,Esra Atılgan ,Naile Hande Yazıcı

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . Babayiğit Hasan Hüseyin,YILMAZ MERVE,YALÇIN ALİ İMRAN,ATILGAN ESRA,TOPUZ SEMRA (2026). Comparative
effects of bilateral and unilateral ankle–foot orthoses on balance and gait in children with spastic unilateral cerebral
palsy. Gait &amp; Posture, 128(),  Doi: 10.1016/j.gaitpost.2026.110209 (Yayın No : 10324446)

2 . ARAS BAYRAM GÜLAY,TARAKCI DEVRİM,ERGEZEN ŞAHİN GİZEM,SAVAŞ CEVLAN GÖKÇE,CEYLAN ALPER,ATILGAN
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29 . POLAT BAŞAK,ERSİN AYBÜKE,ATILGAN ESRA (2016). Urinary incontinence awareness among pregnant women. 2nd
International Conference And Expo On Novel Phsiotheraies, (Özet bildiri) (Yayın No:4979435)

30 . ERSİN AYBÜKE,POLAT BAŞAK,ATILGAN ESRA (2016). Physical activity awareness and changes during pregnancy. 2nd
International Conference And Expo On Novel Phsiotheraies, (Özet bildiri) (Yayın No:4979434)
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31 . ERBAHÇECİ FATİH,ATILGAN ESRA (2008). Effect of Physiotherapy and Rehabilitation Program on Muscle Strength
Quality of Life  Pain  Stiffness  and Physical Function in Women With Knee Osteoartritis. 2008 World Congress on
Osteoarthritis , 223-223, (Özet bildiri) (Yayın No:856114)

32 . ERBAHÇECİ FATİH,ATILGAN ESRA (2007). A Comparison of Two Physical Therapy Programs on Functioanal Capacity
Proprioception and balance in Women With Knee Osteoartritis. 2007 World Congress on Osteoarthritis , 222-222,
(Özet bildiri) (Yayın No:856081)

33 . ERBAHÇECİ FATİH,ATILGAN ESRA (2007). The Effects of Exercises in Women With Knee Osteoartritis. EULAR 2007 ,
639-640, (Özet bildiri) (Yayın No:856054)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2 (2025)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN,ÖZDEMİR
YUNUS,ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM,YILMAZ MERVE,YAKUT YAVUZ,HALVALI EDANUR,YILDIZ
LEYLA GÜL,TURAN CAN,ARAS BAYRAM GÜLAY,ÇAMUR HÜSNANUR,ARISOY MERVE,YAZGAN AYŞE,TANIŞ
TUĞBA,AKBEN ONUR,SEVİNÇ MUSTAFA,UYSAL YAĞMUR,ATEŞ MEMET,KAHYA EMİR BATUHAN,GÜLANBER NUSRET
GÜRKAN,İŞÇİ NAİLE HANDE,DEMİRCİ FATMA SENA,MENEK BURAK,TARAKCI DEVRİM,ÖĞ GAMZE,ERDOĞMUŞ
FATİH,AK ALİCAN,ALBAYRAK ZEYNEB,KÖSE KEVSER BANU, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ATILGAN
ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 280, ISBN: 978-605-4797-89-9, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 9781268)

2 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR 3 (2024)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN,MUTLUAY FATMA,
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, MUTLUAY FATMA, ATILGAN ESRA, Basım
sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 240, ISBN: 978-605-4797-64-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9665570)

3 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR II (2023)., ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRİM, ALGUN ZELİHA CANDAN,
BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM, KUTLUTÜRK YIKILMAZ SEVAL, ERGEZEN GİZEM, ŞAHİN MUSTAFA, ÖZTÜRK ÖZGÜL,
ÖZSEZİKLİ BÜLENT ABUT, ŞAKUL AYŞE ARZU, EMİR AHMET, ATAK ÇAKIR PINAR, YILMAZ MENEK MERVE, ATASOY
ÜLKÜ, İNCE PARPUCU TUBA, ÇOLAK SERPİL, FEYZİOĞLU ÖZLEM, Medipol Üniversitesi Yayınları, Editör: ALGUN
ZELİHA CANDAN, TARAKCI DEVRİM, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 236, ISBN: 978-605-4797-61-
5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8673220)

4 . Ortez ve Protezde Özel Konular 1 (2024)., ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN,ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,YAZICI
NAİLE HANDE,ALTUN YAĞMUR,ÖZDEMİR YUNUS,ŞAHİN MUSTAFA,EVRENDİLEK ERKAN,GÜLTEKİN
MUSTAFA,KUTLUTÜRK YIKILMAZ SEVAL,YAZGAN AYŞE,DEMİRCAN ALİ,TARAKCI DEVRİM,AYDOĞAN
ÖZGÜR,KESİKBAŞ KURT GÖZDE,ARAS BAYRAM GÜLAY,BABAYİĞİT HASAN HÜSEYİN,ŞAKUL BAYRAM UFUK,SÖYLER
OSMAN,YENDİ BURCU,ARSLAN MERVE,AYHAN KURU ÇİĞDEM,ORUÇ RONİYA,ŞENOL TUBA,DİLEK BURCU,YAKUT
YAVUZ,KAHYA EMİR BATUHAN,İŞÇİ HASAN,KESLER ŞABO,ŞAVAK YASEMİN,DURMUŞ AYTÜL,BOZTAŞ ELVERİŞLİ
GİZEM, İstanbul Medipol Üniversitesi Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1,
Sayfa Sayısı: 288, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9522274)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR I, Bölüm adı: () (2023). ,ALGUN ZELİHA CANDAN, TARAKCI DEVRİM,
ATILGAN ESRA, ARAS BAYRAM GÜLAY, TONAK HASAN ATACAN, TAŞKIRAN HANİFEGÜL, ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,
ATAK EBRAR, ERGEZEN GİZEM, ŞAHİN MUSTAFA, MENEK BURAK, SUBAŞI SELEN, ÖZKARAOĞLU DİLANUR,
BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM, TUNÇ SÜMEYYE, KURÇ DOĞUKAN, ŞAKUL AYŞE ARZU, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ
YAYINEVİ, Editör: ATILGAN ESRA, TARAKCI DEVRİM, ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 2023, ISBN: 978-605-
4797-55-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8321143)

2 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2, Bölüm adı: (ORTEZ TASARIMINDA 3B MODELLEME, UYGULAMA VE
SONLU ELEMANLAR ANALİZİ) (2025). ,ALBAYRAK ZEYNEB,KÖSE KEVSER BANU,ATILGAN ESRA, MEDİPOL
ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-
89-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9781427)

3 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2, Bölüm adı: (SEREBRAL PALSİLİ HASTALARDA ORTEZ KULLANIMI VE
YAŞAM KALİTESİ) (2025). ,ÖĞ GAMZE,ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ATILGAN ESRA,
ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9781415)

4 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2, Bölüm adı: (EKSOSKELETON UYGULAMALARI) (2025). ,İŞÇİ NAİLE
HANDE,ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9781404)

5 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2, Bölüm adı: (KRANİAL ŞEKİL BOZUKLUKLARI VE KASK TEDAVİSİ)
(2025). ,UYSAL YAĞMUR,ATEŞ MEMET,KAHYA EMİR BATUHAN,ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI,
Editör: ATILGAN ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 9781392)
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6 . ORTEZ VE PROTEZDE  ÖZEL KONULAR 2, Bölüm adı: (TRANSTİBİAL AMPUTELERDE PROTEZ DİZİLİMİ)
(2025). ,AKBEN ONUR,SEVİNÇ MUSTAFA,ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: ATILGAN
ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-89-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 97

7 . ORTEZ VE PROTEZDE ÖZEL KONULAR I, Bölüm adı: (LATERAL EPİKONDİLİTTE  ORTEZLEME) (2024). ,ORUÇ
RONİYA,ÖZDEMİR YUNUS,ATILGAN ESRA, İstanbul Medipol Üniversitesi Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN,
ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9007780)

8 . Ortez ve Protezde Özel Konular 1, Bölüm adı: (PARSİYEL AMPUTASYON  SEVİYELERİ VE GÜNCEL PROTEZ
YAKLAŞIMLARI) (2024). ,DURMUŞ AYTÜL,BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM,ATILGAN ESRA, İstanbul Medipol Üniversitesi
Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9007784)

9 . Ortez ve Protezde Özel Konular 1, Bölüm adı: (TETİK PARMAKTA  SPLİNT UYGULAMALARI) (2024). ,YENDİ
BURCU,ARSLAN MERVE,ATILGAN ESRA,AYHAN KURU ÇİĞDEM, İstanbul Medipol Üniversitesi Yayınları, Editör:
ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 9007778)

10 . Ortez ve Protezde Özel Konular 1, Bölüm adı: (DİZ ORTEZ  UYGULAMALARI) (2024). ,YAZICI NAİLE
HANDE,ATILGAN ESRA, İstanbul Medipol Üniversitesi Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9007774)

11 . Ortez ve Protezde Özel Konular 1, Bölüm adı: (SEREBRAL PALSİ’DE  AYAK-AYAKBİLEĞİ ORTEZ  UYGULAMALARI)
(2024). ,BABAYİĞİT HASAN HÜSEYİN,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN, İstanbul Medipol Üniversitesi
Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9007772)

12 . ORTEZ VE PROTEZDE ÖZEL KONULAR 1, Bölüm adı: (TÜRKİYE’DE ORTEZ VE  PROTEZ EĞİTİMİ)
(2024). ,EVRENDİLEK ERKAN,ŞAHİN MUSTAFA,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN, İstanbul Medipol
Üniversitesi Yayınları, Editör: ALGUN ZELİHA CANDAN, ATILGAN ESRA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-78-3,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9007771)

13 . Scientific Researches in Health Sciences II, Bölüm adı: (Comparison of muscle activation level, pain, posture,
disability, and balance in individuals with and without temporomandibular joint dysfunction) (2021). ,GENÇ HAZAL,
ATILGAN ESRA, İNCE BEYZA, Peter Lang GmbH, Internationaler Verlag der Wissenschaften, Editör: Fatma Eti
Aslan, Gökay Kurtulan, Hayat Yalin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-3-631-84377-2, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 7142910)

14 . Scientific Researches in Health Sciences, Bölüm adı: (Efficiency of electromyography biofeedback with relexation
training on muscle activation, disability and posture in chronic neck pain) (2019). ,ÖKSÜZ HAZAL, ATILGAN ESRA,
Peter Lang, Editör: Fatma Eti, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-363179216-2, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6015707)

15 . KAS İSKELET SİSTEMİ KİNEZYOLOJİSİ, Bölüm adı: (El Bileği) (2018). ,ATILGAN ESRA,DİLEK BURCU, Hipokrat
Yayıncılık, Editör: Yakut Yavuz, Basım sayısı: 3, ISBN: 978-605-9160-88-9, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
4843974)

16 . Ortopedik Eklem Mobilizasyonu ve Manipulasyonu, Bölüm adı: (AYAK) (2020). ,ATILGAN ESRA, İstanbul Tıp
Kitabevleri, Editör: Ebru K. Mutlu, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786057607522, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8902993)

17 . Uygulamalı PNF, Bölüm adı: (Üst Ekstremite) (2023). ,ATILGAN ESRA, YILMAZ FATMANUR, Kırmacı Zekiye İpek,
YAKUT HATİCE, Hipokrat Yayınevi, Editör: Defne Kaya Utlu, Basım sayısı: 5, ISBN: 978-625-6429-25-3, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8903804)

18 . KAPSAMLI BEL-BOYUN-SIRT KİTABI, Bölüm adı: (BOYUN TEDAVİSİ) (2019). ,ATILGAN ESRA, GÜNEŞ TIP
KİTABEVİ, Editör: MİNE GÜLDEN POLAT, Basım sayısı: 1, ISBN: 979-975-277733-0, Türkçe (Kitap Tercümesi),
(Yayın No: 8673201)

19 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR IV, Bölüm adı: (DİZ OSTEOARTRİTİ VE İSOİNERTİAL EGZERSİZ)
(2023). ,GENÇ HAZAL, ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI, Editör: CANDAN ALGUN, FATMA
MUTLUAY, GÜLAY ARAS BAYRAM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-66-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8

20 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR II, Bölüm adı: (JİNEKOLOJİK ONKOLOJİDE ÜRİNER İNKONTİNANS VE
FİZYOTERAPİ YAKLAŞIMI) (2023). ,ATAK ÇAKIR PINAR, ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI,
Editör: CANDAN ALGUN, DEVRİM TARAKCI, ESRA ATILGAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-61-5, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8678959)

21 . Ortopedik Fizik Muayene Testleri Kanıta Dayalı Yaklaşım, Bölüm adı: (BÖLÜM 3: Medikal Tarama için Fizik Muayene
Testleri) (2022). ,ATILGAN ESRA, ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA, ÇANKAYA MUSA, PELİKAN TIP ve TEKNİK KİTAPÇILIK
TİC. LTD. ŞTİ., Editör: Yapalı, G.,  Arslan, S., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-0-13-254478-8, Türkçe (Kitap Tercümesi),
(Yayın No: 8321324)
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22 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR I, Bölüm adı: (KRONİK YORGUNLUK SENDROMU) (2023). ,KURÇ DOĞUKAN,
ŞAKUL AYŞE ARZU, ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINEVİ, Editör: Algun, C., Tarakcı, D., Atılgan, E.,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8321302)

23 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR I, Bölüm adı: (ROTATOR CUFF LEZYONLARI VE PROPRİOSEPTİF
NÖROMUSKÜLER FASİLİTASYON TEKNİĞİ) (2023). ,TUNÇ SÜMEYYE, ATILGAN ESRA, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ
YAYINEVİ, Editör: Algun, C., Tarakcı, D., Atılgan, E., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 8321298)

24 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR I, Bölüm adı: (PRİMER DİSMENORE VE REHABİLİTASYON) (2023). ,BOZTAŞ
ELVERİŞLİ GİZEM, ATILGAN ESRA, ALGUN ZELİHA CANDAN, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINEVİ, Editör: Algun, C.,
Tarakcı, D., Atılgan, E., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-55-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8321289)

25 . Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon- Cilt 1, Bölüm adı: (Fizyoterapide Pilates) (2016). ,ATILGAN ESRA, HİPOKRAT
KİTABEVİ, Editör: Ayşe KARADUMAN , Öznur TUNCA YILMAZ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978 - 605 - 9160 - 24 - 7
(Cilt 1), Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4429470)

26 . Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Fizyoterapide Yoga) (2019). ,ATILGAN ESRA, Hipokrat Yayıncılık,
Editör: Fatih Erbahçeci, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-6057874-31-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5373366)

27 . FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BILIMI TEMEL VE ÖZEL ALANLAR 2, Bölüm adı: (Protez ve Rehabilitasyon)
(2026). ,BEYDAĞI MUHARREM GÖKHAN,ATILGAN ESRA, Hipokrat, Editör: TUNCA ÖZNUR, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-625-6169-81-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10324518)

28 . VAKA ÖRNEKLERİYLE ORTEZ VE PROTEZ, Bölüm adı: (Yumuşak Doku Tümörü kaynaklı Transtibial Amputasyonda
Protez Rehabilitasyonu) (2026). ,ATILGAN ESRA,ÖZDEMİR YUNUS,YILMAZ MERVE, HEDEF, Editör: YİĞİTER
KEZBAN, YAKUT YAVUZ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7965-98-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
10324503)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . Çayırlı Emre,YAZICI NAİLE HANDE,ATILGAN ESRA (2026). Prosthesis Experience and Satisfaction in Unilateral
Transtibial Amputees: A Patient-Reported Outcome Study. Turkish Journal of Prosthetics and Orthotics Science, 2(2),
1-16.  (Kontrol No : 10324465)

2 . ERKUT ÜMİT,YILDIZ ABDURRAHİM,ATILGAN ESRA (2025). İNMELİ HASTALARDA JOHNSTONE BASINÇ SPLİNTİ VE
ELEKTRİK STİMÜLASYON UYGULAMASININ DENGE, FONKSİYONEL BAĞIMSIZLIK VE MOBİLİTE ÜZERİNE ETKİSİNİN
KARŞILAŞTIRILMASI: RANDOMİZE ÇALIŞMA. Selçuk Sağlık Dergisi, 6(1),  (Kontrol No : 9522231)

3 . ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,YILMAZ MERVE,ATILGAN ESRA (2025). Reliability of the use of Camry versus Jamar
dynamometer. Medicine Science | International Medical Journal, 14(2), 442-448.  (Kontrol No : 9657566)

4 . YAZGAN AYŞE,AKBEN ONUR,BEBEK ASLI,ATILGAN ESRA (2024). Transtibial Protez Soket Proksimal Kesim Çizgisinin
Farklılığının Anlık Klinik Sonuçlar Üzerine Etkisi: Bir Olgu Sunumu. Journal of Kocaeli Health and Technology
University, 2(2), 34-45.  (Kontrol No : 9173197)

5 . AŞKAR YOLCU SEREN,BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM,ATILGAN ESRA (2024). Gebelerin Farklı Trimesterlere ve Vücut Kütle
İndeksine Göre Fiziksel Aktivite, Pelvik Kuşak Ağrısı ve Kinezyofobi Düzeylerinin Karşılaştırılması. Hacettepe University
Faculty of Health Sciences Journal, 11(2), 543-558.  (Kontrol No : 9173198)

6 . YILMAZ RÜVEYDA ÖZGE, BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM, ATILGAN ESRA (2023). Erken ve Geç Dönem Postmenopozal
Kadınlarda Fiziksel Aktivite, Yaşam Kalitesi, Depresyon,  Anksiyete, Yorgunluk ve Uyku Kalitesinin Karşılaştırılması.
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(3), 1332-1345.  (Kontrol No : 8907616)

7 . AKBEN ONUR, KUTLUTÜRK YIKILMAZ SEVAL, ATILGAN ESRA (2023). Transtibial protez kullanan bireylerde sağlam
tarafta CAD/CAM tabanlık kullanımının plantar basınç ve postüral stabiliteye anlık etkisi. Journal of Exercise Therapy
and Rehabilitation, 10(2), 92-100.  (Kontrol No : 8907623)

8 . YILMAZ HASİBE, ATILGAN ESRA (2022). METAL SANAYİ ÇALIŞANLARININ ÇALIŞMA ORTAMLARINDAKİ ERGONOMİK
VE BİREYSEL RİSK UNSURLARI İLE MESLEKİ KAS İSKELET SİSTEMİ YAKINMALARI İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 10(2), 53-61.  (Kontrol No : 8305133)

9 . YILDIRIM HAYRİYE,ATILGAN ESRA,KAYIRAN SADİ (2020). Lateral Epikondilitte Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavisi ve
Eksantrik Egzersiz Tedavilerinin Etkinliğinin Karşılaştırılması. Haliç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(2), 99-106.
(Kontrol No : 6293891)

10 . TAYFUR ZAHİDE BETÜL, ATILGAN ESRA (2020). Tip 2 Diyabetli Hastalarda Kan Glukoz Seviyesi ile Kas Gücü,
Propriosepsiyon ve Vücut Kompozisyonu Arasındaki İlişki. Turkish Journal of Diabetes and Obesity, 4(3), 207-213.
(Kontrol No : 7142579)

11 . ATAK PINAR,ATILGAN ESRA,YILMAZ SAKİNE (2019). Cerrahi Operasyon Geçirmemiş Jinekolojik Onkoloji Hastalarında
Üriner İnkontinans Değerlendirmesi. Sağlık Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 6(2), 293-298.  (Kontrol No : 4973598)

12 . ÖKSÜZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2019). Kronik Boyun Ağrısında Elektromyografi Biofeedback İle Relaksasyon
Eğitiminin Ağrı, Disabilite Ve Depresyon Üzerindeki Etkisi. Sağlık Akademisi Kastamonu, 4(2), 98-113.  (Kontrol No :
4981513)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

13 . DEMİRCİOĞLU GAMZE,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRİM (2018). Hastane ve Özel Eğitim Ortamında Fizyoterapi
Hizmeti Alan Serebral Palsi’li Çocukların Ailelerinin Beklentileri, Stres ve Memnuniyet Düzeylerinin Araştırılması. Sağlık
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(3), 288-294.  (Kontrol No : 4429460)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . SERT BUSE,ATILGAN ESRA (2025). Yapılandırılmış Miyofasyal Gevşetme Tekniklerinin Ağrı ve Ağrı Eşiğine Etkisi-
Primer Dismenore Örneği. 19. Uluslararası Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9628292)

2 . YILMAZ MERVE,ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,ATILGAN ESRA,YILGÖR İLYAS ÇAĞLAR,Gencer İsmail (2025). Adölesan
idiopatik skolyozda ana eğrilik yönüne göre plantar basınç analizi: pilot çalışma. Adölesan İdiopatik Skolyoz: Mersin ,
10-10, (Özet bildiri) (Yayın No:9628257)

3 . ARISOY MERVE,ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,ATILGAN ESRA (2025). Adölesan İdiopatik Skolyozlu Travmatik Bir Unilateral
Transfemoral Amputede Rehabilitasyon Sonuçları: Vaka Raporu. Adölesan İdiopatik Skolyoz: Mersin , 22-22, (Özet
bildiri) (Yayın No:9628247)

4 . ÖĞ GAMZE,ATILGAN ESRA (2024). Ortez Kullanan Serebral Palsili Hastalarda Ortez Memnuniyetinin Yaşam Kalitesi ve
Bağımsızlığa Etkisinin İncelenmesi. Ergoterapide Yenilikçi Yaklaşımlar Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9042298)

5 . ÖZLÜ ÖZGE,ATILGAN ESRA (2023). Patellofemoral Ağrı Sendromunda Yüksek Yoğunluklu Lazer Tedavisinin Ağrı Ve Alt
Ekstremite Fonksiyonu Üzerine
Etkisi. 9. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON  KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9577320)

6 . ATILGAN ESRA (2023). Doğum Sonrası Egzersiz Programının Planlanması. Pelvi̇k Ağri Yöneti̇mi̇ ve Rehabi̇li̇tasyonunda
Multi̇di̇si̇pli̇ner Yaklaşimlar: Bütünsel Yaklaşım, (Özet bildiri) (Yayın No:8908472)

7 . SEVİNÇ MUSTAFA, BİLGİLİ ALİRIZA, KARAKAŞ TURGUT, ATILGAN ESRA (2022). Düşük El Sendromu İçin Tam Ortezi
Tasarımı. PROTEZ ORTEZDE İNOVASYON SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:8908464)

8 . ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA, ÖZDEMİR YUNUS, ARSLAN YILMAZ MERVE, SEVİNÇ MUSTAFA, ATILGAN ESRA (2022). Pes
Planusu Olan Kadınlarda Kişiye Özel Ayak Ortez Uygulamasının Plantar Basınç Üzerine
Etkisinin İncelenmesi. PROTEZ ORTEZDE İNOVASYON SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın No:8908468)

9 . YAZGAN AYŞE, AKBEN ONUR, BEBEK ASLI, ATILGAN ESRA, ŞAĞBAN İshak (2022). CAD-CAM Tasarım Söderberg Tip
Soketin Klinik Değerlendirilmesi: Olgu Sunumu. PROTEZ ORTEZDE İNOVASYON SEMPOZYUMU, (Özet bildiri) (Yayın
No:8908470)

10 . KÖSE İLKAY TUĞÇE, ÖZEL MERVE, AYDIN ÖZLEM, ELDELEKLİ FATMA ZEHRA, CERBEZER NİLÜFER, ATILGAN ESRA
(2022). Klimakterik Dönemdeki Kadınlarda Yaşam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 1.
Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7950265)

11 . ÇIRAK YELİZ, SERT BUSE, ATILGAN ESRA (2022). Gebelik Öncesi Fiziksel Aktivite Düzeyi Gebelik Sırasında
Oluşabilecek Bel Ağrısını Etkiler mi?. 1. Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8229445)

12 . GÜLEK KARADÜZ EBRU, YİĞİT KOCAMER MERVE, SERT BUSE, ÇIRAK YELİZ, ŞEKER BÜŞRA, ATILGAN ESRA (2022).
Gebelik Öncesi ve Gebelik Sürecinde Konstipasyon ve Üriner İnkontinans Şikayetlerinin Araştırılması. 1. Kadınlarda
Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8229455)

13 . AŞIK FATMA DİLGE, ATILGAN ESRA (2022). Bilateral Alt Ekstremite Lenödem Tedavi Sonuçları: Olgu Sunumu.
1.KADINLARDA SAĞLIK VE FİZYOTERAPİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8908445)

14 . AŞKAR YOLCU SEREN, BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM, ATILGAN ESRA (2022). Gebelerde Fiziksel Aktivite Seviyesi, Pelvik
Kuşak Ağrısı Ve Kinezyofobinin İncelenmesi. 1.KADINLARDA SAĞLIK VE FİZYOTERAPİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın
No:8908446)

15 . RENÇBER İLKNUR, TUNÇ SÜMEYYE, ATILGAN ESRA (2022). Premenstrual sendromlu bireylerde pilates ve yürüyüşün
etkisi, kesitsel araştırma. 1.KADINLARDA SAĞLIK VE FİZYOTERAPİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8908449)

16 . ÖZGÖREN ÇAĞLA, TEKECİ ESRA, GÜRLÜK AYŞE, AŞIK FATMA DİLGE, KILIÇÖZ BAKAR MEHTAP, ATILGAN ESRA
(2022). Klimakterik dönemdeki kadınlarda menopoz semptomları ile uykusuzluk şiddeti arasındaki
ilişkinin incelenmesi. 1.KADINLARDA SAĞLIK VE FİZYOTERAPİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8908452)

17 . YILDIRIM SEFA,ÇELİK HELİN DİCLE,Büşra ŞEKER ATAŞ Büşra,ATILGAN ESRA (2022). GEBELERDE FARKLI
TRİMESTERLERDE GÖRÜLEBİLEN PROBLEMLERİN İNCELENMESİ. 1.KADINLARDA SAĞLIK VE FİZYOTERAPİ
KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9577313)

18 . ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA, ÖZDEMİR YUNUS, YILMAZ MERVE, SEVİNÇ MUSTAFA, ATILGAN ESRA (2022). Farklı Yaş
Gruplarındaki Kadınlarda Plantar Basıncın Değerlendirilmesi. 1. Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi , 9-9, (Özet
bildiri) (Yayın No:8674694)

19 . YILDIRIM HAYRİYE, BOZTAŞ ELVERİŞLİ GİZEM, ATILGAN ESRA, KAYIRAN SADİ (2022). LATERAL EPİKONDİLİTLİ
BİREYLERDE EKSTRAKORPOREAL ŞOK DALGA TEDAVİSİ (ESWT) VE EKSANTRİK EGZERSİZİN ETKİNLİĞİNİN
ARAŞTIRILMASI.. A , 8-8, (Özet bildiri) (Yayın No:8907640)
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20 . ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,ORUÇ RONİYA,ATILGAN ESRA (2022). Lateral epikondilit hastalarinda ön kol bandinin ağrI,
fonksiyonellik ve kavrama kuvveti üzerine  etkisi. 5. Trakya Fizyoterapi Günleri: El Sempozyumu , 13-13, (Özet bildiri)
(Yayın No:9577306)

21 . BOZTAŞ GİZEM, ATILGAN ESRA (2021). Primer dismenoreli kadınlarda MOPEXE(Motor İmajinasyon Odaklı Pelvik
Taban Egzersizleri) egzersizlerinin etkinliğinin belirlenmesi. 8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:7143073)

22 . BABAYİĞİT Hasan Hüseyin, YALÇIN ALİ İMRAN, TOPUZ SEMRA, ATILGAN ESRA (2021). Serebral palsi’li çocuklarda
ayak-ayak bileği ortezinin  dengeye etkisi. 8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (8-9 Mayıs 2021), (Özet
bildiri) (Yayın No:7143507)

23 . AKBEN Onur,DEMİRCAN ALİ,YAZICI NAİLE HANDE,ALTUN YAĞMUR,ÖZDEMİR GÖRGÜ SENA,ATILGAN ESRA (2021).
Investigation of the Satisfaction of Prosthetic Use in Covid-19 Pandemic Process of Amputee Individuals Using
Prosthetics. COVID-19 Pandemisinde Araştırma-Yayın ve Eğitim Süreçlerine Bakış Kongresi , 906-914, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:7143529)

24 . DEMİRCİOĞLU GAMZE,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRİM (2019). Fizyoterapiyi Farklı Koşullarda Alan Serebral Palsili
Çocukların Ailelerinin, Tedaviden Beklentileri, Memnuniyetleri Ve Stres Düzeyinin İncelenmesi. 5. Pediatrik
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6015745)

25 . ATILGAN ESRA,CİDDİ PINAR,KUTLUTÜRK SEVAL,ÖZDEMİR SENA,DEMİRCAN ALİ,ATAÇ AMİNE,YİĞİTER SEVİL,UZUN
GÖZDE,KOYUNCU LEYLA (2019). Zihin Engellilerde Uygulamalı Kombine Egzersiz Programı. 29. Ulusal Özel Eğitim
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6015808)

26 . TUNÇ SÜMEYYE,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Postmenopozal Kadınlarda Fiziksel Aktivite Düzeyi ile
Ayak Taban Duyusu ve Denge Arasındaki İlişki. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6016045)

27 . BOZTAŞ GİZEM,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Kronik konstipasyonlu bireylerde kısa dönem
magnetoterapi tedavisinin yaşam kalitesi üzerine etkisinin belirlenmesi: pilot çalışma. 7. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6016038)

28 . TAYFUR ZAHİDE BETÜL,ATILGAN ESRA (2019). Tip 2 diyabetli hastalarda kan glukoz seviyesi ile kas gücü,
propriosepsiyon ve denge arasındaki ilişki. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6016031)

29 . SIĞLAN ÜMİT,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Servikal dejeneratif disk hastalığında kinezyolojik
bantlamanın ağrı ve fonksiyonellik üzerine etkisi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:6016014)

30 . ÖKSÜZ HAZAL,ATILGAN ESRA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Temporamandibular eklem disfonksiyonu olan
bireylerde kas aktivasyon düzeyi, ağrı, postür, disabilite ve dengenin değerlendirilmesi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6016074)

31 . SUBAŞI SELEN,ATILGAN ESRA,ETİ SERKAN,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Boyun Ağrılı Bireylerde Trapezius Kasına
Uygulanan İki Farklı Tedavinin Ağrı Eşiği Ve Toleransına Akut Etkisinin Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. 7. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6016001)

32 . GÜLOĞLU SELEN,ATILGAN ESRA,ETİ SERKAN,ALGUN ZELİHA CANDAN (2019). Boyun ağrılı bireylerde trapezius
kasına uygulanan iki farklı tedavinin ağrı eşiği ve toleransına akut etkisinin karşılaştırılması: pilot çalışma. 7. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 19-19, (Özet bildiri) (Yayın No:5966022)

33 . KALAFAT ESMANUR,ATILGAN ESRA,ATAÇ AMİNE (2018). Postmenopozal dönem kadınlarda bel çevresi genişliği,
fiziksel aktivite düzeyi ve depresyonun üriner inkontinans ile ilişkisi. 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelişmeler
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4981532)

34 . ÇAKIR PINAR,ATILGAN ESRA,YILMAZ SAKİNE (2018). Cerrahi Operasyon Geçirmemiş Jinekolojik Onkoloji
Hastalarında Üriner İnkontinans Değerlendirmesi. 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelişmeler Kongres, (Özet
bildiri) (Yayın No:5394650)

35 . ÖKSÜZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2017). Kronik Boyun Ağrısında EMG Biofeedback İle Relaksasyon Eğitiminin Ağrı,
Disabilite ve Postür Üzerine Etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4981559)

36 . TUNÇ SÜMEYYE,ATILGAN ESRA (2017). Rotator Cuff Hasarı Olan Olgularda Proprioseptif Nöromuskuler Fasilitasyon
Tekniğinin Fonksiyonellik Ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:4981551)

37 . ÖKSÜZ HAZAL,ATILGAN ESRA (2017). Kronik boyun ağrısında elektromyografi  biofeedback ile relaksasyon eğitiminin
depresyon, uyku kalitesi ve yaşam kalitesi üzerine etkisi.. 6. Ulusal Fizyoterapi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:4981536)

38 . CANBAZ NURAYET,ATILGAN ESRA (2017). Pontoserebellar Köşe Tümörü Cerrahisi Geçiren Olgularda Denge Ve
Yürümenin Sağlıklı Bireylerle Karşılaştırılması. Parkinson Hastalığında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon temalı 5. Nörolojik
Fizyoterapi Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:4981570)
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39 . ATILGAN ESRA,POLAT BAŞAK,ATAÇ AMİNE (2016). Sağlıklı kadınlarda yoga-pilates programının denge üzerine etkisi.
2. Sağlık Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4981574)

40 . ATILGAN ESRA,EMİR AHMET (2016). Sağlıklı Genç Bireylerde Pilates Egzersizlerinin Uyku Kalitesi, Kinezyofobi
Seviyesi, Depresyon Seviyesi Ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkilerinin Araştırılması. 2. Ulusal romatolojik rehabilitasyon
kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4981578)

41 . TAYFUR ZAHİDE BETÜL,ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRİM,KUTLUTÜRK SEVAL (2016). Postmenopozal dönemde
huzurevi ortamında yaşayan ve fiziksel aktivite önerilen kadınlarda fiziksel aktivite düzeyinin incelenmesi:Pilot
çalışma.. XVI. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi , 115-116, (Özet bildiri) (Yayın No:4981581)

42 . ATILGAN ESRA,YILDIZ AYSEL,KURT HANEFİ,ALGUN ZELİHA CANDAN (2015). Temporomandibular Disfonksiyonda
Splint Kullanımının Ağrı, Normal Eklem Hareketi,  Depresyon, Yaşam Kalitesi Ve Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi. 9. Ulusal
Protez Ortez Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4981584)

43 . ASLAN CEMİL,YILDIZ AYSEL,TARAKCI DEVRİM,ATILGAN ESRA,MUTLUAY FATMA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2014).
Serebral Palsi Tanılı Skolyozlu Hastada Solunum Fizyoterapisinin Fonksiyonel Kapasiteye Etkisi: Oldu Sunumu. 1.
Ulusal Sağlık Bilimleri Kongresi:Sağlık Bilimlerine İnterdisipliner Bakış, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5397179)

44 . ATILGAN ESRA,TARAKCI DEVRİM,YILDIZ AYSEL,MUTLUAY FATMA,ALGUN ZELİHA CANDAN (2014). Klinik pilates
eğitimi alan fizyoterapi öğrencilerinde vücut farkındalığı ve esneklik değerleri. 1. Ulusal Sağlık Bilimleri Kongresi:
Sağlık Bilimlerine İnterdisipliner Bakış, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4981587)

45 . ATILGAN ESRA,YILDIZ AYSEL,KUNTER ERDOĞAN,ALGUN ZELİHA CANDAN (2014). Obstrüktif uyku apnesinde
gözetimli egzersiz programı sonuçları: pilot çalışma. TÜSAD 36. Ulusal  Kongresi, Solunum 2014, (Özet bildiri) (Yayın
No:4981585)

46 . ATILGAN ESRA,ERBAHÇECİ FATİH (2014). Diz Osteoartritli Kadınlarda Pnf Egzersizlerinin Fonksiyonel Kapasite,
Yürüme Paternleri Ve Denge Üzerine Etkileri. Protez Ortez Kongresi 2014 , 15-15, (Özet bildiri) (Yayın No:4974966)

47 . ATILGAN ESRA,ERBAHÇECİ FATİH (2014). Kronik bel ağrılı hastalarda Yoga temelli egzersizlerin ağrı, esneklik ve
denge üzerine etkisi. 15. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi , 9-9, (Özet bildiri) (Yayın No:4975001)

48 . AYTAR AYDAN,ATILGAN ESRA,ÜNAL EDİBE (2010). Ağrılı omuz problemi olan olgularda pilates egzersizlerinin etkileri.
13. Ulusal Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:856148)

49 . ATILGAN ESRA,ERBAHÇECİ FATİH (2007). Diz Ekleminde Osteoartriti Olan Hastalarda   Egzersizin Proprioseptif Duyu
ve Denge Üzerine Etkisi’. 1.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 115-115, (Özet bildiri) (Yayın No:4974879)

50 . DAŞKAPAN ARZU,DURUTÜRK NESLİHAN,TÜZÜN EMİNE HANDAN,ATILGAN ESRA,YÜCEL ARZU (2006). Menopoz
Sonrası Osteoporozlu Kadınlar ile Sağlıklı Kadınların Yaşam Kalite ve Depresyon Düzeylerinin Karşılaştırılması. 11.
Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu , 182-182, (Özet bildiri) (Yayın No:855965)

51 . DAŞKAPAN ARZU,DURUTÜRK NESLİHAN,TÜZÜN EMİNE HANDAN,ATILGAN ESRA,YÜCEL ARZU (2006). Osteoporozlu
Kadınlar ve Sağlıklı  Kadınların Sağlıkla İlişkili Fiziksel Uygunluklarının Karşılaştırılması. 11. Fizyoterapide Gelişmeler
Sempozyumu , 180-180, (Özet bildiri) (Yayın No:855913)

Editörlük

1 . Ortez ve Protezde Özel Konular 2 (TR DİZİN), Kitap, Editör, Medipol Üniversitesi , 01/10/2025

2 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR II, Kitap, Editör, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI , 01/10/2023

3 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR I, Kitap, Editör, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI , 27/08/2023

4 . Sağlık Akademisi Kastamonu (Index Copernicus), Dergi, Editör, Dergi park , 30/05/2021

5 . ORTEZ VE PROTEZDE ÖZEL KONULAR 1, Kitap, Editör, İstanbul Medipol Üniversitesi Yayınları , 01/04/2024

6 . REHABİLİTASYONDA ÖZEL KONULAR III, Kitap, Editör, MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ YAYINLARI , 01/10/2023

Üniversite Dışı Deneyim

2010 - 2013 FİZYOTERAPİST NATAL FİZYOTERAPİ MERKEZİ , FİZYOTERAPİST , ()

2010 - 2010 FİZYOTERAPİST FULCARE ÖZEL FİZYOTERAPİ MERKEZİ , ()

2010 - 2010 FİZYOTERAPİST KIZILAY , ()

2007 - 2009 FİZYOTERAPİST UZMANLAR TIP MERKEZİ , FİZYOTERAPİST , ()

2003 - 2007 FİZYOTERAPİST BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ HASTANESİ , FİZYOTERAPİST , ()
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Çalıştay

1 . Engelsiz Üniversite Çalıştayı, İstanbul Medipol Üniversitesi  Engelli öğrenci Problemleri ve Çözümleri, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Güney Kampüs, Çalıştay, 06/05/2025-06/05/2025, (Ulusal)

2 . PROTEZ ALANINDA SAĞLIK BİLİMLERİ VE MÜHENDİSLİK BULUŞMASI, PROTEZ ALANINDA SAĞLIK BİLİMLERİ VE
MÜHENDİSLİK BULUŞMASI, İstanbul  Medipol Üniversitesi, Çalıştay, 01/03/2024-01/03/2024, (Ulusal)

3 . III. Sağlık Meslekleri İş ve Görev tanımları Çalıştayı, Ortez ve Protez Mesleği için İş ve Görev tanımları Çalışılmıştır,
Antalya, Çalıştay, 19/07/2023-27/10/2023, (Ulusal)

4 . ORTEZ PROTEZ ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI OP-ÇEP 2019 ÇALIŞTAYI,  OP-ÇEP 2019 ÇALIŞTAYI, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Çalıştay, 13/12/2019-13/12/2019, (Ulusal)

5 . Sağlık Bilimleri Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği(SABAK)-Değerlendirici Eğitim Çalıştayı,
Sağlık Bilimleri Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği Eğitimi, Ankara, Çalıştay, 24/10/2018-
24/10/2018, (Ulusal)

Kongre Düzenleme

6 . 2. Uluslararası Katılımlı Pelvik Ağrı Yönetimi ve Rehabilitasyonunda Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi, Pelvik Ağrı
Yönetimi ve Rehabilitasyonunda Multidisipliner Yaklaşımlar, YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ, iSTANBUL, Kongre Düzenleme,
06/10/2023-08/10/2023, (Ulusal)

7 . I.Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, 2022, Kadınlarda Sağlık ve Fizyoterapi Kongresi, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Güney Kampüs, Kongre Düzenleme, 03/12/2022-04/12/2022, (Ulusal)

8 . 1. Uluslararası Balkan Protez-Ortez Sempozyumu, Protez Ortez, Edirne, Kongre Düzenleme, 18/10/2019-19/10/2019,
(Ulusal)

9 . 4. Uluslararası Bütünleşik Sağlık  ve Bakım Zirvesi, Beslenme ve Fiziksel Aktivite, İstanbul, Kongre Düzenleme,
13/04/2019-14/04/2019, (Uluslararası)

10 . 10. Protez Ortez Kongresi, Protez Ortez, Ankara, Kongre Düzenleme, 18/10/2018-20/10/2018, (Ulusal)

11 . Engellilerde Erken Tanı, Tedavi ve Meslek Edindirme Kongresi, Engellilerde tedavi ve meslek edindirme, Bağcılar
Engelliler Sarayı, Kongre Düzenleme, 17/11/2017-18/11/2017, (Ulusal)

12 . 1. Erkek Sağlığı Sempozyumu, Erkek Sağlığı, İstanbul Medipol Üniversitesi, Kongre Düzenleme, 30/09/2017-
01/10/2017, (Ulusal)

13 . 8 Nisan İstanbul Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Günleri, 8 Nisan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Günü, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Kongre Düzenleme, 08/04/2015-08/04/2015, (Ulusal)

Konuşmalarım

14 . GEBELİK DÖNEMİNDE KULLANILAN EGZERSİZ YÖNTEMLERİ, 1. KOSTÜ KadınSağlığı Sempozyumu , Kocaeli,
KOCAELİ SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ, Konuşmalarım, 07/03/2024-07/03/2024, (Ulusal)

15 . Fizyoterapi ’de Bir Konu Bir Konuk- Natal Ve Postnatal Egzersiz Programının Planlanması, Gebelik egzersizleri,
Bezmialem Vakıf Üniversitesi , Konuşmalarım, 27/02/2024-27/02/2024, (Ulusal)

16 . Güncel Ortez Protez Teknolojileri, Güncel Ortez Protez Teknolojileri, İSTANBUL BEYKENT
4. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ ARAŞTIRMA GÜNLERİ KONGRESİ, BEYKENT ÜNİVERSİTESİ, Konuşmalarım,
22/02/2024-24/02/2024, (Uluslararası)

17 . XVIII. Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, 2022., Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, Protez-Ortez Uygulamalarında
Güncel Yaklaşımlar, Ankara, Konuşmalarım, 08/09/2022-10/09/2022, (Ulusal)

18 . 4. Uluslararası Bütünleşik Sağlık Zirvesi, Engelli ve Yaşlılarda Beslenme Sempozyumu -Yaşlı Bireylerde Fiziksel
Aktivite, İstanbul, Konuşmalarım, 14/04/2019-14/04/2019, (Uluslararası)

19 . 2. Ulusal Fiziksel Aktivite Sempozyumu, Klinik Pratikte Gözlemsel Kalitatif Fiziksel Aktivite Ölçüm Metodları, İstanbul,
Konuşmalarım, 25/11/2017-25/11/2017, (Ulusal)

20 . 4. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi, Çocuklarda yoga pilates, İstanbul, Konuşmalarım, 20/10/2017-22/10/2017,
(Ulusal)
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Kurs

21 . 6. Fetal Hayattan Çocukluğa İlk Bin Gün Bebek-Cocuk Beslenme Kongresi, Gebelik Ve Laktasyonda Beslenme Kursu,
Gebelikte Ve Laktasyon Döneminde Fiziksel Aktivite, Gebelikte Ve Laktasyon Döneminde Fiziksel Aktivite, Antalya,
Kurs, 14/03/2018-14/03/2018, (Uluslararası)

22 . Pratik İstatistik Kursu, Pratik İstatistik, İstanbul Medipol Üniversitesi, Kurs, 17/02/2018-17/02/2018, (Ulusal)

23 . Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı-2, Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı, İstanbul, Kurs, 05/12/2016-06/12/2016,
(Ulusal)

24 . Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı-1, Bilişsel Egzersiz Terapi Yaklaşımı, İstanbul, Kurs, 28/11/2016-29/11/2016,
(Ulusal)

25 . Temporamandibular Disfonksiyon Kursu, Temporamandibular Disfonksiyon Kursu, İstanbul, Kurs, 26/02/2016-
28/02/2016, (Ulusal)

26 . Proprioseptif Nöromusculer Rehabilitasyon Kursu, İnternational PNF Association-2, Proprioseptif Nöromusculer
Rehabilitasyon Eğitimi, İstanbul, Kurs, 26/06/2015-30/06/2015, (Uluslararası)

27 . Pinotape kinezyotape temel kursu, Pinotape kinezyotape temel kursu, İstanbul, Kurs, 14/04/2012-15/04/2015,
(Ulusal)

28 . Proprioseptif Nöomusculer Rehabilitasyon Kursu, İnternational PNF Association -1, Proprioseptif Nöomusculer
Rehabilitasyon Kursu, İnternational PNF Association, İstanbul, Kurs, 27/03/2015-31/03/2015, (Uluslararası)

29 . Serebral Palside alt ekstermite ortez uygulamaları Biomekanik değerlendirme ve klinik karar verme semineri, Serebral
Palside alt ekstermite ortez uygulamaları Biomekanik değerlendirme ve klinik karar verme semineri, İstanbul, Kurs,
17/03/2012-18/03/2012, (Ulusal)

30 . Skolyoz: Biyomekanik Değerlendirme ve Ortez Uygulamaları, Skolyoz: Biyomekanik Değerlendirme ve Ortez
Uygulamaları, İstanbul, Kurs, 11/12/2010-12/12/2010, (Ulusal)

31 . Gebelik ve Klinik Pilates Egzersizleri, Gebelik ve Klinik Pilates Egzersizleri, İstanbul, Kurs, 05/12/2009-06/12/2009,
(Ulusal)

32 . Fizyoterapistler için Yoga, Fizyoterapistler için Yoga, Ankara, Kurs, 28/02/2009-01/03/2009, (Ulusal)

33 . Top ve Thera-Band ile Pilates Egzersizleri, Top ve Thera-Band ile Pilates Egzersizleri, Ankara, Kurs, 12/04/2008-
13/04/2008, (Ulusal)

34 . Pilates Egzersizleri-2 ve Grup Yönetimi, Pilates Egzersizleri-2 ve Grup Yönetimi, Ankara, Kurs, 26/01/2008-
27/01/2008, (Ulusal)

35 . Pilates Egzersizleri-1, Pilates Egzersizleri, Ankara, Kurs, 09/06/2007-10/06/2007, (Ulusal)

36 . Türk İşaret Dili Birinci Seviye Temel Kursu, Türk İşaret Dili Birinci Seviye Temel Kursu, Ankara, Kurs, 24/01/2006-
22/04/2006, (Ulusal)

Seminer

37 . "Eklem ve Enerji Koruma Teknikleri", Eklem ve Enerji Koruma Teknikleri,
"Eklem ve Enerji Koruma Teknikleri"   Özel Gereksinimli Çocukların Bakım Verenlerinde  Uygulama Ve Eğitim Temelli
Ebeveynlik Becerilerini Güçlendirme Programı, Sosyal Sorumluluk Projesi , Gülseren Özdemir Özel Eğitim Uygulama
Okulu , Seminer, 24/06/2025-24/06/2025, (Ulusal)

38 . VI. Protez ve Ortez Öğrenci Sempozyumu, Protez ve Ortezciler Günü'ne Özel, Acıbadem Üniversitesi, İstanbul,
Seminer, 27/04/2024-27/04/2024, (Ulusal)

39 . 2022 Yılı Uluslararası Protez ve Ortez Günü,  Uluslararası Protez ve Ortez Günü kutlaması, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Seminer, 04/11/2022-04/11/2022, (Ulusal)

Sertifika

40 . Çocuklar İçin Yoga,  JYOTİ MANUEL ile Çocuklar İçin Yoga, Zeynep Aksoy, Reset, Sertifika, 01/06/2025-21/08/2025,
(Ulusal)
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41 . İş Sağlığı ve Güvenliği, İş Sağlığı ve Güvenliği  hakkında 8 saat eğitim alınmıştır, İstanbul Medipol Üniversitesi Güney
Kampüs, Sertifika, 17/12/2024-17/12/2024, (Ulusal)

42 . TS EN ISO 19011:2018 İç Tetkik Eğitimi, TS EN ISO 19011:2018 İç Tetkik Eğitimi, İstanbul Medipol Üniversitesi,
Sertifika, 14/07/2023-14/07/2023, (Ulusal)

43 . TS EN ISO9001:2015 Risk Tabanlı Proses Yönetimi Eğitimi, TS EN ISO9001:2015, İstanbuL Medipol Üniversitesi,
Sertifika, 13/07/2023-13/07/2023, (Ulusal)

44 . TS ISO 21001:18 Eğitim-Öğretim Kuruluşları Yönetim Sistemleri-Gereklilikler ve Kullanım Klabuzu Temel Eğitimi, TS
ISO 21001:18, İstanbul Medipol Üniversitesi, Sertifika, 12/07/2023-12/07/2023, (Ulusal)

45 . Eğiticilerin Eğitimi Uzaktan Eğitim Sertifika Programı, İstanbul Medipol Üniversitesi, Eğiticilerin Eğitimi Uzaktan Eğitim
Sertifika Programı, Eğiticilerin Eğitimi Uzaktan Eğitim Sertifika Programı, Sertifika, 01/01/2023-31/01/2023, (Ulusal)

46 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 8 Meditasyon Maratonu, Online Yoga Uzmanlık Program, Online
, Sertifika, 04/06/2022-15/07/2022, (Ulusal)

47 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 7 Yaşam Haritaları, Online Yoga Uzmanlık Programı, Online,
Sertifika, 03/06/2022-04/06/2022, (Ulusal)

48 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 6 Omuz Kol, Online Yoga Uzmanlık Programı, Online, Sertifika,
01/05/2022-07/05/2022, (Ulusal)

49 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 5 Omurga-Omuriliği -Çakralar, Advayta Yoga Online Yoga
Uzmanlık Programı- Modül 5 Omurga-Omuriliği -Çakralar  , Online Yoga Uzmanlık Programı, Sertifika, 18/02/2022-
30/04/2022, (Ulusal)

50 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 4  Ayak-Diz-Kalça, Online Yoga Uzmanlık Programı, Online,
Sertifika, 21/01/2022-05/02/2022, (Ulusal)

51 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 3  Sensoriomotor ve Duruş,  Online Yoga Uzmanlık Programı,
Online, Sertifika, 17/12/2021-15/01/2022, (Ulusal)

52 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 2 Nefes   ve Fasya, Online Yoga Uzmanlık Programı, Online,
Sertifika, 19/11/2021-27/11/2021, (Ulusal)

53 . Advayta Yoga Online Yoga Uzmanlık Programı- Modül 1 Mindfulness ve Sinir Sistemi, Online Yoga Uzmanlık Programı,
Online, Sertifika, 15/10/2021-23/10/2021, (Ulusal)

54 . İş Sağlığı Ve Güvenliği, İş Sağlığı Ve Güvenliği, Genel Konular, Teknik Konular, Sağlık Konuları, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Sertifika, 07/08/2019-07/08/2019, (Ulusal)

55 . Eğiticilerin Eğitimi Uzaktan Eğitim Sertifika Programı, İstanbul Medipol Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Eğiticilerin
Eğitimi Uzaktan Eğitim Sertifika Programı, İstanbul Medipol Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Sertifika, 01/11/2018
-23/11/2018, (Ulusal)

56 . ORFİT-Recover range of motion, Orfit malzeme kullanımı, İstanbul, Sertifika, 21/10/2016-21/10/2016, (Uluslararası)

57 . ORFİT-Static Orthoses, Orfit ortez tasarımı, İstanbul, Sertifika, 20/10/2016-20/10/2016, (Uluslararası)

58 . Sağlık Bilimlerinde Etkin ve Multidisipliner Bilimsel Proje Hazırlama Eğitimi, Proje Hazırlama, İstanbul Medipol
Üniversitesi, Sertifika, 06/03/2015-08/03/2015, (Ulusal)

59 . Pelvik Taban Rehabilitasyonu, Pelvik Taban Rehabilitasyonu, İstanbul Medipol Üniversitesi, Sertifika, 09/01/2015-
09/01/2015, (Ulusal)

60 . Eğitim Sertifikası-Ölçme Değerlendirme Eğitimi, Eğitim Sertifikası-, İstanbul Medipol Üniversitesi, Sertifika,
20/01/2014-21/01/2014, (Ulusal)

61 . Tekerlekli Sandalye Basketbol Sınıflandırma Semineri, Tekerlekli Sandalye Basketbol Sınıflandırma Semineri, Ankara,
Sertifika, 24/06/2006-25/06/2006, (Ulusal)

62 . Özürlülerde Oturarak Voleybol Uygulama Semineri, Özürlülerde Oturarak Voleybol Uygulama Semineri, Ankara,
Sertifika, 02/04/2005-03/04/2005, (Ulusal)
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