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Ogrenim Bilgisi
Doktora ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
2020 - 2024 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)

Tez Adi : Multipl skleroz tanisi alan yetiskin kadinlarda diyet inflamatuvar indeksi ve beslenme
durumlar arasindaki iliskinin dederlendirilmesi (2024) Tez Danismani : (Nevin Sanlier)

Yiiksek Lisans BASKENT UNIVERSITESI
2017 - 2020 SAGLIK BILIMLER} ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Ofis saatli ve nobetli calisan erkeklerin hedonik aglik duizeyleri ile beslenme durumlari ve
uyku kalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesi (2020) Tez Danismani : (PROF. DR. MEHTAP AKCIL OK)

Lisans GAZI UNIVERSITES]
2012 - 2015 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
Lisans ATA'TURK UNIVERSITESI
2010 - 2012 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
Gorevler
OGRETIM GOREVLIST ~ SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK HiIZMETLER] MESLEK YUKSEKOKULU
2022 (ISTANBUL) / BITKISEL VE HAYVANSAL URETIM BOLUMU / TIBBI VE AROMATIK BITKILER PR.
Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026
Lisans
Suardurdlebilirlik ve Alternatif Besin Kaynaklar Tirkge 2
Seminer Hazirlama Tiirkce 2
Proje Planlama ilkeleri Tiirkge 2
Beslenme ilkeleri Uygulama I Tiirkce 3
Beslenme ilkeleri I Tarkge 2
2024-2025
Lisans
Mesleki Oryantasyon Tirkge 2
Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I Tiirkce 1
Seminer Hazirlama Tiirkce 2
Proje Planlama ilkeleri Tiirkge 2
Besin Toksikoloji Tirkce 2
Beslenme ilkeleri Uygulama I Sube 2 Tarkge 3
Beslenme ilkeleri Uygulama I sube 1 Tirkee 3
Standart Yemek Tarifeleri Gelistirme Tirkee 2
Fonksiyonel Besinler Tirkce 2
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Saglikh Besin Secimi Tiirkce 5
Seminer Hazirlama Tirkee 2
Proje Planlama ilkeleri Tiirkce 2
Belenme Ilkeleri Uygulama II Tirkge 3
Beslenme ilkeleri II Tiirkce >
2023-2024
Lisans
Beslenme ilkeleri Uygulama II Tirkce 3
Saglikh Besin Secimi Tiirkce 5
Standart yemek tarifeleri gelistirme Tirkge 2
Beslenme ilkeleleri uygulama II 2. sube Tirkge 3
Beslenme ilkeleleri uygulama II 1. sube Tirkce 3
Beslenme Egitimi Tiirkge 2
Besin Toksikoloji Tirkge 2
beslenme ilkeleri uygulama I (2.sube) Tirkge 3
Beslenme ilkeleri Uygulama I (1. sube) Tirkee 3
mesleki oryantasyon Tirkee 2
seminer hazirlama Tirkge 2
2022-2023
Lisans
Beslenme ve diyetetik alan uygulama II Tirkge 2
Beslenme Ilkeleri Uygulama (2.sube) Tirkge 3
Beslenme ilkeleri Uygulama I (1.sube) Tirkce 3
Ulkemizde yiritilen beslenme politikalari Tirkee 2
Beslenme Egitimi Tiirkce >
Besin Toksikolojisi Tirkge 2
Beslenme ilkeleri Tirkge 3
Saglikh Besin Segimi Tiirkce 2
Standart yemek tarifeleri gelistirme Tirkge 2
Beslenme ilkeleleri uygulama II 2. sube Tirkge 3
Beslenme ilkeleleri uygulama II 1. sube Tirkee 3

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. EROGLU FATMA ELIF,ACIKALIN BUSRA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM,MENGI GELIK OZGE (2025). The
relationship between sustainable dietary behaviors, sustainable food literacy, healthy life awareness, and social media
addiction in adults: a cross-sectional study in Tirkiye. Journal of Health, Population and Nutrition Doi:
10.1186/s41043-025-01190-w (Yayin No : 9962285)

2 . EKICI EMINE MERVE,EROGLU FATMA ELIF,MENGI GELIK OZGE (2025). Association between ultra-processed food
consumption, carbon footprint awareness and sustainable and healthy eating behaviors in adult: a cross-sectional
study. BMC Public Health, 25(3283), 1-13. , Doi: 10.1186/s12889-025-22918-7 (Yayin No : 9753518)

3. EROGLU FATMA ELiF,ORHAN GURDAL,ARLI BERNA,HATIPOGLU CETIN HATICE GUL,SANLIER NEVIN (2025). Evaluation
of the Relationship Between Dietary Inflammatory Index, MIND Diet Score, Some Serum Parameters, and Depression
Nutritional Status in Adult Women Diagnosed With Multiple Sclerosis. Food Science &amp;amp; Nutrition, 13(), Doi:
10.1002/fsn3.70722 (Yayin No : 9989393)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

4.

EKiCI EMINE MERVE,EROGLU FATMA ELIF,METIN ZiYA EROKAY,MENGI CELIK &ZGE (2025). Evaluation of picky eating
and chemosensory pleasure and their relationship with some variables among adults. Electronic Journal of General
Medicine, 22(), Doi: 10.29333/ejgm/16302 (Yayin No : 9791581)

EROGLU FATMA ELIF,EKiCi EMINE MERVE,AGIKALIN BUSRA (2025). Night eating syndrome, ultra processed food
consumption and digital addiction: a cross-sectional study among university students in Turkey. Journal of Health,
Population and Nutrition, 44(185), 1-11., Doi: 10.1186/s41043-025-00849-8 (Yayin No : 9753008)

EKiCI EMINE MERVE,EROGLU FATMA ELIF,MENGI CELIK OZGE (2025). The relationship between exercise health
beliefs, sustainable healthy eating behaviors, and adherence to the mediterranean diet in female university students.
Discover Public Health, 22(327), 1-12., Doi: 10.1186/s12982-025-00727-y (Yayin No : 9752941)

SANLIER NEVIN,ACIKALIN GOKTURK BUSRA,EROGLU FATMA ELIF,KILIC FATMA,CELIK BULENT (2022). Chocolate
craving: does it affect eating attitude and Body Mass Index?. Nutrition and Food Science Doi: 10.1108/NFS-09-2021-
0283 (Yayin No : 9660206)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

EROGLU FATMA ELIF (2025). THE RI_ELATiONSI-_iiP BETWEEN ULTRA-PROCESSED FOOD CONSUMPTION AND
METABOLIC SYNDROME AMONG SHIFT-WORKING. International Congress on Health Sciences and Emergency Medical
Services, (Ozet bildiri) (Yayin No:9800772)

EROGLU FATMA ELIF (2025). THE EFFECT OF DIGITAL ADDICTION ON EATING BEHAVIOR AND ULTRA-PROCESSED
FOOD CHOICE IN ADULTS. International Congress on Health Sciences and Emergency Medical Services, (Ozet bildiri)
(Yayin No:9800775)

EROGLU FATMA ELIF, TERLMEZ ILAYDA,BAYRAKTAR ZEYNEP (2025). ARONIA MELONOCARPANIN SPORCU SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERI:OKSIDATIF STRES, INFLAMASYON VE PERFORMANS ACISINDAN BIR DERLEME. 2. Uluslrarasi
Sporda ve Egzersizde Beslenme, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794476)

EROGLU FATMA ELIF,SANLIER NEVIN,HATIPOGLU CETIN HATICE GUL,ORHAN GURDAL,ARLI BERNA (2024). Multipl
Skleroz Tanisi Almis Kadin Bireylerde MRI bulgulari, Saglkh Yeme indeksi (SYI 2015) ve Antropometrik Olgiimleri
Arasindaki iliskisinin Dederlendirilmesi. 12. Uluslarasi Bilimsel Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794430)

EROGLU FATMA ELiF (2024). Norodejenaratif Hastaliklarda Nutrisyonel Destek. 2.Uluslararasi Multidisipliner Tip ve
Saglik Bilimleri Calismalar Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794574)

EROGLU FATMA ELIF (2024). Surdardlebilir Beslenmede Biyoaktif Bilesenler. 2.Uluslararasi Multidisipliner Tip ve Saghk
Bilimleri Calismalari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794578)

KILIGC FATMA,EROGLU FATMA ELIF, TASDEMIR SEYMA SEHADET (2024). Kronik bobrek hastaliklarinda bagirsak
mikrobiyomun roll. I. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794543)

EROGLU FATMA ELiF__(2024). Cevresel Nérotoksinlerin Nérodejenaratif Hastaliklar ile liskisi. I. Uluslararasi Saglik
Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9794531)

EKICI EMINE MERVE,EROGLU FATMA ELIF (2023). Universite Ogrencilerinin Egzersize Yénelik Sadlik Inanglari ve
Akdeniz Diyetine Uyumlarinin Dederlendirilmesi. I. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8994422)

ERO(VELL_J FATMA E_LiF,A_KgiL OK MEHTAP (2023). OFiS SAATLI VE NOBETLI CALISAN ERKEKLERIN
HEDONIK AGLIK ILE FIZIKSEL AKTIVITE DURUMUNUN )
DEGERLENDIRILMESI. I. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8994434)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boéliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

EMIiLIM BOZUKLUGU VE DOGUSTAN METABOLIZMA HASTALIKLARINDA TIBBI BESLENME TEDAVISI, Bélim adi:
(Glikojen Depo Hastaliklari (TGm Tipler) ve Tibbi Beslenme Tedavisi) (2025). ,ACIKALIN GOKTURK
BUSRA,KOCABAS SULE,EROGLU FATMA ELIF, ViZE YAYINCILIK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-975-97404-7-4, Tirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9653904)

SURDURULEB]LIR SAGLIKTA ISLEVSEL BESINLER, Béliim adi: (Biyoaktif islevsel Yeni Protein Kaynaklari)
(2023). ,EROGLU FATMA ELIF, Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Editér: KOG NEVRA, Basim sayisi: 1, ISBN:
9786256448346, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9800805)

EGZERSiZ VE SPOR YAPANLARDA BESLENME, Bolim adi: (Multiple Skleroz Hastal@n!n Onlenemesinde ve
Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Roll ve Beslenme Iliskisi) (2024). ,EROGLU FATMA ELIF, Vize yayincilik, Editor:
SANLIER NEVIN, GOBEL PINAR, Basim sayisi: 1, ISBN: 978625941370, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9800801)
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SPOR BESLENMESINDE OZEL GRUPLAR VE KLINiK YAKLASIMLAR, Bélim adi: (Multiple Skleroz Hastalidinin
Onlenemesinde ve Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Roll ve Beslenme {liskisi) (2025). ,EROGLU FATMA ELIF, Vize
yayincilik, Editér: SANLIER NEVIN, GOBEL PINAR, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786259561776, Tirkce (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 9800796)

Afet Durumlarinda Sahada ve Klinikte Beslenme, B6lum adi: (Afet Donemlerinde besin zenginlestirme _
uygulamalari) (2025). ,EROGLU FATMA ELIF, Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Editér: KOG NEVRA, MENGI GELIK
OZGE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-5746-37-5, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10076116)

DOGUMSAL METABOLiZMA HASTALIKLARINDA TIBBi BESLENME TEDAViSI, Bolim adi: (KARBONHIDRAT
METABOLiZMASI HASTALIKLARI VE TIBBI BESLENME TEDAViSi-Glikojen Depo Hastaliklari (Tim Tipleri) ve Tibbi
Beslenme Tedavisi) (2025). ,KOCABAS SULE,ACIKALIN BUSRA,EROGLU FATMA ELIF, VIZE BASIN YAYIN, Edit6r:
SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, KAHRAMAN SEVDE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-95617-6-9, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9920982)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

EROGLU FATMA ELIF,SANLIER NEVIN (2024). A structural modeling approach to determine the effects of orthorexia
nervosa and social appearance anxiety on healthy lifestyle behaviors in young adults. Journal of Health Sciences and
Medicine, 7(5), 529-537. (Kontrol No : 9493571)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, EROGLU FATMA ELIF (2025). Spinal Kord Yaralanmasinda Probiyotik ve Prebiyotiklerin Etkisi: Mini
Bir Derleme. Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi (Uluslararasi), 8 (2) , 136-142. , Doi: 10.53493/avrasyasbd.1483725
(Yayin No : 9793789)

Derleme Makale, KOG NEVRA KILIC FATMA,EROGLU FATMA ELIF (2024). Norogeligimsel Hastaligi Olan Cocuklarda
Duyusal Islem Bozukluklarinin BeslenmeDavranisina Etkisi: Mini Bir Derleme. Bingdl Universitesi Saghk Dergisi
(Uluslararasi), 5 (2) , 707-716. , Doi: 10.58605/bingolsaglik.1494912 (Yayin No : 9793818)

Derleme Makale, EROGLU FATMA ELIF,SANLIER NEVIN (2023). Effect of fermented foods on some neurological
diseases, microbiota,behaviors: mini review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition (Uluslararasi), 63, 8066-
8082. , Doi: 10.1080/10408398.2022.2053060 (Yayin No : 9793860)

Derleme Makale, Ceyhun Sezgin Aybuke Elif, EROGLU FATMA ELiF, SANLIER NEVIN (2023). Surdirilebilir Beslenme
Modellerinin Karsilastiriimasi. Turkish Science and Technology Publishing (TURSTEP) (Ulusal), 11, Doi:
10.24925/turjaf.v11i3.603-616.5726 (Yayin No : 8822768)

Derleme Makale, CEYHUN SEZGIN AYBUKE ELIF, EROGLU FATMA ELIF, SANLIER NEVIN (2023). Evaluation of
Sustainable Nutrition Models. Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology (Ulusal), 11 (3) , 603-616.
, Doi: 10.24925/turjaf.v11i3.603-616.5726 (Yayin No : 8305048)
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