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Ogrenim Bilgisi

Doktora GAZI UNIVERSITESI

2012 - 2017 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ HEMSIRELIK (DR)
Tez Adi : Kanguru bakimi uygulanan ve uygulanmayan babalar ile bebekleri arasindaki etkilesim
(2017) Tez Danismani : (Ayten Sentlrk Erenel)

Yiiksek Lisans GAZI UNIVERSITESI

2006 - 2009 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ HEMSIRELIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Gazi Universitesi égrencilerinin cinsel davraniglari, acil kontrasepsiyona iligkin bilgi ve
gorugleri (2009) Tez Danismani : (AYTEN SENTURK ERENEL)

Lisans MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI

2000 - 2005 MUGLA SAGLIK YUKSEKOKULU/ HEMSIRELIK BOLUMU/ HEMSIRELIK PR.
Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
UYESI

2022

DOGCENT SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
2022

DOKTOR OGRETIM BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / HEMSIRELIK BOLUMU
OYESI / DOGUM VE KADIN SAGLIGI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILiM DALI
2017 - 2022

ARASTIRMA GOREVLiST GAZI UNIVERSITEST / SAGLIK BILIMLERT ENSTITUSU / HEMSIRELIK (DR)
2013 - 2017

ARASTIRMA GOREVLISi ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI / BOLU SAGLIK YUKSEKOKULU / HEMSIRELIK BOLUMU (Nisan-
2013 - 2013 Eylul 2013 tarihleri arasinda)

Yonetilen Tezler
Yiiksek Lisans

2025

1. BICAV ZEHRA,(2025). Preeklampsi tanisi alan gebelere masaj topu uygulamasinin arteriyel kan basinci, yorgunluk
ve anksiyete Uzerine etkisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
EBELIK ANABILIM DALI

2023

2. YILMAZ YELiZ_,(2023). Postpartum depresyonda sosyal destek algisinin evlilikte uyum arac!I|§| ile incelenmesi,
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> HEMSIRELIK ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler
1. Anneler Universitede Projesi, Diger (Ulusal), Arastirmaci, 22/10/2018 - 26/10/2018, (ULUSAL)

2 . Meme Kanserli Bireylerde Video Destekli Egitimin Yasam Kalitesine Etkisi, Yuksekdgretim Kurumlari tarafindan
destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 25/04/2016 - 12/05/2017, (ULUSAL)

3. Dodgum Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi Similasyon Laboratuvari Olusturulmasi, Yiksekégretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 26/05/2015 - 28/09/2017, (ULUSAL)
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idari Gorevler

Yatay Gegig, Muafiyet ve
Intibak Komisyonu Uyeligi
2022

Hemsirelik Boliuma Akademik
Tesvik Kurulu On inceleme
Heyet Uyeligi

2018

Kalite Kurulu Uyeligi
2020 - 2021

Nakil, Yatay Gegis ve Intibak
Komisyonu Uyeligi
2019 - 2021

SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Kadin Saghgi Hemsireligi

2 . Onkoloji Hemsireligi Dernegi Jine-Onkoloji Hemsireligi Komisyonu, Uye, 2023

Odiiller

Dernegi, Uye, 2013

EBKO 2025 EN IYI TANIMLAYICI CALISMA ODULU , 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi , 2025

TUBITAK Yayin Tegvik Odili 06-Ara'21, , 2021

iZZET BAYSAL VAKFI AKADEMIK YAYIN TESVIK ODULLERI , BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI , 2021

TUBITAK Yayin Tegvik Odiilii 06-Eyl'21 , TUBITAK , 2021

TUBITAK Yayin Tesvik Odilt , TUBITAK , 2021

1
2
3
4 . TUBITAK Yayin Tesvik Odili 03-Eki'21 , TUBITAK , 2021
5
6
7

En Iyi S6zlu Bildiri Uglincilik Odild , 1.Uluslararasi ve 16. Ulusal Jinekolojik Onkoloji Kongresi , 2018

Dersler *
2023-2024
Doktora
Yardimci Ureme Teknikleri

Lisans

ve Ebelik

Cinsel Saglik Ureme Saglig

Saglik Sosyolojisi
infertilite ve Ebelik

Sistemik Hastaliklar (Uygulama)

Sistemik Hastaliklar (Teorik)

Ebelikte Mesleki Degerler ve Etik

2022-2023
Doktora

Yardimci Ureme Teknikleri

Yasam Donemlerine Gore Kadin Saghgi Sorunlari ve Ebelik

Lisans

Ogrenim Dili

Tlrkge

Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge
Turkge
Tirkge

Tlrkge
Tlrkge

Ders Saati

w o 0O N N N
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Saglik Sosyolojisi Tiirkce 5
Infertilite ve Ebelik Tiirkce 5
Sistemik Hastaliklar (Uygulama) Tirkce 8
Sistemik Hastaliklar (Teorik) Tirkge 4
Kulturel ve Sosyal Baglamda Gebelik, Dogum ve Ebelik Tiirkge 2
Kadin Saglidi ve Hastaliklari (Uygulama) Tiirkce 8
Kadin Saghdi ve Hastaliklari (Teorik) Tiirkce 4
Pelvik Taban ve Ebelik Tirkce 2
Yiksek Lisans
Aile Planlamasi Tirkce 2
Jinekolojik Sorunlar ve Ebelik Tirkge 2
2021-2022
Lisans
Dogum-Kadin Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi Tiirkce 4
Dogum, Kadin Saglidi ve Hastaliklari Hemsireligi Staji Tiirkge 8
Cinsel Saghk Tiirkce 3
Aile Planlamasi (Uygulama) Tirkee )
Pelvik Taban ve Ebelik Tirkge 2
Yiksek Lisans
Uzmanlik Alan Dersi II Tirkge 1
Uzmanlik Alan Dersi I Tirkge 2
Tez Galismasi II Tirkge 1
Tez Galismasi I Tirkce 2
2020-2021
Lisans
Dodum, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi intérnliik Uygulamasi Tirkce 32
Cinsel Saghk Tiirkce 3
Dogum, Kadin Saglgi ve Hastaliklari Hemsgireligi Staji Tiirkce 8
Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Tiirkge 7
Yiksek Lisans
Seminer Tirkce 2
Uzmanlik Alan Dersi II Tirkge 3
Tez Galismasi II Tirkge 3
Perinatoloji Hemsgireligi Tiirkce 3
2019-2020
Lisans
Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi intérnlitk Uygulamasi Tiirkge 32
Dogum, Kadin Saglidi ve Hastaliklari Hemsireligi Staji Tirkce 8
Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Tiirkce 7
Cinsel Saghk Tiirkce 3
Yiksek Lisans
Uzmanlik Alan Dersi I Tirkge 3
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Tez Calismasi I Tirkee 3

Seminer Tirkee 2
Perinatoloji Hemsireligi Tiirkce 3
2018-2019
Lisans
Cinsel Saghk Tiirkce 3
Dogum-Kadin Saghdi ve Hastaliklari Hemsgireligi Tiirkce 14
2017-2018
Lisans
Dogum-Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi intérnliik Uygulamasi Tiirkce 32
Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Tiirkce 14
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

11.

12.

SEVIMLI GULER DONDU,VURAL GULSEN,TURAN ZEKIYE,UNAL TOPRAK FiLiZ,MELEK ARSOY HACER EFNAN (2025).
Comparison of the Effects of Breast Milk and Hamamelis virginiana (Witch Hazel) on the Healing of Diaper Dermatitis
in Infants: A Randomized Trial. Breastfeeding Medicine Doi: 10.1177/15568253251406258 (Yayin No : 10066324)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FiLiZ,Sahingdz Alpargan Melike (2025). The effect of music and affirmation listening on
symptom management, psychological resilience, and anxiety levels in women with breast cancer. Supportive Care in
Cancer, 33(), Doi: 10.1007/s00520-025-10061-3 (Yayin No : 9846738)

UNAL TOPRAK FiLiZ,UYSAL NESE, TURAN ZEKIYE,AKDURAN FUNDA (2025). Fertility Intention Scale in Breast Cancer
Survivors: Turkish Validity and Reliability Study. Seminars in Oncology Nursing, 41(3), Doi:
10.1016/j.soncn.2025.151894 (Yayin No : 9595811)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ (2025). The effect of hand and foot exercises on peripheral neuropathy and quality
of life in women with breast cancer: a randomized controlled trial. Supportive Care in Cancer, 33(83), Doi:
10.1007/s00520-025-09145-x (Yayin No : 9595803)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ (2024). Development of a Scale to Assess Cancer Attitude in the Community.
Seminars in Oncology Nursing, 40(6), Doi: 10.1016/j.soncn.2024.151728 (Yayin No : 9313607)

UNAL TOPRAK FiLiZ,UYSAL NESE,GOKSEL FATIH,SOYLU YETER (2024). The Effect of Music on Anxiety, Pain Levels,
and Physiological Parameters in Women Undergoing Brachytherapy: A Randomized Controlled Trial. Seminars in
Oncology Nursing, 40(1), Doi: 10.1016/j.soncn.2023.151575 (Yayin No : 9313711)

UNAL TOPRAK FILIZ, TURAN ZEKIYE (2023). Gebelerde Evlilik Doyumunun Prenatal Baglanmaya Etkisi. Ordu
Universitesi Hemsirelik Calismalar Dergisi (Online), 6(3), Doi: 10.38108/ouhcd.1120773 (Yayin No : 8568732)

AKMAN YILMAZ ARZU, BAL OZKAPTAN BILGE, UNAL TOPRAK FiLiZ (2023). The Vulvovaginal Candidiasis, Genital
Hygiene Behaviors and Self-Efficacy in Patients with Diabetes: A Descriptive Cross-Sectional Study. GEVHER NESIBE
JOURNAL OF MEDICAL &amp; HEALTH SCIENCES, 8(), Doi: 10.5281/zenodo.8404031 (Yayin No : 8505490)

UNAL TOPRAK FILIZ, TURAN ZEKIYE (2023). Investigation of Nursing Students Opinions on Birth Beliefs and Birth
Preferences. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalar Dergisi (Online), 6(2), Doi: 10.38108/ouhcd.1108757 (Yayin
No : 8505418)

UNAL TOPRAK FiLiZ, COSKUN PALAZ SIMGE, CAGLAR SONGUL (2023). The impact of health literacy levels on
women'’s fear of contracting Covid-19 and their attitudes toward holistic complementary and alternative medicine:
Mediation analysis results. Health Care for Women International, 44(), Doi: 10.1080/07399332.2022.2070623 (Yayin
No : 7695234)

UNAL TOPRAK FiLizZ, SENTURK ERENEL AYTEN (2022). The effect of kangaroo care practice after caesarean section
on paternal-newborn interaction: A mixed-methods study in Turkey. Midwifery, 115(), Doi:
10.1016/j.midw.2022.103489 (Yayin No : 7797672)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIYE (2022). Decision-Making in the Context of Life-Limiting Foetal Anomalies:

Nursing Students’ Knowledge Levels about Prenatal Tests and Foetal Rights. International Journal of Caring Sciences,
15(2), (Yayin No : 7795978)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

UNAL TOPRAK FiLiZ, UYSAL NESE, AKMAN YILMAZ ARZU (2022). Effect of Internship Program on the Caring Nurse-
Patient Interaction. International Journal of Caring Sciences, 15(2), (Yayin No : 7795981)

UNAL TOPRAK FiLiZ, AKMAN YILMAZ ARZU, TURAN ZEKIYE, BUYUKKAYACI DUMAN NURIYE, TOKER EYLEM,
KABALCIOGLU BUCAK FERAY, BAYRAKTAROGLU FATMA, ALP DAL NURSEL (2022). The Effect of Genital Hygiene
Behaviors on Vulvovaginal Candida in Women with Type 2 Diabetes: A Multicenter Research. International Journal of
Caring Sciences, 15(2), (Yayin No : 7796006)

UNAL TOPRAK FILiZ, UYSAL NESE (2022). The Relationship of Fear of COVID-19 on Fatigue and Personal Well-Being
in Women: Descriptive-Cross-Sectional Research. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences, 7(3), 746-755. , Doi:
10.5336/healthsci.2021-86078 (Yayin No : 7788111)

UYSAL NESE, UNAL TOPRAK FiLizZ (2022). Kadinlarin Saglik Algilari, Kanser Taramalarina Yonelik Tutumlari ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi (Yayin No : 7238141)

UYSAL NESE, UNAL TOPRAK FiLiZ, KOG AYSEGUL (2021). Working With Older People: A Qualitative Study of X and Y
Generation Nurses’ Perceptions. Journal of Contemporary Medicine Doi: 10.16899/jcm.843416 (Yayin No : 7249272)

UNAL TOPRAK FiLiz,SENTURK ERENEL AYTEN (2021). Impact of kangaroo care after caesarean section on
paternal-infant attachment and involvement at 12 months: A longitudinal study in Turkey. Health &amp; Social Care
in the Community, 29(5), Doi: 10.1111/hsc.13210 (Yayin No : 6527183)

YAMAN SOZBIiR SENGUL,VURAL GULSEN,UNAL TOPRAK FiLizZ (2021). A Study for Testing the Validity and Reliability
of the Turkish Version of the Internalized Misogyny Scale. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(),
1705-1715. , Doi: https://doi.org/10.1007/s11469-020-00257-5 (Yayin No : 6400974)

UYSAL NESE, UNAL TOPRAK FiLiZ (2021). Hemsirelik Ogrencilerinin Akademik Basarisi ile Stres ve Bilissel Esneklik
Iliskisinin Belirlenmesi. Ordu University Journal of Nursing Studies, 4(2), 248-254. , Doi: 10.38108/ouhcd.918377
(Yayin No : 7179761)

UNAL TOPRAK FiLiZ, UYSAL NESE, KUTLUTURKAN SEVING, SENTURK ERENEL AYTEN (2021). The impact of video-
assisted education on quality of life of women with breast cancer receiving chemotherapy treatment. Contemporary
Nurse Doi: 10.1080/10376178.2021.1962211 (Yayin No : 7139735)

UYSAL NESE, BAGCIVAN GULCAN, UNAL TOPRAK FiLiZ, SOYLU YETER, KAYA BEKTAS (2021). Turkish Adaptation of
Attention Function Index: A Validity and Reliability Study. Clinical and Experimental Health Sciences, 11(2), Doi:
10.33808/clinexphealthsci.710870 (Yayin No : 7127340)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIYE (2021). The effect of sexual health courses on the level of nursing students’
sexual/reproductive health knowledge and sexual myths beliefs in Turkey: A pretest-posttest control group design.
PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, 57(2), 667-674. , Doi: https://doi.org/10.1111/ppc.12593 (Yayin No :
6400977)

UNAL TOPRAK FiLiZ, UYSAL NESE (2021). Navigatér Hemsire: Ogrenci Hemsirelerin Gériislerinin Belirlenmesi.
Turkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi Doi: 10.5336/nurses.2020-80815 (Yayin No : 7097809)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIYE (2021). Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Algilarinin
Dederlendirilmesi: Nitel Calisma. Journal of Inonu University Health Services Vocational School (Yayin No : 7097832)

SENTURK ERENEL AYTEN,YAMAN SOZBIR SENGUL UZUN AKSOY MEHTAP,ARSLAN GURCUOGLU ESRA,PELIT AKSU
SIDIKA,UNAL TOPRAK FiLiz,UCAKCI ASALIOGLU CANAN (2021). Effect of Scenario-Based Simulation Training on the
Obstetrics and Gynecology Nursing Clinical Practicum. JOURNAL OF NURSING RESEARCH, 29(2), 9-., Doi:
10.1097/jnr.0000000000000417 (Yayin No : 6789001)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ,SOYLU YETER,KAYA BEKTAS (2020). Evaluation of Sexual Life in Patients with
Gynecologic Cancer Undergoing Radiotherapy. Sexuality and Disability, 38(4), 687-697. , (Yayin No : 6788636)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FiLiz ,KOC AYSEGUL (2020). Hemsirelik Ogrencileri ve Klinik Hemgirelerinin Yaslhhga
iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi. inéni niversitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 8(2), 461-471.
, Doi: https://doi.org/10.33715/inonusaglik.729543 (Yayin No : 6400982)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKiYE,SENTURK ERENEL AYTEN (2019). Hemsirelik son sinif 8grencilerinin kanguru
bakimina iliskin bilgi diizeyleri: Cok merkezli bir arastirma. Journal of Contemporary Medicine, 9(4), Doi: DOI:
10.16899/jcm.587689 (Yayin No : 5861236)

UNAL TOPRAK FiLiZ,UYSAL NESE,SENTURK ERENEL AYTEN,KUTLUTURKAN SEVING (2019). Onkoloji Hemsireleri,

Kanser Hastalari ve Hasta Yakinlarinin Tamamlayici - Alternatif Tedavi Yontemlerine Iliskin Uygulama ve Tutumlarinin
Belirlenmesi. Gazi Medical Journal, 30(3), Doi: 10.12996/gmj.2019.65 (Yayin No : 5180502)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

31.

32.

33.

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ,KUTLUTURKAN SEVINC,SENTURK ERENEL AYTEN (2018). Symptoms Experienced
and Information Needs of Women Receiving Chemotherapy. Asia Pac J Oncol Nurs. Doi: 10.4103/apjon.apjon_69_17
(Yayin No : 4711394)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ,KUTLUTURKAN SEVINC,SENTURK ERENEL AYTEN (2018). Symptoms experienced
and information needs of women receiving chemotherapy. Asia-Pacific Journal of Oncology Nursing, 5(2), 178-183. ,
Doi: 10.4103/apjon.apjon_69_17 (Yayin No : 4152814)

SENTURK ERENEL AYTEN,UNAL TOPRAK FiLiZ,GOLBASI ZEHRA,PELIT AKSU SIDIKA,ARSLAN GURCUOGLU
ESRA,UCAR TUBA,VURAL GULSEN (2017). Saglik Personelinin Anne Sitl Bankalarina Iliskin Bilgi ve Gorislerinin
Belirlenmesine Yoénelik Cok Merkezli Bir Calisma. Gazi Medical Journal (Yayin No : 4156143)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

CALISICI DILAN,UNAL TOPRAK FILIZ (2025). Kadin Saghgini Etkileyen Faktérler Ve Ebelik Bakimi. 7. Uluslararasi 8.
Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9901088)

Bicav Zehra,UNAL TOPRAK FiLiZ,isbuga Ceyda Ceren (2025). Gebelerde Sosyal Medya Kullaniminin Siberkondri
Dilizeyine ve Annelik Algisina Etkisi. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9595900)

CALISICI DIiLAN,UNAL TOPRAK FiLiZ (2025). KADINLARDA GORULEN KANSERLER VE EBELIK BAKIMI. 7TH
INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY AND HEALTH SCIENCES, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:9901115)

BICAV BAISE,Bicav Zehra,KUTLUT_URKAN SEVINGC,UNAL TOPRAK FiLizZ (2024). isitme Engelli Kadinlarin Kadercilik
Egilimlerinin Kanser Taramalarina Iliskin Tutumlarina Etkisi. 6. Uluslararasi 7. Ulusal Onkoloji Hemsgireligi Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:9595883)

BICAV Zehra,BICAV BAISE,UNAL TOPRAK FiLiZ,KUTLUTURKAN SEVING (2024). Kadinlarda Kanser Taramalarina
Yénelik Hemsgirelik ve Ebelik Alaninda Yapilan Lisanslstu Tezlerin Incelenmesi: Sistematik Derleme. 6. Uluslararasi 7.
Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9595887)

CALISICI DILAN,UNAL TOPRAK FiLiZ (2024). Emzirme Sorunu Yasayan Kadinlarin Damgalanma Algisi: Nitel Bir
Arastirma. 2. Uluslararasi Gilhane Anne Sitl ve Emzirme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9595844)

Bicav Zehra,UNAL TOPRAK FiLiZ,isbuda Ceyda Ceren (2024). Pecha Kucha Yéntemiyle Verilen Antenatal Emzirme
Egitiminin Postpartum Emzirme Oz Yeterlilijine, Bebek Beslenme Tutumuna ve Emzirme Memnuniyetine Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma.. 2.Uluslararasi Giilhane Anne Siitii ve Emzirme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9595877)

YILMAZ YELiZ, UNAL TOPRAK FILIZ (2023). Postpartum Depresyonda Sosyal Destek Algisinin Etkisi: Evlilik
Uyumunun Aracilik Roli. II. Uluslararasi, III. Ulusal Kadin Saghdi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:8749575)

UNAL TOPRAK FiLiZ, UYSAL NESE, GOKSEL FATIH, SOYLU YETER (2023). Brakiterapi Alan Kadinlara Dinletilen
Mpziﬁin Yasam Bulgulari, Anksiyete ve Agri Dlzeyine Etkisi. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8749402)

BICAV Zehra,UNAL TOPRAK FiLiZ (2023). Afetlerde Aile Planlamasi ve Ebelik. 6.Uluslararasi 7.Ulusal Ebelik Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:9595869)

BICAV ZEHRA, UNAL TOPRAK FILIZ (2023). Afetlerde Aile Planlamasi ve Ebelik. 6. Uluslararasi 7. Ulusal Ebelik
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8505519)

UNAL TOPRAK FILIZ, UYSAL NESE (2021). Covid-19 Korkusunun Kadinlarda Yorgunluk ve Kisisel Iyi Olus Durumu ile
Iliskisi. Gazi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7362965)

UNAL TOPRAK FiLizZ, COSKUN SIMGE, CAGLAR SONGUL (2021). Kadinlarin Covid-19'a Yakalanma Korkusu ile
Bitlincul Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutumlar Uzerinde Saglik Okuryazarlik Seviyelerinin Etkisi: Aracilik
Analizi Sonuglari. Gazi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7362952)

UNAL TOPRAK FILiZ (2021). Perinatal Cerrahi Guvenligin Sadlanmasi. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7292120)

UNAL TOPRAK FILiZ, TURAN ZEKIYE (2021). Gebelerde Evlilik Doyumunun Prenatal Baglanmaya Etkisi. 5.
Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7292117)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIYE (2019). Hemsirelik 6grencilerinin prenatal testler ve fetal haklar konusunda bilgi
dizeylerinin incelenmesi. 6. Uluslararasi 17. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5776812)

UNAL TOPRAK FiLiZ,UYSAL NESE,KUTLUTURKAN SEVINC,SENTURK ERENEL AYTEN (2019). ilk kez kemoterapi
tedavisi alan meme kanserli kadinlarda video destekli egitimin yasam kalitesi lizerine etkisi. 6. Uluslararasi 17. Ulusal
Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5776558)
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18 .

19.

20 .

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

32.

33.

34 .

35.

UNAL TOPRAK FiLiZ (2019). Baba ile Bebek Arasinda Uygulanan “Kanguru Bakimi”nin Baba Bebek Baglanmasina
Etkisi. 6. Uluslararasi 17. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5776567)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILiZ,KOC AYSEGUL (2018). Yash bireylerle calismak: X ve Y kusagi hemsirelerin
gorislerine yonelik nitel bir galisma. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4547006)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FiLiZ,SOYLU YETER,KAYA BEKTAS (2018). Radyoterapi Uygulanan Jinekolojik Kanserli
Hastalarda Cinsel Yasamin Dederlendirilmesi. 1. Uluslararasi 16. Ulusal Jinekolojik Onkoloji Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:4546954)

UNAL TOPRAK FILIZ (2018). Gebelikte meme kanseri: Ne kadar farkindayiz?. I.Uluslararasi ve II.UlusalKadin Sagligi
Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4279135)

YAMAN SENGUL,PELIT AKSU SIDIKA,UNAL TOPRAK FiLiZ,UGAKCI ASALIOGLU CANAN,ARSLAN GURCUOGLU
ESRA,UZUN AKSOY MEHTAP,SENTURK ERENEL AYTEN (2018). Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama sirasinda
yasadiklari klinik stres, 6zgliven ve uygulamadan memnuniyetlerinin belirlenmesi. I.Uluslararasi ve II.UlusalKadin
Saghg Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4279130)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIYE (2018). Tasiyici / Vekil annelik. I.Uluslararasi ve II.UlusalKadin Sagligi Hemsireligi
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4279120)

UNAL TOPRAK FILIZ,VURAL GULSEN (2018). Dogum eyleminde oral sivi ve kati gida destegi. I. Uluslararasi ve II.
UlusalKadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4279115)

SENTURK ERENEL AYTEN,YAMAN SENGUL,UZUN AKSOY MEHTAP,ARSLAN GURCUOGLU ESRA,PELIT AKSU
SIDIKA,UNAL TOPRAK FiLiZ,UCAKCI ASALIOGLU CANAN (2017). Dogum-Kadin Saghg: ve Hastaliklari Hemsireligi
Dersi Simiilasyon Laboratuari Uygulamalarinin Ogrencilerin Klinik Stres, Ozgiiven ve Uygulamadan Memnuniyet
Diizeylerine Etkisi. 5. Uluslararasi 16. Ulusal Hemsirelik Kongresi , 5-5, (Ozet bildiri) (Yayin No:3703680)

UNAL TOPRAK FILIZ,UYSAL NESE (2017). Yash Bireylere Bakim Veren Hemsirelerin Etik Yaklasimlari. 5. Uluslararasi
16. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3667845)

UNAL TOPRAK FILIZ,SENTURK ERENEL AYTEN (2017). Paternal Baglanmada Kanguru Bakiminin Etkisi: Longitudinal
Vaka-Kontrol Calismasi. 5. Uluslararasi 16. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3667840)

CITAK BILGIN NEVIN,UNAL TOPRAK FiLiZ (2017). Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Algilarinin Flért Siddetine Etkisi. 3.Uluslararasi Farkl Siddet Boyutlari ve Toplumsal Algi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:3506818)

UYSAL NESE,UNAL TOPRAK FILIZ (2017). Saglik Personelinin Siddete Verdigi Tepkiler. 3.Uluslararasi Farkli Siddet
Boyutlari ve Toplumsal Algi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3506812)

TURAN ZEKIYE,UNAL TOPRAK FILIZ (2017). Siddetin Gizli Saniklari:Hormonlar. 3. Uluslararasi Farkli Siddet Boyutlari
ve Toplumsal Algi Kongresi , 334-335, (Ozet bildiri) (Yayin No:6545158)

UNAL TOPRAK FILIZ,UYSAL NESE,SENTURK ERENEL AYTEN,KUTLUTURKAN SEVING (2017). Hemsire, Hasta ve Hasta
Yakinlarinin Tamamlayici Alternatif Tedavi Yontemlerine Iligkin Uygulama ve Tutumlarinin Belirlenmesi. 1.Uluslarasi ve
4. Ulusal Onkoloji Hemsireligi Konsensis Toplantisi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3437741)

SENTURK ERENEL AYTEN,UNAL TOPRAK FiLiz,GOLBASI ZEHRA,PELIT AKSU SIDIKA,ARSLAN GURCUOGLU
ESRA,UCAR TUBA,VURAL GULSEN (2016). Saglik Personelinin Anne Siitli Bankalarina Iliskin Bilgi Ve Gérislerinin
Belirlenmesine Yonelik Gok Merkezli Bir Calisma. 1. Uluslararasi 2. Ulusal Kadin Hastaliklari ve Ana Gocuk Sagligi
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:2974005)

SENTURK ERENEL AYTEN,KITIS YETER,UNAL TOPRAK FiLiZ,BILGILI NAILE (2016). Metabolik Sendrom Ve Kadin
Cinsel Fonksiyonu lligkisi Vaka Kontrol GCalismasi. 1. Uluslar arasi ve 2. Ulusal Kadin Hastaliklari Ve Ana Cocuk
Sagligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:2974028)

UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKIiYE,SENTURK ERENEL AYTEN (2016). Dogum sonu dénem hemsirelik
uygulamalarinda glincel yaklagimlar. 1. Uluslararasi Kadin Cocuk Sagligi ve Egitimi Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayir
No0:2974084)

TURAN ZEKIYE,UNAL TOPRAK FiLiZ,SENTURK ERENEL AYTEN (2016). Gebelikte sagdligi koruma ve gelistirmeye
yonelik glincel yaklasimlar. 1. Uluslararasi Kadin Cocuk Saghdi ve Egitimi Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin
No0:2974093)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

Ureme Saghigi ve Aile Planlamasi, B6lim adi: (Intrauterin Araglar (Rahim Igi Arag/RiA)) (2021). ,UNAL TOPRAK
FILIZ, Nobel Tip Kitabevi, Editér: Omag S6nmez Mehtap, Turan Zekiye, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-439-918-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7362866)
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Guincel Hemgirelik Galismalari I, Bolim adi: (Diya_betin__Oteki Yuzu: Enfeksiyonlar ve Hemsirelik Bakimi)
(2019). ,AKMAN YILMAZ ARZU,BAL OZKAPTAN BILGE,UNAL TOPRAK FILIZ, Akademisyen Kitabevi, Editér: Fatma
ETI ARSLAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-258-302-9, Ttirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5180507)

Akademisyen Yayinevi Bilimsel Arastirmalar Kitabi 2018:Hemsirelik ve Ebelik, B6lim adi: (Anne ve Bebek Agisindan
DogumEyleminde Oral Sivi ve Kati Gida Destegdi) (2018). ,UNAL TOPRAK FiLiZ,VURAL GULSEN, Akademisyen
Yayinevi Kitabevi, Editér: Fatma Eti ASLAN, Fatma Deniz SAYINER, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-258-062-2,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4546889)

KLINIKTEN TOPLUMA SAGLIK EGITIMLERI Saglik Profesyonelleri ve Hemgireler igin ) o

, Bolim adi: (KADIN DOGUM KLINIKLERINDE SAGLIK EGITIMLERI - GENEL ILKELER) (2022). ,UNAL TOPRAK FILIZ,
Goktug Yayincihk, Editér: CAGLAR Songll, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-5901-27-1, Turkge (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 7995839)

Emzirme ve Laktasyon, BOlim adi: (Annenin Beslenmesi ve Emzirme) (2025). ,DAMSARSAN SUMEYRA,UNAL
TOPRAK FILIZ, Ankara Nobel Yayinevi, Editér: KARAHAN NAZAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6340-96-1,
Turkge (Kitap Terciimesi), (Yayin No: 9627332)

Kavram Haritalari, islem Basamaklari ve Olgu Sunumlariyla DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI-Video
Destekli, B6Iim adi: (Kadin Saglhidina Hukuki ve Etik Yaklasim) (2025). ,EKiCi MERAL,UNAL TOPRAK FiLiz,
ISTANBUL TIP KITABEVI, Editér: YAMAN S&ZBIiR SENGUL, KAPLAN SENA, GONENC ILKNUR MUNEVVER, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-628-5967-63-3, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9698801)

The Palgrave Encyclopedia of Disability, B6Iim adi: (Hearing Impaired Women and Childbirth) (2025). ,BICAV
Zehra,UNAL TOPRAK FILIZ, Palgrave Macmillan Cham: Springer Nature Switzerland, Editér: Emma Goodall, Gabriel
Bennett, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-3-031-40858-8, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9698783)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

UNAL FiLiz, SENTURK ERENEL AYTEN (2010). Bir Pilot Galisma: Universite Ogrencilerinin Cinsel Deneyimleri ve Riskli
Cinsel Davraniglari. Saghk ve Toplum (Kontrol No : 7097846)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

UNAL TOPRAK FiLiZ (2022). Navigasyon Programinin Sagligi Gelistirmeye Yonelik Etkisi. 4. ULUSLARARASI 5.
ULUSAL ONKOLOJI HEMSIRELIGI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:7995875)

UNAL TOPRAK FiLiZ, SENTURK ERENEL AYTEN (2016). Sezaryen Yoluyla Dodan Bebeklerde Baba ile Bebek Arasinda
Uygulanan Kanguru Bakimi Sonuglarinin Dederlendirilmesi. Gebelik, Dogum ve Lohusalik Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:7630410)

Demir Melek,UNAL__TOPRAK FiLiZ,UYSAL__NESE (2016). Yagh Kadin Bireylerde Tele Bakim Saghk Uygulamalari. 15.
Ulusal Hemsgirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:2974234)

CITAK BILGIN NEVIN,AK BEDRIYE,UNAL TOPRAK FiLiZ,CITAK TUNG GULSEREN (2015). Dogum Seklinin Dogumdan
Memnuniyet ve Emzirme Ozellikleri ile Iliskisinin Incelenmesi. 15. Ulusal Hemsirelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:3581308)

UNAL TOPRAK FILiZ, VURAL GULSEN (2014). Neuman'in Sistemler Modeli ile Endometrium Kanser Vakasinin
Tartisiilmasi. 1. Ulusal Kadin Hastaliklari ve Ana Gocuk Saghgi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7630320)

UNAL TOPRAK FILiZ, Kuyulu Miicella, Erkol Yasemin, SENTURK ERENEL AYTEN (2014). Hemsirelik ve Ebelik
Ogdrencilerinin Anne Sutu Bankalarina Iliskin Gorusleri. 13. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:7610371)

UNAL TOPRAK FiLiZ, VURAL GULSEN (2014). Jinekolojik Kanser Tanisi Almis Bir Vakanin Bakim Plani Ornegi. 5. Tiirk
Tibbi Onkoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7610350)

YILMAZ SEZER NESLIHAN, UNAL TOPRAK FiLizZ, TURAN ZEKIYE, SENTURK ERENEL AYTEN (2014). Cinsel Saglik
Sorunlarinin Saptanmasina Yonelik Hemsirelik Yaklasim Modelleri. Istanbul Universitesi 4. Kadin Dogum Ginleri, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7610332)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, UNAL TOPRAK FiLiZz,SENTURK ERENEL AYTEN (2018). Sezaryen Dogumlarda Baba ile Bebek
Arasinda Kanguru Bakimi Alternatif Bir Uygulama Olabilir Mi?. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi (Ulusal),
15 (2), 75-79. (Yayin No : 4298215)

Derleme Makale, TURAN ZEKIYE,UNAL TOPRAK FiLiZ,SENTURK ERENEL AYTEN (2017). Dogum Oncesi Dénem
Hemsgirelik Uygulamalarinda Gincel Yaklasimlar. Saglk ve Toplum (Ulusal) (Yayin No : 4156124)

Vaka Takdimi, UNAL TOPRAK FILiZ,VURAL GULSEN (2017). Neuman'in Sistem Teorisi ile Endometrium Kanserli Bir
Vakanin Incelenmesi. INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF GYNAECOLOGICAL DISEASES AND MATERNAL AND
CHILD HEALTH (Uluslararasi), 0 (10) , 50-70. , Doi: 10.17367/JACSD.2017.2.4 (Yayin No : 3579556)
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Derleme Makale, UNAL TOPRAK FiLiZ, TURAN ZEKiYE,SENTUR_K ERENEL AYTEN (2017). Dogum Sonu Erken Dénem
Hemsgirelik Uygulamalarinda Glincel Yaklasimlar. Gimushane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Ulusal), 6 (2) , 96-
103. (Yayin No : 3506809)

Derleme Makale, UNAL TOPRAK FiLiZ,VURAL GULSEN (2016). Jinekolojik Onkolojide Navigasyon ve Navitagér
Hemsirenin Rolleri. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi (Ulusal), 19 (1) , 65-70. (Yayin No : 2973952)

Derleme Makale, SENTURK ERENEL AYTEN, GQNENC ILKNUR MUNEVVER, UNAL TOPRAK FiLizZ, VURAL GULSEN
(2011). Teknoloji ve Kadin Saghdi. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Ulusal), 2 (2) (Yayin No : 7624918)

Universite Disi Deneyim

2025 -

2006 -

2025 Erasmus mobility Evora University , ()
activities
2013 Hemsgire Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi , 2006-2007 Anestezi ve

Reanimasyon Yogun Bakim Hemsgiresi
2007-2008 Jinekolojik Onkoloji Servis Hemsiresi
2008-2013 Dogum, Riskli Gebelikler ve Hastaliklari Servis Hemsiresi , ()

Konusmalarim

1. Hemsgirelikte Kariyer Sempozyumu, Bolu (Konusmaci), Hemsirelikte Kariyer Sempozyumu

, Abant Izzet Baysal Universitesi Bolu Saglik Yiiksekokulu, Konusmalarim, 19/04/2018-19/04/2018, (Ulusal)
Kurs

2. Dogum Sonu Bakim Kursu, Vajinal Dogum Sonrasi Standart Anne Bebek Bakimi, Sezaryen Dogum Sonrasi Standart
Anne Bebek Bakimi, Vajinal Dogum Sonrasi Gelisen Komplikasyonlara Yaklasim, Sezaryen Dogum Sonrasi Gelisen
Komplikasyonlara Yaklasim, Dogum Sonrasi Dénem Cinsel Danismanlik, Dogum Sonrasi Aile Planlamasi Danismanlidi,
Dogum Sonu Donemin Psikososyal - Kiiltlirel Boyutu ve Bakimi, Dogum Sonrasi Anne ve Bebedin Evde Bakimi,
Gebelik, Dogum ve Lohusalik Kongresi, Kurs, 02/12/2016-02/12/2016, (Ulusal)

3. NVIVO Baslangig Diizeyi Egitimi, NVIVO Baglangig Diizeyi Egitimi, Ani Yayincilik EGitim ve Danismanlik, Ankara, Kurs,
25/01/2016-26/01/2016, (Ulusal)

4 . lletisimde Giiglenme ve Zor Insanlarla Geginme Sanati, letisim Kursu, Iletisimde Giiglenme ve Zor insanlarla
Geginme Sanati, Iletisim Becerileri (Dizenleme Komitesi Uyeligi), Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kurs, 22/01/2014-22/01/2014, (Ulusal)

5. T.C. Saghk Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Mudirligi Acil Bakim Hemsireligi Kursu, Acil Obstetrik Bakimda
Hemsirelik Uygulamalar (Egitici), Gazi Universitesi Saglk Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara, Kurs, 17/04/2012
-17/04/2012, (Ulusal)

Seminer

6 . 8 Mart Dlinya Kadinlar Ginl Cocuk Gelinler, Ulkemizde ve Diinyada Cocuk Gelinler (Diizenleme Komitesi Uyeligi ve

Panel Sunucusu), Baskent Universitesi, Seminer, 06/03/2014-06/03/2014, (Ulusal)
Sertifika

7 . Editicinin-Egitimi Kapsaminda Alinan Sertifika, BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI Uzaktan Egitim Uygulama
Ve Arastirma Merkezi Egditicilerin Egitimi Sertifika Programi [4. Donem], BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI,
Sertifika, 02/11/2021-07/01/2022, (Ulusal)

8. Ankara Valiligi Il Saglik Muduarluga flkyardima Sertifikasl, Ilk yardim egitim programi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Ilkyardim Egitim Merkezi, Sertifika, 17/05/2015-18/05/2015, (Ulusal)

9. T.C. Saglk Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel Midirligi-UNICEF, Anne St ve Emzirme
Danismanhgi Kurs Sertifikasi, Anne Suti ve Emzirme Danismanhdi , Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi, Ankara, Sertifika, 07/12/2010-09/12/2010, (Ulusal)

10 . Gazi Universitesi Yogun Bakim Hemsireligi Kurs Sertifikasi, Yojun Bakim Hemsireligi, Gazi Universitesi Saglik

Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara, Sertifika, 26/02/2007-08/03/2007, (Ulusal)
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