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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. TURK EBELER DERNEGI, Uye, 2022
2 . TURK EBELER DERNEGI, Yénetim Kurulu Uyesi, 2024

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. AYDEMIR GiZEM,ECEMIS ESRA,UGURLU MELTEM (2026). The role of genital cosmetic surgery in womens sexual
health, international guidelines and care recommendations. Health Care Academician Journal, 13(1), 219-229. , Doi:
10.52880/sagakaderg.1814092 (Yayin No : 10254281)

2. ACAVUT GAMZE,AYDEMIR GiZEM,GUVENG GULTEN (2025). Evaluation of Womens Satisfaction Towards the Childbirth
Process and Health Team Members. Sadlik ve Hemsirelik Yénetimi Dergisi, 12(1), 248-258. , Doi:
10.54304/SHYD.2025.77698 (Yayin No : 9807421)

3. KARAHAN NAZAN,AYDEMIR GiZEM,TEKELI SAHIN EMINE (2025). Genital hygiene behaviors in women: a cross-
sectional study from Turkey. Revista da Associagdo Médica Brasileira, 71(4), Doi: 10.1590/1806-9282.20241760
(Yayin No : 9430734)

4. UGURLU MELTEM, ARSLAN GiZEM, 6ZDEMIR OZHAN (2023). Maternal and paternal attachment levels in the prenatal
period. Gulhane Medical Journal, 65(3), 108-114. , Doi: 10.4274/gulhane.galenos.2023.98598 (Yayin No : 8430501)

5. UGURLU MELTEM, ARSLAN GiZEM, YUKSEL Mertcan (2023). The Relationship Between Pregnancy Stress And Sleep
Quality With Trimester. Gobeklitepe International Journal of Health Sciences, 6(12), 37-48. , Doi: 10.55433/gsbd/149
(Yayin No : 8377804)

6. UGURLU MELTEM, KARAHAN NAZAN, ARSLAN GIZEM, KARASAHIN KAZIM EMRE (2023). Evaluation of the correlation
between spousal support, postpartum depression, and breastfeeding self-efficacy in the postpartum period. Journal of
Contemporary Medicine, 13(1), 153-159., Doi: 10.16899/jcm.1206828 (Yayin No : 8767898)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler
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DAMSARSAN SUMEYRA,AYDEMiR GIZEM (2025). SAGLIK EGITIMINDE TERS YUz OGRENME YAKLASIMI:
LITERATUR DERLEMESI
. 5.Uluslararasi Gaziantep Bilimsel Arastirmalar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin N0:9979846)

AYDEMIR GIZEM,DAMSARSAN SUMEYRA (2025). KLINIK BECERI EGITIMINDE YAPILANDIRILMIS OGRETIM
MODELLERI: PEYTON’UN DORT ADIMLI OGRETIM MODELI. 5.Uluslararasi Gaziantep Bilimsel Arastirmalar Kongresi,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:9979859)

ALTUNTAS IREM,DAMSARSAN SUMEYRA,AYDEMIR GiZEM,KARAHAN NAZAN (2025). EBELIK OGRENCILERININ HPV
VE HPV ASISI ILE ILGILI BILGI, TUTUM VE INANCLARININ BELIRLENMESI. 4. Uluslararasi Ankara Bilimsel
Arastirmalar ve Inovasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9867756)

GUNGOR SUMEYE,AYDEMIR GiZEM,DAMSARSAN SUMEYRA,KARAHAN NAZAN (2025). MENOPOZ DONEMINDEKI]
KADINLARIN YASADIKLARI SEMI?TOMLARIN VE ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI. 4. Uluslararasi
Ankara Bilimsel Arastirmalar ve Inovasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9867743)

AYDEMIR GiZEM,DA_I_VISARSAN _SUMEYRA,CAKICI GULAY NUR,KARAHAN NAZAN (2025). GEBELIKTE SiGARA
KULLANILMASININ ONLENMESINDE EBE MUDAHALELERI. 4. Uluslararasi Ankara Bilimsel Arastirmalar ve Inovasyon
Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9867736)

DEDE TURKAN,DAMSARSAN SUMEYRA,AYDEMIR GIiZEM,KARAHAN NAZAN (2025). SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESINDE
OKUYAN OGRENCILERIN CINSEL SAGLIK

OKQRYAZARLIKLARININ VE ETKILEYEN FAKTORLERININ

DEGERLENDIRILMESI. 4. Uluslararasi Ankara Bilimsel Arastirmalar ve Inovasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin
No:9867728)

AYDEMIR G_iZEM,DAMSARSAN SUMEYRA,CIRALI AYSE,KARAHAN NAZAN (2025). Postpartum Depresyonun Maternal
Baglanma Uzerindeki Etkisi Ebenin Rolleri. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9594315)

DAMSARSAN SUMEYRA,AYDEMIR GIZEM,UGUR SEMANUR,KARAHAN NAZAN (2025). PRENATAL YOGANIN DOGUM ve
DOGUM SONUGLARI UZERINE ETKISI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9594317)

AYD!EI\{IiR GiZE[VI,.DAMSARSAN §UMEYRA,QNER SINEM,KARAHAN NAZAN (2025). MENOPOZUN KADIN YASAMINA
ETKISI VE ETKILI BAS ETME YONTEMLERI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9594308)

AYDEMi_R Gi_ZE_M,DAMSARSAN SUMEYRA,KOKVER AYSENUR,KARAHAN NAZAN (2025). GEBELIK DONEMINDE OMEGA-
3 TAKVIYESININ POSTPARTUM DEPRESYON )
UZERINDEKI ETKILERI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9594311)

AYDEMIR GiZEM,DAMSARSAN SUMEYRA,CIMEN Halime Nisa,KARAHAN NAZAN (2025). Adblesan Saghginda
Bilgilendirme ve Egitimin Onemi: Ebelik Perspektifi. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9594321)

AYDEMIR G"iZEM,DAMSARSAN SUMEYRA,Girali Ayse, KARAHAN NAZAN (2025). Postpartum Depresyonun Maternal
Baglanma Uzer)ndek) Etk)s):Eben)n Roller). 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9586136)

DAMSARSAN SUMEYRA,AYDEMiR GiZEM,uQur semanur, KARAHAN NAZAN (2025). PRENATAL YOGANIN DOGUM ve
DOGUM SONUGCLARI UZERINE ETKISI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9586512)

AYDEI_VIiR _Gi_ZEM,DAMSARSAN SUMEYRA, Kékver Aysenur, KARAHAN NAZAN (2025). GEBELIK DONEMINDE OMEGA-3
TAKVIYESININ POSTPARTUM DEPRESYON i
UZERINDEKI ETKILERI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9586518)

AYDEMIR GIZEM,DAMSARSAN SUMEYRA,Oner Sinem,KARAHAN NAZAN (2025). MENOPOZUN KADIN YASAMINA
ETKISI VE ETKILI BAS ETME YONTEMLERI. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9586523)

DONER SERIFE IREM,AYDEMIR GiZEM,UGURLU MELTEM (2025). Models and Approaches Used in the Development of
Sexual Health in the Postpartum Period: Scoping Review. 7. International 8. National Midwifery Congress, (Ozet
bildiri) (Yayin No:9564334)

AYDEMIR GiZEM,DONER SERIFE IREM,UGURLU MELTEM (2024). Effects of Postpartum Yoga on Physical and
Psychological Health. 2nd International Gulhane Mother's Milk and Breastfeeding Congress, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9134386)

Boluk Zeynep Ilayda,Kaplan Nisanur, TEKELI SAHIN EMINE,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN (2024). Elektronik Fetal
Monitorizasyon Uygulamasinin Ebelik Programlarindaki Onemi. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145885)

AYDEMIR GIZEM,TEKELI SAHIN EMINE,KARAHAN NAZAN (2024). Kadinlarda Genital Hijyen Davranislarinin
Belirlenmesi. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERT KONGREST, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145887)

Elkatmis Sevda, TEKELI SAHIN EMINE,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN (2024). Saglikli Nesiller Igin Iklime Duyarl
Saglik Danigsmani: Ebe. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9145891)
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TEKELI SAHIN EMINE, AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN (2024). Ebe Yonetimli Dogum Uniteleri. 10.ULUSLARARASI
14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145900)

Tahtali flayda, TEKELT SAHIN EMINE,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN,Diiger Refika (2024). Cocukluk Gagi Cinsel
Istismarinin Yonetiminde Ebenin Roll ve Sorumluluklar. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145897)

Altuntas Irem,Cakici Gllay Nur, TEKELI SAHIN EMINE,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN (2024). Yesil Bir Gelecek
Igin: Ebelerin Iklim Degisikligi ve Gebelik Perspektifi. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145906)

Boluk Zeynep Ilayda,Kaplan Nisanur, TEKELI SAHIN EMINE,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN (2024). Elektronik Fetal
Monitorizasyon Uygulamasinin Ebelik Programlarindaki Onemi. 10.ULUSLARARASI 14.ULUSAL EBELIK OGRENCILERI
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9145909)

DONER SERIFE IREM,AYDEMIR GIZEM,UGURLU MELTEM (2024). Dogum Sonrasi Dénemde C)nsel Saghidin Gel)st)r)
Imes)nde Kullanilan Modeller ve Yaklagimlar: B)r Kapsam Derlemes). 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi , 396-
397, (Ozet bildiri) (Yayin No:9641706)

ARSLAN GiZE_M, UGURLU MELTEM, CELEN SEVKI (2023). Preeklampsili Gebelerde Prenatal Baglanmanin Es Uyumu ve
Anksiyete ile Iligkisi. II. Uluslararasi, III. Ulusal Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8908457)

UGURLU MELTEM, ARSLAN GIZEM, OZDEMIR OZHAN (2022). Prenatal Dénemde Maternal ve Paternal Baglanma
Diizeylerinin Incelenmesi. 10. Uluslararasi Kadin Gocuk Saglhgi ve Egitimi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7942298)

ARSLAN GIZEM, KUL UCTU ARZU (2022). Gebelerde Saglikli Yasam Davranislari ve Egitim Gereksinimlerinin
Belirlenmesi. Uluslararasi Maldia Saglik Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7909327)

ARSLAN GIZEM, UGURLU MELTEM (2022). Paternal Baglanmay! Etkileyen Faktorler. 4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum
Sonu Bakim Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7907606)

UGURLU MELTEM, ARSLAN GiZEM, YUKSEL MERTCAN (2922). Gebelik Stresi ve Uyku Kalitesinin Trimester ile iliskisi.
4. Uluslararasi 5. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7907704)

UGURLU MELTEM, ARSLAN GIZEM (2021). Cinsel Saglk Dersi Alan Ogrencilerin Cinsel Sadlik Bilgi Diizeyleri ve Cinsel
Mtler ile Ilgili Gorisleri. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongres, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7907690)

ARSLAN GizZEM, OZTAS DUYGU, YUCE__L YASEMIN (2018). Medyada Kadina Yénelik Siddet Haberleri. II. Uluslararasi
Multidisipliner Calismalari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7907671)

YALCIN AYSE SABA, AGIKGOZ INCi, 6ZTAS DUYGU, ARSLAN GiZEM, YUCEL YASEMIN (2018). Determination of Views
of University Students about Violence against Women. International Symposium On Human And Social Sciences,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8219640)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Emzirme ve Laktasyon, Bélim adi: (Uluslararasi Kurul Sertifikali Laktasyon Danismani (The International Board
Certified Lactation Consultant 1(IBCLC) ve Sadlik Ekibi) (2025). ,KARAHAN NAZAN,AYDEMIR GIZEM, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri, Editdor: KARAHAN NAZAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6340-96-1, Turkge (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 9981961)

Emzirme ve Laktasyon, Bolim adi: (Sarilik ve Emzirilen Bebek) (2025). ,UGURLU MELTEM,AYDEMIR GIZEM, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, Editér: KARAHAN NAZAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6340-96-1, Tlrkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9981985)

Ebelikte Egitim ve Ogretim, B6lim adi: (Ogrenmenin Belirleyicileri) (2025). ,AYDEMIR GIZEM,KARAHAN NAZAN,
Istanbul Tip Kitabevi, Editr: YILAR ERKEK ZOMRUT, BATKIN ERTURK DONDU, CATALOLUK AYSE, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-5967-70-1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9981897)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, DONER SERIFE IREM,AYDEMIR giZEM,UéURLU MELTEM (2025). Travmatik Dogumun Dogum
Hafizasi Uzerine Etkisi: Literatlr Incelemesi. TOGU Saglik Bilimleri Dergisi (Uluslararasi), 5 (3) , 342-351., Doi:
10.52369/togusagbilderg.1615682 (Yayin No : 9641344)

Derleme Makale, AYDEMIR GiZEM,DONER SERIFE iREM,UGURLU MELTEM (2025). Effects of yoga exercise in the
postpartum period on physical and psychological health. Journal of Controversies in Obstetrics &amp;amp;
Gynecology and Pediatrics (Uluslararasi), 3 (1), 19-23., Doi: 10.51271/JCOGP-0042 (Yayin No : 9420441)

Universite Disi Deneyim
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2019 - 2021 Ebe SBU GULHANE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI , ()

Kongre Diizenleme

1. 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, 7. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Kongresi, Ankara, Kongre Dlizenleme,
24/04/2025-26/04/2025, (Uluslararasi)

2 . 2. Uluslararasi Gllhane Anne Sitl ve Emzirme Kongresi, -, Ankara, Kongre Diizenleme, 04/10/2024-06/10/2024,
(Uluslararast)

3. 1. ULUSLARARASI GULHANE SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Olaganustii Durumlarda Sagdlik Hizmetleri, Ankara,
Kongre Dizenleme, 08/05/2024-10/05/2024, (Uluslararasi)

4 . Uluslararasi Katiimli Afetler ve Kadin Saghgi Sempozyumu, -, ONLINE, Kongre Diizenleme, 04/05/2024-04/05/2024,
(Uluslararasi)

5. 1.Uluslararasi Katilimli Afetler ve Kadin Saghgr Sempozyumu, -, KAHRAMANMARAS, Kongre Diizenleme, 09/03/2024-
09/03/2024, (Uluslararasi)

6 . 8. Uluslararasi 12. Ulusal Ebelik Oérencilg_l_'i Kongresi, Bilimsel Sekreterya, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik
Bilimleri Fakltesi Konferans Salonu KECIOREN/ANKARA, Kongre Dizenleme, 12/05/2022-14/05/2022, (Uluslararasi)

Sertifika

7 . Elektronik Fetal izlem Uygulayic Sertifikasi/Electronic Fetal Monitoring Course with Certificate, Elektronik Fetal izlem
Uygulayici Sertifikasi, Online, Sertifika, 05/10/2020-09/10/2020, (Ulusal)

8. 100-Hours Prenatal Yoga Teacher Training, Yoga Alliance Approved Yoga Sala Prenatal Yoga Teacher Training Program,
Yoga Sala, Ankara , Sertifika, 01/01/2019-01/05/2019, (Uluslararasi)

9. Yogamma 200 Saat Temel Yoga Uzmanlasma Programi, Temel Yoga Uzmanlasma Program, Ankara, Sertifika,
09/11/2022-, (Uluslararasi)

10. 4. Gulsah Aygln ile 280 Saatlik Terapotik Odakli Yogada Uzmanlagma Programi, Terapétik Odakh Yogada

Uzmanlasma Programi, Ankara, Sertifika, 03/11/2023-, (Uluslararasi)
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