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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BESLENME VE DİYETETİK (DR)

Tez Adı : Maternal diyet ile anne sütünün total antioksidan kapasitesi ve bioaktif protein bileşenleri
arasındaki ilişki (2018) Tez Danışmanı : (PROF. DR. FATMA GÜLHAN SAMUR)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2012 - 2013 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ DİYETETİK (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Serebral palsili çocuklarda beslenme durumlarının saptanması (2013) Tez Danışmanı :
(DOÇ. DR. EMİNE YILDIZ)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2002 - 2007 SAĞLIK TEKNOLOJİSİ YÜKSEKOKULU/ BESLENME VE DİYETETİK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / DİYETETİK ANABİLİM DALI

DOÇENT

2023

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019 - 2023

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2014 - 2018

NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK YÜKSEKOKULU / BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2014 - 2014

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . ÇALIŞKAN HATİCE AYBÜKE,(2025). Romatoid artrit hastalarının diyet fitokimyasal indeks ve diyet total
antioksidan kapasitesi ile hastalık aktivitesi arasındaki ilişki, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2 . AKALIN AVCI KÜBRA NUR,(2025). Laktasyon dönemindeki kadınların diyet fitokimyasal indeks ve total antioksidan
kapasitesinin belirlenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

3 . İLTER NAZLI BENGÜ,(2025). Ankilozan spondilit hastalarında diyet inflamatuar indeksi ile hastalık aktivitesi
arasındaki ilişki, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

2024

4 . CİHAN BERNA BETÜL,(2024). Farklı yöntemlerle belirlenen diyet kalitesinin gestasyonel diyabet ile ilişkisi, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . TÜBİTAK 2209- Diyet Asit Yükü Genç Yetişkin Kadınlarda Kas kuvveti ve Fiziksel Performansı Etkiler mi? Tek Merkez
Deneyimi, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman, 16/05/2022 -  , (ULUSAL)
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2 . Osteoartrit tanısı almış bireylerde beslenme durumunun ve total antioksidan
kapasitesinin değerlendirilmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı,
22/06/2020 -  16/09/2022, (ULUSAL)

3 . İnterdisipliner Sağlık Modeli Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı,
05/05/2015 -  05/05/2016, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . KEPAN, Üye, 2014

2 . Türkiye Diyetisyenler Derneği, Üye, 2020

Ödüller

1 . Hacettepe Üniversitesi Öğrenci Başarı Ödülü (Bölüm Üçüncülüğü) , HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ , 2007

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2021-2022

Lisans

Anne ve Çocuk Beslenmesinde Pratik Uygulamalar Türkçe 3

Seminer Sunumu Türkçe 2

Proje çalışması Türkçe 2

Beslenme İlkeleri Türkçe 3

Beslenme Türkçe 2

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması IV Türkçe 13

Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması II Türkçe 3

Seminer Hazırlama Türkçe 2

Proje Planlama İlkeleri Türkçe 2

Mesleki Oryantasyon Türkçe 2

Beslenme İlkeleri Uygulaması I Türkçe 3

Beslenme İlkeleri I Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması I Türkçe 2

Yaşlılıkta Beslenme Türkçe 2

2020-2021

Lisans

Beslenme İlkeleri Türkçe 3

Beslenme Türkçe 2

Mesleki Oryantasyon Türkçe 2

Türk Mutfak Kültürü Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması II Türkçe 3

Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Türkçe 2

Yaşam Döngüsünde Beslenme Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması I Türkçe 3

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Türkçe 2
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Beslenme Eğitimi Türkçe 2

Beslenme İlkeleri Uygulaması I Türkçe 3

Beslenme İlkeleri I Türkçe 2

2019-2020

Lisans

Anne ve Çocuk Beslenmesinde Pratik Uygulamalar Türkçe 3

Yaşlılıkta Beslenme Türkçe 2

Literatür Tarama ve Değerlendirme Türkçe 2

Beslenme İlkeleri Türkçe 3

Beslenme Türkçe 2

Türk Mutfak Kültürü Türkçe 2

Mesleki Oryantasyon Türkçe 2

Beslenme İlkeleri I Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,ÇALIŞKAN HATİCE AYBÜKE,IŞIK FATMA BERNA,çaybaşı erdoğan hilal,AKŞİT sena,MANSIZ
SUNA,ADIGÜZEL EMRE,YAŞAR EVREN (2025). Incorporating the Malnutrition Screening Tool and the Malnutrition
Universal Screening Tool in Rehabilitation Practice: Comparison With the Nutrition Risk Screening 2002. Food Science
and Nutrition, 13(),  Doi: 10.1002/fsn3.4676 (Yayın No : 10082630)

2 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,YAMAN AYŞEGÜL,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,ADIGÜZEL EMRE (2025). Dietary Inflammatory
Index and Mediterranean Diet Score are associated with systemic inflammation in women with lipedema.
International Journal of Obesity Doi: 10.1038/s41366-025-01960-w (Yayın No : 10082733)

3 . Özalp Beda Büşra,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,ADIGÜZEL EMRE (2024). Dietary and serum
antioxidant capacity is inversely associated with patients in osteoarthritis: a case-control study. Journal of Health,
Population and Nutrition, 43(),  Doi: 10.1186/s41043-024-00566-8 (Yayın No : 9218786)

4 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,ERCAN NAZLI,Kahraman Esin (2024). Longitudinal Growth Trajectories in Children with Cow’s
Milk Allergy: Effects of Elimination Diet and Post-Termination Period. International Archives of Allergy and
Immunology, 185(),  Doi: 10.1159/000536432 (Yayın No : 9218830)

5 . SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,KARAÇİL ERMUMCU MERVE ŞEYDA,SUNA GÜLEN,ÖZYILDIRIM CANER,TEL ADIGÜZEL
KÜBRA (2024). Adherence to the Mediterranean diet is associated with sustainable nutrition and environmental
footprints on higher educated individuals. International Journal of Environmental Health Research, 34(10), 3478-
3488. , Doi: 10.1080/09603123.2024.2308732 (Yayın No : 9218845)

6 . ADIGÜZEL EMRE,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,ÖZİŞLER ZUHAL,KANER TOHTAK GÜLŞAH,AKYÜZ MÜFİT (2023). Adiponectin
in spinal cord injury: What is the role of nutrition in serum adiponectin concentration?. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 70(),  Doi: 10.5606/tftrd.2024.13946 (Yayın No : 9218793)

7 . KÜÇÜKKASAP TUĞBA,TÜRKER DUYGU,UĞURLU MELTEM,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,Saunders Jessica F.,Fitzsimmons-Craft
Ellen (2023). Validity and Reliability of the Turkish Version of the Body, Eating, and Exercise Comparison Orientation
Measure in Turkish Female University Students. Asian Pacific Journal of Health Sciences, 10(),  Doi:
10.21276/apjhs.2023.10.2.06 (Yayın No : 9218857)

8 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, KÖROĞLU ÖZLEM (2022). Caffeine intake and bone mineral density in postmenopausal
women. Gulhane Medical Journal, 64(), 262-267. , Doi: 10.4274/gulhane.galenos.2022.93585 (Yayın No : 7836723)

9 . SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA, EDE GÖZDE, SAMUR FATMA GÜLHAN (2022). Poor Nutritional
Status and Growth Retardation Are Associated With Living in the Orphanage: An Observational Cross-Sectional Study.
Progress in Nutrition, 24(2),  Doi: 10.23751/pn.v24i2.11832 (Yayın No : 7812935)

10 . ERCAN NAZLI, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2022). Effect of early childhood cow's milk elimination diet on eating
behaviours, nutrition and growth status at age 2–6 years. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 35(2), 300-309. ,
Doi: 10.1111/jhn.12914 (Yayın No : 7332317)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

11 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, KÖROĞLU ÖZLEM, YAŞAR EVREN, TAN ARİF KENAN, SAMUR FATMA GÜLHAN (2022). The
relationship between dietary total antioxidant capacity, clinical parameters, and oxidative stress in fibromyalgia
syndrome: A novel point of view. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 68(2), 262-270. , Doi:
10.5606/tftrd.2022.9741 (Yayın No : 7767546)

12 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, YURDAKUL FATMA GÜL, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, YAŞAR EVREN, BODUR HATİCE (2021).
Relationship between diet, oxidative stress, and inflammation in ankylosing spondylitis. Archives of Rheumatology, 37
(1), 1-10. , Doi: 10.46497/ArchRheumatol.2022.9015 (Yayın No : 7767532)

13 . KÖROĞLU ÖZLEM, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2020). Cardiometabolic risk parameters of individuals with lower extremity
amputation: What is the effect of adherence to DASH diet and Mediterranean diet?. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 66(3), 291-298. , Doi: 10.5606/tftrd.2020.5988 (Yayın No : 7332227)

14 . KANER GÜLŞAH,BELLİKCİ KOYU EZGİ,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2020). Relationship of body
mass index, abdominal obesity, and metabolic parameters with depression among reproductive-age women. Asia
Pacific Journal of Clinical Trials: Nervous System Diseases, 5(1), 1-5. , Doi: 10.4103/2542-3932.280611 (Yayın No :
6691432)

15 . KANER TOHTAK GÜLŞAH, PEKCAN AYLA GÜLDEN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, PAMUK
GÜLSEREN (2018). Can Neck Circumference Predict Cardiometabolic Risk Factors? A Prospective Cross-Sectional
Study. Progress in Nutrition, 20(2), 176-182. , Doi: 10.23751/pn.v20i2.5284 (Yayın No : 7894292)

16 . KANER GÜLŞAH,PEKCAN AYLA GÜLDEN,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2018). Is neck
circumference a simple tool for identifying insulin resistance: a hospital-based study in Turkey. Progress in Nutrition,
20(2),  (Yayın No : 4550223)

17 . KANER GÜLŞAH,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN (2016). ARE OBESE WOMEN A RISK GROUP FOR
VITAMIN B12AND FOLIC ACID DEFICIENCIES. Romanian Journal of Diabetes Nutrition &amp; Metabolic Diseases, 23
(3), 299-306. , (Yayın No : 3245153)

18 . SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,KARAAĞAOĞLU NİLGÜN,KANER GÜLŞAH,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2015). Gastroesophageal
Reflux Symptoms and Nutritional Preferences. Studies on Ethno-Medicine, 9(3), 305-318. , Doi:
10.1080/09735070.2015.11905448 (Yayın No : 4087448)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . EDE GÖZDE, SAMUR FATMA GÜLHAN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Demirkol Kadir Faruk, KESKİN UĞUR, YENEN MÜFİT
CEMAL (2022). Determination of relationship between dietary Glycemic index, Glycemic load and gestational Diabetes
Mellitus. 12th European Nutrition Conference (FENS), (Özet bildiri) (Yayın No:7874722)

2 . Özalp Beda Büşra, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA, ADIGÜZEL EMRE (2022). Diz Osteoartrit
Hastalarinda Beslenme Durumunun Hastaliğin Semptomlari
Üzerine Etkisi. 3. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7874566)

3 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, KESKİN UĞUR, Muşabak Uğur, SAMUR FATMA GÜLHAN (2022). Anne Sütünün Total
Antioksidan Kapasitesi İle Maternal Diyet Arasındaki İlişki. 3. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:7767820)

4 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, KUZU ÖMER (2022). POSTMENOPOZAL KADINLARDA DİYET ASİT YÜKÜ İLE KEMİK MİNERAL
YOĞUNLUĞU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ-ÇALIŞMA ÖN SONUÇLARI. 5th INTERNATIONAL HEALTH
SCIENCE AND LIFE CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:7768077)

5 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, KOÇ NEVRA (2021). ÜNIVERSITE ÖGRENCILERININ DIYET FITOKIMYASAL INDEKSLERI ILE
RUHSAL
SAGLIK VE ANTROPOMETRIK ÖLÇÜMLERI ARASINDAKI ILISKI. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:7768196)

6 . IŞIK GİZEM, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2021). GEBELIK DÖNEMINDE AKDENIZ DIYETINE UYUM ILE BEBEK DOGUM
AGIRLIGI ARASINDAKI ILIKININ BELIRLENMESI. 5. Uluslararası 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7768181)

7 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, ÖZİŞLER ZUHAL, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN (2021). SPİNAL KORD YARALANMASI OLAN
BİREYLERİN NRS-2002 İLE MALNUTRİSYON RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. 1. Uluslararası Sağlık Hizmetlerinde
Sürdürülebilirlik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7768218)

8 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, ERCAN NAZLI (2021). İnek sütü eliminasyon diyeti uygulanan okul öncesi çocukların büyüme
paternlerinin sağlıklı kontrollerle karşılaştırılması- preliminer sonuçlarımız. 3. Uluslararası Dr. Behçet Uz Çocuk
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7228575)

9 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2021). Besin Allerjilerinde Anne Sütü. 1. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7768173)
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10 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, ÖZİŞLER ZUHAL (2021). SPİNAL KORD YARALANMASI OLAN BİREYLERDE D VİTAMİNİ
DÜZEYİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN BELİRLENMESİ. 4th International Health Science and Life Congress, (Özet bildiri)
(Yayın No:7767836)

11 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, BİLGİÇ PELİN, ADIGÜZEL EMRE, KANER TOHTAK GÜLŞAH, SAFAZ İSMAİL (2017).
EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH TRAUMATIC UNILATERAL LOWER EXTREMITY
AMPUTATION. 39th ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7846562)

12 . EDE GÖZDE,TÜRKOĞLU İNCİ,AÇIKGÖZ AYLİN,YALÇIN TUBA,ILGAZ FATMA,AKSAN AYŞEGÜL,YÜRÜK ARMAĞAN
AYTUĞ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,KABASAKAL ARZU,GÖKMEN ÖZEL HÜLYA,YILDIZ EMİNE,SAMUR FATMA GÜLHAN
(2017). Does adherence to Mediterranean diet affect anthropometric measurements in university students?. 39th
ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3525122)

13 . KANER GÜLŞAH,BELLİKCİ KOYU EZGİ,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2017). The relationship
between body mass index, abdominal obesity, metabolic parameters and depression among reproductive aged
women. 39th ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3582713)

14 . SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,KANER GÜLŞAH,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2016). Is there a Relationship Between the
Triglyceride to High Density Lipoprotein Cholesterol Ratio and Insulin Resistance in Turkish Adults. 38.ESPEN
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3254307)

15 . EDE GÖZDE,SAMUR FATMA GÜLHAN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,KESKİN UĞUR,YENEN MÜFİT CEMAL (2016). The
Relationship between Maternal Carbohydrate Intake and Birth Weight. 38.ESPEN Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:3254303)

16 . KANER GÜLŞAH,PEKCAN AYLA GÜLDEN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,PAMUK GÜLSEREN (2016).
Can Neck Circumference Predict Cardiometabolic Risk Factors  A Prospective Cross Sectional Study. 38.ESPEN
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3254289)

17 . KANER GÜLŞAH,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN (2016). Are Obese Women a Risk Group for Low
Vitamin B12 and Folic Acid Concentration. 38. ESPEN Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3254258)

18 . KANER GÜLŞAH,PEKCAN AYLA GÜLDEN,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2016). Is Neck
Circumference A Simple Tool for Identifying Insulin Resistance  A Hospital Based Study in Turkey. 38.ESPEN Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:3094376)

19 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, EDE GÖZDE, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, SAMUR FATMA GÜLHAN (2016). ENERGY AND
MACRONUTRIENT INTAKES OF CHILDREN AGED 3-6 YEARS ATTENDING KINDERGARTENS IN THE ANKARA, TURKEY.
17th International Congress of Dietetics, (Özet bildiri) (Yayın No:7846647)

20 . KAMARLI ALTUN HÜLYA,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2016). Carbohydrate Countıng In Dıabetes
Mellıtus Type 2  A Case Report Who Is On Oral Antıdıabetıc Treatment. XVII. International Congress of Dietetics,
(Özet bildiri) (Yayın No:3375749)

21 . EDE GÖZDE,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SAMUR FATMA GÜLHAN (2016). Association Between
Sleep Duration and Childhood Obesity in Preschool Children. 17th International Congress of Dietetics, (Özet bildiri)
(Yayın No:3254321)

22 . SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,EDE GÖZDE,SAMUR FATMA GÜLHAN (2016). Growth and
nutritional status in children aged 3 to 6 years in Turkey. XVII. International Congress of Dietetics, (Özet bildiri)
(Yayın No:3254326)

23 . EDE GÖZDE, SAMUR FATMA GÜLHAN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Demirkol Kadir Faruk, KESKİN UĞUR, YENEN MÜFİT
CEMAL (2015). DIFFERENT SOURCES OF DIETARY CARBOHYDRATE INTAKE AND RISK OF GESTATIONAL DIABETES
MELLITUS. 37th ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7874879)

24 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, SAMUR FATMA GÜLHAN, EDE GÖZDE, KESKİN UĞUR (2015). ASSESSMENT OF DIETARY FISH
AND FISH OIL CONSUMPTION DURING PREGNANCY. 37th ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7874921)

25 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA, YILDIZ EMİNE, KANER TOHTAK GÜLŞAH, ADIGÜZEL EMRE, BALABAN BİROL (2014).
Determination of nutritional status in children with cerebral palsy. 36th ESPEN Congress, (Özet bildiri) (Yayın
No:7882303)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular -10, Bölüm adı: (Anne Sütünün Bioaktif Protein ve Peptitlerinin Büyüme,
Gelişme ve İmmün Sistem Üzerindeki Potansiyel Etkileri) (2021). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, SAMUR FATMA GÜLHAN,
Hatipoğlu Yayıncılık, Editör: Muhittin Taufur, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-9541-32-9, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 7332625)

2 . Pediatride Tıbbi Beslenme Tedavisi, Bölüm adı: (Laktoz İntoleransı) (2021). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Ankara Nobel
Tıp Kitabevleri, Editör: Nilgün Karaağaoğlu, Hülya GÖKMEN ÖZEL, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7146-48-7,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7332588)
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3 . Anne Sütü ve Emzirme, Bölüm adı: (Besin Alerjisi ve Anne Sütü) (2021). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Ankara Nobel Tıp
Kitabevleri, Editör: Karahan Nazan (Başeditör), Meltem Uğurlu (Yardımcı editör), Arzu Kul Uçtu (Yardımcı editör),
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7564-39-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7523417)

4 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Gebelik Döneminde Beslenme) (2021). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Hipokrat
Yayıncılık, Editör: Necmiye Ün Yıldırım, Tuğba Küçükkasap Cömert, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7332598)

5 . Sağlıkta Anne ve Çocuk, Bölüm adı: (Anne Sütü) (2021). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Hipokrat Yayıncılık, Editör:
Necmiye Ün Yıldırım, Tuğba Küçükkasap Cömert, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7332617)

6 . Vakalarla Öğreniyorum-Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi-3, Bölüm adı: (Sistemil Lupus Eritematozus
ve Sjögren Sendromunda Tıbbi Beslenme Tedavisi) (2024). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri,
Editör: ŞANLIER NEVİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6340-66-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9218911)

7 . Anne Çocuk Beslenmesi, Bölüm adı: (Okul Çağı Çocuğu Beslenmesi) (2024). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SEREMET
KÜRKLÜ NİLGÜN, Nobel Akademik Yayınclılık, Editör: YARDIMCI HÜLYA, KÖKSAL EDA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
625-371-435-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9218874)

8 . Afet Durumlarında Sahada ve Klinikte Beslenme, Bölüm adı: (Gebe ve Emzikli Kadınlarda Afet Durumlarında
Sahada ve Klinikte Beslenme) (2025). ,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,ÖZALP ÇOLAK BEDA BÜŞRA, Ankara Nobel Tıp
Kitabevleri, Basım sayısı: 1, ISBN: ���������������978-625-5746-37-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 10081780)

9 . Toplum Sağlığı ve Beslenme, Bölüm adı: (Gebelik ve Emzirme Döneminde Beslenme) (2025). ,ÖZALP ÇOLAK BEDA
BÜŞRA,TEL ADIGÜZEL KÜBRA, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-5562-47-
0�����������������, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10081892)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÖZİŞLER ZUHAL, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2022). Spinal Kord Yaralanmalı Bireylerde Nörojenik Bağırsak Disfonksiyonu
ile Beslenme Arasındaki İlişki. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 25(1), 109-116.  (Kontrol No :
7767665)

2 . KÖROĞLU ÖZLEM, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2020). The role of nutrition in patients with fibromyalgia: Is there an
impact on disease parameters?. Gulhane Medical Journal, 62(3), 186-192.  (Kontrol No : 7332263)

3 . KANER GÜLŞAH,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,BELLİKCİ KOYU EZGİ (2017). İzmir’de beslenme
ve diyet polikliniğine başvuran kadınlarda obezite prevalansı ve ilişkili risk faktörlerinin belirlenmesi. Pamukkale Tıp
Dergisi, 10(3), 250-257.  (Kontrol No : 3910184)

4 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,GÜRSEL ORHAN,GÖKMEN ÖZEL HÜLYA (2017). Lösemili Çocuklarda Beslenme Durumu: Tedavi
Dönemi ile Tedavi Sonrası Dönem Farklı Mıdır?. Beslenme ve Diyet Dergisi, 45(2), 99-106.  (Kontrol No : 3905531)

5 . KANER GÜLŞAH,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA,BELLİKCİ KOYU EZGİ (2017). İzmir'de Beslenme
ve Diyet Polikliniğine Başvuran Kadınlarda Obezite Prevalansı ve İlişkili Risk Faktörlerinin Belirlenmesi. Pamukkale
Medical Journal, 10(3), 250-257.  (Kontrol No : 3656016)

6 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SAMUR FATMA GÜLHAN,EDE GÖZDE,keskin uğur,YENEN MÜFİT CEMAL (2015). Gebelik
Döneminde Vitamin  Mineral ve Bitkisel Desteklerin Kullanım Durumunun Saptanması. Beslenme ve Diyet Dergisi, 43
(2), 94-99.  (Kontrol No : 1905832)

7 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,YILDIZ EMİNE,KANER GÜLŞAH,ADIGÜZEL EMRE,BALABAN BİROL (2014). Türk Silahlı
Kuvvetleri Rehabilitasyon Merkezinde İzlenen Serebral Palsili Çocuklarda Malnütrisyon Sıklığının Belirlenmesi.
Beslenme ve Diyet Dergisi, 42(3), 181-187.  (Kontrol No : 3375869)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2022). BESLENME TANISININ SAPTANMASI. 58. Ulusal Diyabet Metabolizma ve Beslenme
Hastalıkları Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7768211)

2 . TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SAMUR FATMA GÜLHAN,EDE GÖZDE,keskin uğur,YENEN MÜFİT CEMAL (2015). Gebelik
Döneminde Bitkisel Destek Kullanım Durumunun Saptanması. 3.Fetal Hayattan Çocukluğa İlk 1000 Gün Gebe ve
ÇocukBeslenmesi, (Özet bildiri) (Yayın No:1919647)

3 . KANER TOHTAK GÜLŞAH, Amoutzopoulos Birdem, SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN, TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2013). Yutma
Güçlüğünde Beslenme Yönetimi. II. Yutma Bozuklukları Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7887236)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, KONYALIGİL DİLARA BERŞAN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2025). Susamın (Sesamum indicum L.)
Kardiyovasküler Hastalıklarla İlişkisi. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi (Ulusal), 10, Doi:
10.61399/ikcusbfd.1463046 (Yayın No : 10082760)
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2 . Yorum, TEL ADIGÜZEL KÜBRA,KÖROĞLU ÖZLEM (2023). Reply to: Comment on “Caffeine intake and bone mineral
density in postmenopausal wome. Gulhane Medical Journal (Uluslararası), 65, Doi:
10.4274/gulhane.galenos.2023.56987 (Yayın No : 9218802)

3 . Derleme Makale, TEL ADIGÜZEL KÜBRA,IŞGIN KÜBRA,PEKCAN AYLA GÜLDEN (2015). Krill Yağı Desteği ve Yeni
Bilimsel Kanıtlar. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 43 (3) , 258-263.  (Yayın No : 3528374)

4 . Derleme Makale, KANER GÜLŞAH,SEREMET KÜRKLÜ NİLGÜN,TEL ADIGÜZEL KÜBRA (2014). Larenks Kanserinde
Beslenmenin Rolü. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 42 (3) , 260-265.  (Yayın No : 1905523)

5 . Derleme Makale, TEL ADIGÜZEL KÜBRA,SAMUR FATMA GÜLHAN (2012). Gebelikte bitkisel desteklerin kullanımı ve
sağlıkla etkileşimi. Beslenme ve Diyet (Ulusal), 40 (3) , 239-244.  (Yayın No : 3528384)

Üniversite Dışı Deneyim

2010 - 2014 DİYETİSYEN SAĞLIK BAKANLIĞI ANKARA MESLEK HASTALIKLARI HASTANESİ , ()

2009 - 2010 DİYETİSYEN SAĞLIK BAKANLIĞI DİYARBAKIR DEVLET HASTANESİ , ()

2007 - 2008 DİYETİSYEN ANKARA ÖZEL LOKMAN HEKİM HASTANESİ , ()

Kurs

1 . BESLENME İLİNTİLİ HASTALIKLARDA METABOLİK VE BİYOKİMYASAL DEĞİŞİKLİKLER, 1.Metabolik Adaptasyon2.
Kanser3. Nörodejeneratif Hastalıklar-Dejeneratij Vasküler Hastalıklar4. Kas ve İskelet Hastalıkları, Hacettepe
Üniversitesi Kongre ve Kültür Merkezi Sıhhiye/Ankara, Kurs, 27/06/2015-27/06/2015, (Ulusal)

Sertifika

2 . Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Ankara Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi (ANKÜSEM) ve Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu İş birliği Çerçevesinde düzenlenen 'Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası' eğitimidir. , Ankara
Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, Sertifika, 28/09/2015-07/10/2015, (Ulusal)
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