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Ogrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE UNIVERSITESI

2013 - 2018 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)
Tez Adi : Maternal diyet ile anne sGtlinin total antioksidan kapasitesi ve bioaktif protein bilegenleri
arasindaki iliski (2018) Tez Danismani : (PROF. DR. FATMA GULHAN SAMUR)

Yiiksek Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI

2012 - 2013 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ DIYETETIK (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Serebral palsili gocuklarda beslenme durumlarinin saptanmasi (2013) Tez Danismani :
(DOC. DR. EMINE YILDIZ)

Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI

2002 - 2007 SAGLIK TEKNOLOJISI YUKSEKOKULU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.

Gorevler

DOCENT SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE
2023 DIYETETIK BOLUMU / DIYETETIK ANABILIM DALI

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE
UYESt DIYETETIK BOLUMU

2019 - 2023

ARASTIRMA GOREVLiSi HACETTEPE UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

2014 - 2018

ARASTIRMA GOREVLiSi NAMIK KEMAL UNIVERSITESI / SAGLIK YUOKSEKOKULU / BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
2014 - 2014

Yonetilen Tezler
Yiiksek Lisans

2025

1. CALISKAN HATICE AYBUKE,(2025). Romatoid artrit hastalarinin diyet fitokimyasal indeks ve diyet total
antjoksidan kapasitesi ile hastalik aktivitesi arasindaki iligki, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITEST -> GULHANE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

2. AKALIN AVCI KUBRA NUR ,(2025). Laktasyon dénemindeki kadinlarin diyet fitokimyasal indeks ve total antioksidan
kapasitesinin belirlenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

3. ILTER NAZLI BENGUJ(2025_)._Ankinz§n spondilit hastalarinda diyet inflamatuar indeksi ile hastalik aktivitesi
arasindaki iliski, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE
DIYETETIK ANABILIM DALI

2024

4, CiH_AN BE_RI_}IA_BETUI_.,(ZO_Z4). Farkli yéntemlerle belirlenen diyet kalitesinin gestasyonel diyabet ile iligkisi, _SA_éLIK
BILIMLERI UNIVERSITESI -> GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM
DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. TUBITAK 2209- Diyet Asit YUku Geng Yetiskin Kadinlarda Kas kuvveti ve Fiziksel Performansi Etkiler mi? Tek Merkez
Deneyimi, TUBITAK PROJESI, Danisman, 16/05/2022 - , (ULUSAL)

1/7


mailto:kubratel.adiguzel@sbu.edu.tr

2 . Osteoartrit tanisi almis bireylerde beslenme durumunun ve total antioksidan
kapasitesinin dederlendirilmesi, Yliksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci,
22/06/2020 - 16/09/2022, (ULUSAL)

3. Interdisipliner Saglik Modeli Projesi, Diger kamu kuruluslari (Yiksekdgretim Kurumlari harig), Arastirmaci,
05/05/2015 - 05/05/2016, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. KEPAN, Uye, 2014
2 . Turkiye Diyetisyenler Dernegi, Uye, 2020

Odiiller

1. Hacettepe Universitesi Ogrenci Basari Odiilii (Bélim Uglinciiligi) , HACETTEPE UNIVERSITESI , 2007

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2021-2022
Lisans
Anne ve Cocuk Beslenmesinde Pratik Uygulamalar Tirkge 3
Seminer Sunumu Tirkge 2
Proje galismasi Tirkge 2
Beslenme ilkeleri Tarkge 3
Beslenme Tirkee 2
Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi IV Tirkge 13
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 11 Tirkce 2
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I Tiirkge 2
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi II Tirkge 3
Seminer Hazirlama Tirkge 2
Proje Planlama ilkeleri Tarkge 5
Mesleki Oryantasyon Tirkce 2
Beslenme ilkeleri Uygulamasi I Tirkge 3
Beslenme ilkeleri I Tiirkce 2
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi I Tirkce 2
Yagllikta Beslenme Tirkge 2
2020-2021
Lisans
Beslenme ilkeleri Tarkge 3
Beslenme Tirkge 2
Mesleki Oryantasyon Tirkge 2
Turk Mutfak Kaltiru Tiirkce 2
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi II Tiirkge 3
Hastaliklarda Diyet Tedavisi II Tirkge 2
Yasam Dodnguslinde Beslenme Tirkge 2
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi I Tirkge 3
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I Tirkee 2
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Beslenme Egitimi

Tlrkge 2
Beslenme ilkeleri Uygulamasi I Tirkee 3
Beslenme ilkeleri I Tirkge 2
2019-2020
Lisans
Anne ve Cocuk Beslenmesinde Pratik Uygulamalar Tirkge 3
Yaslilikta Beslenme Turkge 2
Literatlir Tarama ve Degerlendirme Tirkce 2
Beslenme ilkeleri Tirkge 3
Beslenme Tirkce 2
Tark Mutfak Kalttrd Tirkce 2
Mesleki Oryantasyon Tirkce 2
Beslenme ilkeleri I Tiirkce 2
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

TEL ADIGUZEL KUBRA,CALISKAN HATICE AYBUKE,ISIK FATMA BERNA,caybasi erdogan hilal,AKSIT sena,MANSIZ
SUNA,ADIGUZEL EMRE,YASAR EVREN (2025). Incorporating the Malnutrition Screening Tool and the Malnutrition
Universal Screening Tool in Rehabilitation Practice: Comparison With the Nutrition Risk Screening 2002. Food Science
and Nutrition, 13(), Doi: 10.1002/fsn3.4676 (Yayin No : 10082630)

TEL ADIGUZEL KUBRA,YAMAN AYSEGUL,SEREMET KURKLU NILGUN,ADIGUZEL EMRE (2025). Dietary Inflammatory
Index and Mediterranean Diet Score are associated with systemic inflammation in women with lipedema.
International Journal of Obesity Doi: 10.1038/s41366-025-01960-w (Yayin No : 10082733)

Ozalp Beda Biisra,SEREMET KURKLU NILGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA,ADIGUZEL EMRE (2024). Dietary and serum
antioxidant capacity is inversely associated with patients in osteoarthritis: a case-control study. Journal of Health,
Population and Nutrition, 43(), Doi: 10.1186/s41043-024-00566-8 (Yayin No : 9218786)

TEL ADIGUZEL KUBRA,ERCAN NAZLI,Kahraman Esin (2024). Longitudinal Growth Trajectories in Children with Cow’s
Milk Allergy: Effects of Elimination Diet and Post-Termination Period. International Archives of Allergy and
Immunology, 185(), Doi: 10.1159/000536432 (Yayin No : 9218830)

SEREMET KURKLU NiLGUN,KARAGCIL ERMUMCU MERVE SEYDA,SUNA GULEN,OZYILDIRIM CANER,TEL ADIGUZEL
KUBRA (2024). Adherence to the Mediterranean diet is associated with sustainable nutrition and environmental
footprints on higher educated individuals. International Journal of Environmental Health Research, 34(10), 3478-
3488. , Doi: 10.1080/09603123.2024.2308732 (Yayin No : 9218845)

ADIGUZEL EMRE,TEL ADIGUZEL KUBRA,OZISLER ZUHAL,KANER TOHTAK GULSAH,AKYUZ MUFIT (2023). Adiponectin
in spinal cord injury: What is the role of nutrition in serum adiponectin concentration?. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 70(), Doi: 10.5606/tftrd.2024.13946 (Yayin No : 9218793)

KUCUKKASAP TUGBA, TURKER DUYGU,UGURLU MELTEM, TEL ADIGUZEL KUBRA,Saunders Jessica F.,Fitzsimmons-Craft
Ellen (2023). Validity and Reliability of the Turkish Version of the Body, Eating, and Exercise Comparison Orientation
Measure in Turkish Female University Students. Asian Pacific Journal of Health Sciences, 10(), Doi:
10.21276/apjhs.2023.10.2.06 (Yayin No : 9218857)

TEL ADIGUZEL KUBRA, KOROGLU OZLEM (2022). Caffeine intake and bone mineral density in postmenopausal
women. Gulhane Medical Journal, 64(), 262-267. , Doi: 10.4274/gulhane.galenos.2022.93585 (Yayin No : 7836723)

SEREMET KURKLU NiLGUN, TEL ADIGUZEL KUBRA, EDE GOZDE, SAMUR FATMA GULHAN (2022). Poor Nutritional
Status and Growth Retardation Are Associated With Living in the Orphanage: An Observational Cross-Sectional Study.
Progress in Nutrition, 24(2), Doi: 10.23751/pn.v24i2.11832 (Yayin No : 7812935)

ERCAN NAZLI, TEL ADIGUZEL KUBRA (2022). Effect of early childhood cow's milk elimination diet on eating

behaviours, nutrition and growth status at age 2-6 years. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 35(2), 300-309. ,
Doi: 10.1111/jhn.12914 (Yayin No : 7332317)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

TEL ADIGUZEL KUBRA, KOROGLU OZLEM, YASAR EVREN, TAN ARIF KENAN, SAMUR FATMA GULHAN (2022). The
relationship between dietary total antioxidant capacity, clinical parameters, and oxidative stress in fibromyalgia

syndrome: A novel point of view. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 68(2), 262-270. , Doi:

10.5606/tftrd.2022.9741 (Yayin No : 7767546)

TEL ADIGUZEL KUBRA, YURDAKUL FATMA GUL, SEREMET KURKLU NiLGUN, YASAR EVREN, BODUR HATICE (2021).
Relationship between diet, oxidative stress, and inflammation in ankylosing spondylitis. Archives of Rheumatology, 37
(1), 1-10., Doi: 10.46497/ArchRheumatol.2022.9015 (Yayin No : 7767532)

KOROGLU OZLEM, TEL ADIGUZEL KUBRA (2020). Cardiometabolic risk parameters of individuals with lower extremity
amputation: What is the effect of adherence to DASH diet and Mediterranean diet?. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 66(3), 291-298. , Doi: 10.5606/tftrd.2020.5988 (Yayin No : 7332227)

KANER GULSAH,BELLIKCI KOYU EZGI,SEREMET KURKLU NILGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2020). Relationship of body
mass index, abdominal obesity, and metabolic parameters with depression among reproductive-age women. Asia
Pacific Journal of Clinical Trials: Nervous System Diseases, 5(1), 1-5., Doi: 10.4103/2542-3932.280611 (Yayin No :
6691432)

KANER TOHTAK GULSAH, PEKCAN AYLA GULDEN, TEL ADIGUZEL KUBRA, SEREMET KURKLU NiLGUN, PAMUK
GULSEREN (2018). Can Neck Circumference Predict Cardiometabolic Risk Factors? A Prospective Cross-Sectional
Study. Progress in Nutrition, 20(2), 176-182. , Doi: 10.23751/pn.v20i2.5284 (Yayin No : 7894292)

KANER GULSAH,PEKCAN AYLA GULDEN,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2018). Is neck
circumference a simple tool for identifying insulin resistance: a hospital-based study in Turkey. Progress in Nutrition,
20(2), (Yayin No : 4550223)

KANER GULSAH,TEL ADIGUZEL KUBRA,SEREMET KURKLU NiLGUN (2016). ARE OBESE WOMEN A RISK GROUP FOR
VITAMIN B12AND FOLIC ACID DEFICIENCIES. Romanian Journal of Diabetes Nutrition &amp; Metabolic Diseases, 23
(3), 299-306. , (Yayin No : 3245153)

SEREMET KURKLU NILGUN,KARAAGAOGLU NiLGUN,KANER GULSAH,TEL ADIGUZEL KUBRA (2015). Gastroesophageal
Reflux Symptoms and Nutritional Preferences. Studies on Ethno-Medicine, 9(3), 305-318. , Doi:
10.1080/09735070.2015.11905448 (Yayin No : 4087448)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

EDE GOZDE, SAMUR FATMA GULHAN, TEL ADIGUZEL KUBRA, Demirkol Kadir Faruk, KESKIN UGUR, YENEN MUFIT
CEMAL (2022). Determination of relationship between dietary Glycemic index, Glycemic load and gestational Diabetes
Mellitus. 12th European Nutrition Conference (FENS), (Ozet bildiri) (Yayin No:7874722)

Ozalp Beda Biisra, SEREMET KURKLU NILGUN, TEL ADIGUZEL KUBRA, ADIGUZEL EMRE (2022). Diz Osteoartrit
Hastalarinda Beslenme Durumunun Hastaligin Semptomlari_
Uzerine Etkisi. 3. Uluslararasi Saglikh Beslenme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7874566)

TEL ADIGUZEL KUBRA, KESKIN UGUR, Musabak Ugur, SAMUR FATMA GULHAN (2022). Anne Siitiniin Total
Antioksidan Kapasitesi Ile Maternal Diyet Arasindaki Iliski. 3. Uluslararasi Saglikh Beslenme Kongresi, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:7767820)

TEL ADIGUZEL KUBRA, KUZU OMER (2022). POSTMENOPOZAL KADINLARDA DIYET ASIT YUKU ILE KEMIK MINERAL
YOGUNLUGU ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI-CALISMA ON SONUGLARI. 5th INTERNATIONAL HEALTH
SCIENCE AND LIFE CONGRESS, (Ozet bildiri) (Yayin No:7768077)

TEL ADIGUZEL KUBRA, KOC NEVRA (2021). UNIVERSITE OGRENCILERININ DIYET FITOKIMYASAL INDEKSLERI ILE
RUHSAL

SAGLIK VE ANTROPOMETRIK OLCUMLERI ARASINDAKI ILISKI. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7768196)

ISIK GiZEM, TEL ADIGUZEL KUBRA (2021). GEBELIK DONEMINDE AKDENIZ DIYETINE UYUM ILE BEBEK DOGUM
AGIRLIGI ARASINDAKI ILIKININ BELIRLENMESI. 5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:7768181)

TEL ADIG(_JZEL KUBRA, _'O'ZiSLER ZUHAL, SEREMET I_(URKLUU NiLGUI_\I (2021). SPINAL KORD YARALANMASI OLAN
BIREYLERIN NRS-2002 ILE MALNUTRISYON RISKININ DEGERLENDIRILMESI. 1. Uluslararasi Saglik Hizmetlerinde
Surdurdlebilirlik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7768218)

TEL ADIGUZEL KUBRA, ERCAN NAZLI (2021). inek siitli eliminasyon diyeti uygulanan okul éncesi ¢ocuklarin bilyiime
paternlerinin saglikh kontrollerle karsilastiriimasi- preliminer sonuglarimiz. 3. Uluslararasi Dr. Behget Uz Cocuk
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7228575)

TEL ADIGUZEL KUBRA (2021). Besin Allerjilerinde Anne Sitii. 1. Uluslararasi Gilhane Anne Siti ve Emzirme
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7768173)
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10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23.

24 .

25.

TEL AD_IG_UZEL_KUBRA, C)Zi§LER ZUHAL (2021). SP_iNAL KORD YARALANMASI OLAN BiREYLERDE D ViTAMi_Ni
DUZEYINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI. 4th International Health Science and Life Congress, (Ozet bildiri)
(Yayin No:7767836)

TEL ADIGUZEL KUBRA, BILGIC PELIN, ADIGUZEL EMRE, KANER TOHTAK GULSAH, SAFAZ ISMAIL (2017).
EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH TRAUMATIC UNILATERAL LOWER EXTREMITY
AMPUTATION. 39th ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7846562)

EDE qbZDE,TURKoéLU INC1,ACIKGOZ AYLIN,YALCIN TUBA,ILGAZ FATMA,AKSAN AYSEGUL,YURUK ARMAGAN
AYTUG, TEL ADIGUZEL KUBRA,KABASAKAL ARZU,GOKMEN OZEL HULYA,YILDIZ EMINE,SAMUR FATMA GULHAN
(2017). Does adherence to Mediterranean diet affect anthropometric measurements in university students?. 39th
ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3525122)

KANER GULSAH,BELLIKCI KOYU EZGI,SEREMET KURKLU NILGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2017). The relationship
between body mass index, abdominal obesity, metabolic parameters and depression among reproductive aged
women. 39th ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3582713)

SEREMET KURKLU NiLGUN,KANER GULSAH,TEL ADIGUZEL KUBRA (2016). Is there a Relationship Between the
Triglyceride to High Density Lipoprotein Cholesterol Ratio and Insulin Resistance in Turkish Adults. 38.ESPEN
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3254307)

EDE GOZDE,SAMUR FATMA GULHAN, TEL ADIGUZEL KUBRA,KESKIN UGUR,YENEN MUFIT CEMAL (2016). The
Relationship between Maternal Carbohydrate Intake and Birth Weight. 38.ESPEN Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:3254303)

KANER GULSAH,PEKCAN AYLA GULDEN,TEL ADIGUZEL KUBRA,SEREMET KURKLU NiLGUN,PAMUK GULSEREN (2016).
Can Neck Circumference Predict Cardiometabolic Risk Factors A Prospective Cross Sectional Study. 38.ESPEN
Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3254289)

KANER GULSAH, TEL ADIGUZEL KUBRA,SEREMET KURKLU NILGUN (2016). Are Obese Women a Risk Group for Low
Vitamin B12 and Folic Acid Concentration. 38. ESPEN Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3254258)

KANER GULSAH,PEKCAN AYLA GULDEN,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2016). Is Neck
Circumference A Simple Tool for Identifying Insulin Resistance A Hospital Based Study in Turkey. 38.ESPEN Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin N0:3094376)

TEL ADIGUZEL KUBRA, EDE GOZDE, SEREMET KURKLU NiLGUN, SAMUR FATMA GULHAN (2016). ENERGY AND
MACRONUTRIENT INTAKES OF CHILDREN AGED 3-6 YEARS ATTENDING KINDERGARTENS IN THE ANKARA, TURKEY.
17th International Congress of Dietetics, (Ozet bildiri) (Yayin No:7846647)

KAMARLI ALTUN HULYA,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2016). Carbohydrate Counting In Diabetes
Mellitus Type 2 A Case Report Who Is On Oral Antidiabetic Treatment. XVIL. International Congress of Dietetics,
(Ozet bildiri) (Yayin No:3375749)

EDE GOZDE,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA,SAMUR FATMA GULHAN (2016). Association Between
Sleep Duration and Childhood Obesity in Preschool Children. 17th International Congress of Dietetics, (Ozet bildiri)
(Yayin No:3254321)

SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA,EDE GOZDE,SAMUR FATMA GULHAN (2016). Growth and
nutritional status in children aged 3 to 6 years in Turkey. XVII. International Congress of Dietetics, (Ozet bildiri)
(Yayin No:3254326)

EDE GOZDE, SAMUR FATMA GULHAN, TEL ADIGUZEL KUBRA, Demirkol Kadir Faruk, KESKIN UGUR, YENEN MUFIT
CEMAL (2015). DIFFERENT SOURCES OF DIETARY CARBOHYDRATE INTAKE AND RISK OF GESTATIONAL DIABETES
MELLITUS. 37th ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7874879)

TEL ADIGUZEL KUBRA, SAMUR FATMA GULHAN, EDE GOZDE, KESKIN UGUR (2015). ASSESSMENT OF DIETARY FISH
AND FISH OIL CONSUMPTION DURING PREGNANCY. 37th ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7874921)

TEL ADIGUZEL KUBRA, YILDIZ EMINE, KANER TOHTAK GULSAH, ADIGUZEL EMRE, BALABAN BIROL (2014).
Determination of nutritional status in children with cerebral palsy. 36th ESPEN Congress, (Ozet bildiri) (Yayin
No:7882303)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Beslenme ve Diyetetik Glincel Konular -10, B6lim adi: (Anne Sitinin Bioaktif Protein ve Peptitlerinin Blylime,
Gelisme ve Immiin Sistem Uzerindeki Potansiyel Etkileri) (2021). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, SAMUR FATMA GULHAN,
Hatipoglu Yayincilik, Editér: Muhittin Taufur, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-9541-32-9, Tirkce (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 7332625)

Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Bolim adi: (Laktoz Intoleransi) (2021). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri, Editér: Nilglin Karaagaogdlu, Hilya GOKMEN OZEL, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7146-48-7,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7332588)
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Anne Sitl ve Emzirme, Bdlim adi: (Besin Alerjisi ve Anne Sitil) (2021). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Editor: Karahan Nazan (Baseditor), Meltem Ugurlu (Yardimci editdr), Arzu Kul Ugtu (Yardimcr editor),
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7564-39-7, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7523417)

Saglikta Anne ve Cocuk, Bolim adi: (Gebelik Déneminde Beslenme) (2021). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, Hipokrat
Yayincilik, Editér: Necmiye Un Yildinm, Tugba Kiglikkasap Cémert, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7332598)

Sadlikta Anne ve Cocuk, B6lum adi: (Anne Sutd) (2021). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, Hipokrat Yayincilik, Editor:
Necmiye Un Yildinm, Tugba Kugctikkasap Cémert, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-88-7, Turkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 7332617)

Vakalarla Ogreniyorum-Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi-3, BOIum adi: (Sistemil Lupus Eritematozus
ve Sjégren Sendromunda Tibbi Beslenme Tedavisi) (2024). ,TEL ADIGUZEL KUBRA, Ankara Nobel Tip Kitabevleri,
Editor: SANLIER NEVIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6340-66-4, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9218911)

Anne Cocuk Beslenmesi, B6Iim adi: (Okul Cagdi Cocugu Beslenmesi) (2024). ,TEL ADIGUZEL KUBRA,SEREMET
KURKLU NILGUN, Nobel Akademik Yayinchlik, Editor: YARDIMCI HULYA, KOKSAL EDA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-371-435-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9218874)

Afet Durumlarinda Sahada ve Klinikte Beslenme, Bélum adi: (Gebe ve Emzikli Kadinlarda Afet Durumlarinda
Sahada ve Klinikte Beslenme) (2025). ,TEL ADIGUZEL KUBRA,OZALP COLAK BEDA BUSRA, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Basim sayisi: 1, ISBN: @ 9990990000060 e978-625-5746-37-5, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 10081780)

Toplum Saglig ve Beslenme, Bolim adi: (Gebelik ve Emzirme Doneminde Beslenme) (2025). ,O0ZALP COLAK BEDA
BUSRA, TEL ADIGUZEL KUBRA, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-5562-47-

0900000000000 0HHH O, Turkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10081892)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

OZISLER ZUHAL, TEL ADIGUZEL KUBRA (2022). Spinal Kord Yaralanmali Bireylerde Nérojenik Bagirsak Disfonksiyonu
ile Beslenme Arasindaki Iliski. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 25(1), 109-116. (Kontrol No :
7767665)

KOROGLU OZLEM, TEL ADIGUZEL KUBRA (2020). The role of nutrition in patients with fibromyalgia: Is there an
impact on disease parameters?. Gulhane Medical Journal, 62(3), 186-192. (Kontrol No : 7332263)

KANER GULSAH,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA,BELLIKCI KOYU EZGI (2017). izmir'de beslenme
ve diyet poliklinigine basvuran kadinlarda obezite prevalansi ve iligkili risk faktorlerinin belirlenmesi. Pamukkale Tip
Dergisi, 10(3), 250-257. (Kontrol No : 3910184)

TEL ADIGUZEL KUBRA,GURSEL ORHAN,GOKMEN OZEL HULYA (2017). Lésemili Cocuklarda Beslenme Durumu: Tedavi
Dénemi ile Tedavi Sonrasi Dénem Farkli Midir?. Beslenme ve Diyet Dergisi, 45(2), 99-106. (Kontrol No : 3905531)

KANER GULSAH,SEREMET KURKLU NiLGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA,BELLTKCI KOYU EZGI (2017). izmir'de Beslenme
ve Diyet Poliklinigine Basvuran Kadinlarda Obezite Prevalansi ve Iligkili Risk Faktorlerinin Belirlenmesi. Pamukkale
Medical Journal, 10(3), 250-257. (Kontrol No : 3656016)

TEL ADIGUZEL KUBRA,SAMUR FATMA GULHAN,EDE GOZDE,keskin ugur,YENEN MUFIT CEMAL (2015). Gebelik
Déneminde Vitamin Mineral ve Bitkisel Desteklerin Kullanim Durumunun Saptanmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 43
(2), 94-99. (Kontrol No : 1905832)

TEL ADIGUZEL KUBRA,YILDIZ EMINE,KANER GULSAH,ADIGUZEL EMRE,BALABAN BIROL (2014). Turk Silahl
Kuvvetleri Rehabilitasyon Merkezinde I1zlenen Serebral Palsili Cocuklarda Malnitrisyon Sikliginin Belirlenmesi.
Beslenme ve Diyet Dergisi, 42(3), 181-187. (Kontrol No : 3375869)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

TEL ADIGUZEL KUBRA (2022). BESLENME TANISININ SAPTANMASI. 58. Ulusal Diyabet Metabolizma ve Beslenme
Hastaliklari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7768211)

TEL ADIGUZEL KUBRA,SAMUR FATMA GULHAN,EDE GOZDE, keskin ugur,YENEN MUFIT CEMAL (2015). Gebelik
Doneminde Bitkisel Destek Kullanim Durumunun Saptanmasi. 3.Fetal Hayattan Cocukluga Ilk 1000 Gun Gebe ve
CocukBeslenmesi, (Ozet bildiri) (Yayin N0:1919647)

KANER TOHTAK GULSAH, Amoutzopoulos Birdem, SEREMET KURKLU NILGUN, TEL ADIGUZEL KUBRA (2013). Yutma
Gugluginde Beslenme Yonetimi. II. Yutma Bozukluklar Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7887236)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, KONYALIGIL DILARA BERSAN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2025). Susamin (Sesamum indicum L.)
Kardiyovaskiler Hastaliklarla Iliskisi. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Dergisi (Ulusal), 10, Doi:
10.61399/ikcusbfd.1463046 (Yayin No : 10082760)
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2. Yorum, TEL ADIGUZEL KUBRA,KOROGLU OZLEM (2023). Reply to: Comment on “Caffeine intake and bone mineral
density in postmenopausal wome. Gulhane Medical Journal (Uluslararasi), 65, Doi:
10.4274/gulhane.galenos.2023.56987 (Yayin No : 9218802)

3. Derleme Makale, TEL ADIGUZEL KUBRA,ISGIN KUBRA,PEKCAN AYLA GULDEN (2015). Krill Yagi Destegi ve Yeni
Bilimsel Kanitlar. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 43 (3) , 258-263. (Yayin No : 3528374)

4 . Derleme Makale, KANER GULSAH,SEREMET KURKLU NILGUN,TEL ADIGUZEL KUBRA (2014). Larenks Kanserinde
Beslenmenin Roll. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 42 (3) , 260-265. (Yayin No : 1905523)

5. Derleme Makale, TEL ADIGUZEL KUBRA,SAMUR FATMA GULHAN (2012). Gebelikte bitkisel desteklerin kullanimi ve
saglikla etkilesimi. Beslenme ve Diyet (Ulusal), 40 (3) , 239-244. (Yayin No : 3528384)

Universite Disi Deneyim

2010 - 2014 DIYETISYEN SAGLIK BAKANLIGI ANKARA MESLEK HASTALIKLARI HASTANEST , ()
2009 - 2010 DIYETISYEN SAGLIK BAKANLIGI DIYARBAKIR DEVLET HASTANESI , ()

2007 - 2008 DIYETISYEN ANKARA OZEL LOKMAN HEKIM HASTANESI , ()

Kurs

1. BESLENME ILINTILI HASTALIKLARDA METABOLIK VE BIYOKIMYASAL DEéisiKL_iKLER, 1.Metabolik Adaptasyon2.
Kanser3. Norodejeneratif Hastaliklar-Dejeneratij Vaskiler Hastaliklar4. Kas ve Iskelet Hastaliklari, Hacettepe
Universitesi Kongre ve Kiltir Merkezi Sihhiye/Ankara, Kurs, 27/06/2015-27/06/2015, (Ulusal)

Sertifika
2 . Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, Ankara Universitesi Stirekli Egitim Merkezi (ANKUSEM) ve Hayvan Deneyleri

Yerel Etik Kurulu Is birligi Cercevesinde diizenlenen 'Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikas!' egitimidir. , Ankara
Universitesi Strekli Egitim Merkezi, Sertifika, 28/09/2015-07/10/2015, (Ulusal)
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