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UG GULBEN,(2024). Bariatrik cerrahi sonrasi 6. ayini doldurmus kadinlarda yeme farklnqalli_:]l_, yeme davranigl,
yasam kalitesi ve biyokimyasal parametrelerin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

SAVRAN SUMEYYE,(2024). Zayiflama diyeti yapan ve yapmayan kadinlarda duygusal istah, yeme davranisi ve
yemeden beklentilerin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

YAVAS IREM,(2024). 16-18 yas arasi lisansh basketbolcu ve volebolcularin beslenme durumlari, beslenme .
aliskanliklari ve sosyal fizik kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

KILIGC BUSRA,(2023). Vardiyal calisan hemsirelerde sirkadiyen ritmin beslenme durumu, fiziksel aktivite dlzeyi ve
asiri bes"in.!steéi Uzerine etkisinin deéerlendirilnjejsi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

SENTURK GOZDE,(2023). Erkek gii¢ ve kuvvet sporcularinda kas dismorfisi, beden imgesi, egzersiz pag“]lmllllél,
yeme tutum ve davranislariyla vicut kompozisyonu iligkisi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

GUZELSEN BAKIR BAHAR,(2023). Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda beslenme ve depresyon durumu ile yagam
kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

ARSLAN DUYGU BAHAR,(2023). 9-14 yas grubu gocuklarda saglikli beslenme tutumu, beslenme bilgi dizeyi, uyku
kalitesi ve akdeniz diyeti kalite indeksi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

OKSUz MERVE,(2023). Akne vulgarisi olan ve olmayan bireylerin yagsam kalitesi ve depresyon dizeyleri ile
akdeniz diyetine uyumlarinin karsilagtiriimasi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

ERBAG BEGUM DEFNE,(2023). Yetiskin obez bireylerde kronotipin yeme tutumu, gece yeme sendromu, Akdeniz
diyetine uyum ve fiziksel aktivite dlzeyi ile iligkinin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK
BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETiK ANABILIM DALI

CICEK TURKOZ EBRU,(2023). Hepatik tutulumu olan glikojen depo hastalarinda beslenme durumunun uyku _
kalitesine ve yagsam kalitesine olan etkisinin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

GUNES COSKUN ASENA,(2023). Saglik calisanlarinin yeme davranislari, giindiiz uykululuk durumu ve fiziksel
aktivite duzeyleri ile beden kitle indeksleri arasindaki iligkinin incelenmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

KELES BERRIN,(2023). Adolesanlarin Akdeniz diyetine uyumu ile duygusal yeme ve stres durumlarinin .
saptanmasi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK
ANABILIM DALI

GUNDUZ ZEYNEP GUL,(2022). Universite 6grencilerinde ambalajli besin etiketi okuma aliskanligi, beslenme
okuvryazar_llcj_l ve beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligkinin c_lec_jerlenc_iir_ilmesi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

PEHLIVAN PINAR,(2022). Bir diyet poliklinigine basvuran fazla kilolu ve obez yetiskin kadinlarda yasam kalitesi ve
diyet kalitesi arasindaki iliskinin degerlendlrllme5| ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BiLIMLERi
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

BALDAS BERRIN,(2022). Beslenme ve diyetetik dgrencilerinde obez bireylere yonelik tutum, kilofobi dizeyi,
beden takdiri ve yeme quqqug“]u arasindaki iligkinin de{:’;er.lendiriln'!eg, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI ->
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

BALKI ILAYDA SENA,(2021). Gebe olan ve olmayan yetiskin kadinlarda ortoreksiya nervoza, yeme tutumu ve
anksiyete durumlarinin karsilagtiriimasi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI
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Doktora

2025

17 . ER DONGEL HILAL,(2025). Prediyabetik kadinlarda tibbi beslenme tedavisinin serum CTRP-3 dizeyi ve
biyokimyasal parametreler Uzerine etkisi, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

2024

18 . DOGAN GUNEY HiLAL,(2024). Tibbi beslenme tedavisi alan yetiskin obez kadinlarda farkli miktarlarda chia
tohumu kullaniminin viicut kompozisyonu ve biyokimyasal parametreler lzerine etkisinin incelenmesi, ANKARA
MEDIPOL UNIVERSITESI -> SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Akut Miyokard Enfarktlsi Sonrasi Anti-inflamatuar Diyet Miidahalesinin Kardiyak
Remodeling Uzerine Etkisi: Randomize Kontrolli Bir Midahale Calismasi, -Tlbitak 1002, Arastirmaci, 11/11/2025 - ,
(ULUSAL)

2 . Diz Protez Cerrahisi Gegiren Hastalarda C Vitamini Destedinin Molekiiler ve Klinik Diizeyde Yara Iyilesme Siirecine ve

Beslenme Durumuna Etkisi, Yiksek6gretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci,
01/04/2024 - 31/03/2025, (ULUSAL)

idari Gorevler

B&lim Baskani SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2025

Odiiller

1. Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitimi ve Arastirma Vakfi (BESVAK) Birincilik Odilt , Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme
Egitimi ve Arastirma Vakfi (BESVAK) , 2006

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026
Doktora
Yonlendirilmis Calisma I Tirkge 2
Egzersiz Yapanlarda ve Sporcularda Beslenme Uygulamalari Tirkce 2
Lisans
Olagandigi Durumlarda Beslenme Tirkge 2
Mesleki Oryantasyon Tirkce 2
Beslenme Egitimi Tiirkce 2
Yiksek Lisans
Sporcu Beslenmesi Tirkge 2
2024-2025
Lisans
Demografik Yapi ve Saglik Tiirkce >
2023-2024
Doktora
Besin Ogesi Kronik Hastalik Etkilegimi Tirkge 2
fleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin) Tirkge 2
Lisans
Klinik Beslenmede Mesleki Uygulamalar Tirkce 12
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Diyetetik II
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi II
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 11
Diyetetik I
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi I
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I
Yuksek Lisans
Sporcu Beslenmesi
Besin ilag Etkilesimi
Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)
2022-2023
Doktora
Ileri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetigkin)
Lisans
Klinik Beslenmede Mesleki Uygulamalar
Kanser ve Beslenme
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi I
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I
Yiksek Lisans
Sporcu Beslenmesi
Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)
2021-2022

Doktora

Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme Uygulamalari

ileri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)

Lisans
Beslenme Antropolojisi
Egzersiz ve Beslenme
Kanser ve Beslenme
Mesleki Oryantasyon
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi II
Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulamasi I
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 11
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I
Demografik Yapi ve Saglik

Yiksek Lisans
Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)
Besin ilag Etkilesimi

2020-2021

Doktora

Ileri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)

Ileri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin)

Tlrkge
Tlrkge
Tarkge
Turkge
Turkge
Tirkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge

Tirkge

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge

Turkge
Tilrkge

Tlrkge
Tlrkge

Tlrkge
Tirkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tarkge
Turkge
Turkge

Tlrkge

Tlrkge

Turkge
Turkge
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Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme Uygulamalari Tirkee 2

Lisans
Demografik Yapi ve Saglik Tiirkce >
Egzersiz ve Beslenme Tirkge 1
Beslenme Biyokimyasi Tirkge 3
Beslenme Antropolojisi Tirkge 1
Mesleki Oryantasyon Tirkge 1
Yiksek Lisans
Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin) Tirkge 2
Sporcu Beslenmesi Tirkge 2
Besin ilag Etkilesimi Tiirkce >
Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetiskin) Tirkce 2
Besin ilag Etkilesimi Tiirke 2
2019-2020
Lisans
Beslenmeye Giris (Hemsirelik) Tirkee 2
Demografik Yapi ve Saglik Tiirkce >
Beslenme Antropolojisi Tirkge 1
Onlisans
Beslenmeye Giris Tirkge 2
Yiksek Lisans
Klinik Beslenmede Sorunlar 1 (Yetiskin) Tirkge 2
Besin ilag Etkilesimi Tuirkce 5
Beslenme Antropolojisi Tirkee 2
Besin Ilag Etkilesimi Tiirkce 2
Klinik Beslenmede Sorunlar 1 (Yetiskin) Tirkge 4

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. EKIiCI EMINE MERVE,MENGI CELIK OZGE,GOBEL PINAR,GUZELALP ASLI HILAL (2025). Association between ultra-
processed food intake, night eating behavior, and sleep quality: a cross-sectional study from Tlrkiye. Health and
Quality of Life Outcomes, 23(), 1-14. , Doi: 10.1186/512955-025-02415-6 (Yayin No : 10017763)

2. DOGAN GUNEY Hilal, GOBEL PINAR (2025). A Qualitative Study of Eating Behaviours and Weight Change After
Metabolic Bariatric Surgery in Women. Obesity Surgery, 35(), 4352-4361. , Doi: 10.1007/s11695-025-08230-8 (Yayin
No : 10018467)

3. DOGAN GUNEY Hilal, GOBEL PINAR (2025). The effect of chia seeds in medical nutrition therapy for adult obese
women. British Food Journal, 127(), 4393-4409. , Doi: 10.1108/BFJ-08-2024-0810 (Yayin No : 10018525)

4. DOGAN GUNEY Hilal,GOBEL PINAR,OZER ALTUNDAG OZLEM (2025). An examination of the interrelationships among
perceived social support, self-control, and depression in individuals undergoing medical nutrition treatment. Nutrition
Clinique et Métabolisme, 39(1), 44-51., Doi: 10.1016/j.nupar.2024.10.006 (Yayin No : 9666400)

5. DOGAN GUNEY HILAL,GOBEL PINAR (2025). Assessment of mindfulness in addressing emotional eating and perceived
stress among children aged 9-11 years. Nutricién Hospitalaria, 1(1), 10-18. , Doi: 10.20960/nh.05222 (Yayin No :
9956228)

6. OZKAN HALIS DOGUKAN,GOBEL PINAR,DOGAN HiLAL (2025). The Relationship between Health Literacy and Digital
Healthy Diet Literacy and Dietary Habits of Pregnant Women in Different Trimesters. Annals of Medical Research, 32
(9), 408-414. , Doi: 10.5455/annalsmedres.2025.07.184 (Yayin No : 10018189)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

7.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

22.

23.

AKCAY NESLIHAN, YELKEN MEHMET EMIN, DOGAN HiLAL, GOBEL PINAR, AKGUL MUSTAFA SAKIR (2023).
Investigation of the relationship between nutritional knowledge and nutritional supplement belief levels and athletic
performances of elite cross-country skiers. Turkish Journal of Kinesiology, 9(3), 186-194. , (Yayin No : 8628599)

GOBEL PINAR, DOGAN GUNAY HILAL (2023). Evaluation of Eating Attitudes, Nutritional Status, and Anthropometric
Measurements of Women Who Exercise: The Case of Karablk. Black Sea Journal of Health Science, 6(2), Doi:
10.19127/bshealthscience.1205092 (Yayin No : 8240470)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, KOCABAS SULE (2023). Investigation of the Effect of Women's Social
Appearance Anxiety on Self-esteem. Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 31(1), 25-37., (Yayin No :
8240616)

GOBEL PINAR, DOGAN GUNEY HILAL (2023). Evaluation of Nutritional Behavior And Food Perspectives of Women over
65 Who Received Calorie-Restricted Diet. Gobeklitepe Saglik Bilimleri Dergisi, 6(11), 27-39. , Doi:
10.55433/gsbd/115 (Yayin No : 8294498)

GOBEL PINAR, DOGAN GUNEY HILAL (2023). Investigation of the Relationship between Food Consumption and
Emotions that Show Psychobiotic Characteristics of Healthcare Professionals: Karabik Province Example. Journal of
Health Sciences and Medicine, 6(2), 532-539. , Doi: 10.32322/jhsm.1221298 (Yayin No : 8288769)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, AGCIKALIN BUSRA, KOCABAS SULE (2023). The Correlation between
Social Media Addiction and Emotional Eating during the COVID-19 Quarantine Period. Ecology of Food and Nutrition,
62(1), 60-74. , Doi: 10.1080/03670244.2023.2179044 (Yayin No : 8294512)

GOBEL PINAR (2023). Nutrition Knowledge Levels and Nutritional Supplement Beliefs of Professional Karate Athletes.
Journal of Health Sciences and Medicine, 6(1), 51-58. , Doi: 10.32322/jhsm.1198884 (Yayin No : 8227970)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, AGIKALIN BUSRA, KOCABAS SULE (2023). Investigation of the
Relationship Between Food Neophobia, Body Perception, and Life Satisfaction In Universtiy Student. Gevher Nesibe
Journal of Medical &amp; Health Science, 8(1), 202-212., Doi: 10.5281/zenodo.7601544 (Yayin No : 8227956)

AKGAY NESLIHAN, DOGAN HILAL, KESKIN KADIR, GOBEL PINAR (2023). Fiziksel Aktivite ve Saglikli Beslenme ile
Obeziteyi Onleme: Ebeveyn ve Cocuk Yeme Algilarinin Niteliksel Bir Calismasi. Gaziantep University Journal of Sport
Science, 8(3), 280-297., Doi: 10.31680/gaunjss.1346863 (Yayin No : 8628491)

GOBEL PINAR, ERBAG BEGUM DEFNE (2023). Body Mass Index in Women is Related to Eating Behavior, Addictive
Eating and Depression. Black Sea Journal of Health Science, 6(3), 343-351. , Doi:
10.19127/bshealthscience.1273549 (Yayin No : 8628667)

GOBEL PINAR, DOGAN GUNEY HILAL (2022). Nutritional Support in Geriatric Patients in Intensive Care: The
Relationships Between Prealbumin, Albumin and Total Protein Levels and The Route of Nutrition Administration. The
Turkish Journal of Geriatrics, 25(3), 409-421. , Doi: 10.31086/tjgeri.2022.300 (Yayin No : 7915152)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, TOKA ONUR, ACIKALIN BUSRA, KOCABAS SULE (2022). Evaluating the
knowledge, attitudes and practices of adults on food safety: a cross-sectional sample from Turkey. Nutrition &amp;
Food Science, 52(5), 814-829. , Doi: 10.1108/NFS-09-2021-0268 (Yayin No : 7585701)

GOBEL PINAR, DOGAN GUNEY HILAL, AKCAY NESLIHAN (2022). The Relationship of Nutrition and Walking with Body
Composition, Anxiety and Sleep Quality in Healthy Elderly over 65. Kinesiologia Slovenica, 28(2), 110-129. , Doi:
10.52165/kinsi.28.2.110-129 (Yayin No : 8227997)

YILMAZ SINE, SANLIER NEVIN, GOBEL PINAR, ACIKALIN BUSRA, KOCABAS SULE, DUNDAR MEHMET AKIF (2022).
The Dark Side of the Quarantine: Night Eating, Sleep Quality and the Health Locus of Control in Women. Nutrition
&amp; Food Science, 52(4), 627-640. , Doi: 10.1108/NFS-08-2021-0246 (Yayin No : 7585711)

GONEN MEHMET, AKSOY MESIL, iSLI FATMA, GURPINAR EMRE UMUT, GOBEL PINAR, GURSOZ HAKKI, ERGONUL
MEHMET ONDER (2021). Assessment of Quarter Billion Primary Care Prescriptions from a Nationwide Antimicrobial
Stewardship Program. Scientific Reports-Nature, 11(14621), 1-9., Doi: 10.1038/s41598-021-94308-z (Yayin No :
8230552)

SANLIER NEVIN, ULUSOY HANDE GUL, KOCABAS SULE, GELIK BULENT, GOBEL PINAR, YILMAZ SINE (2020).
Mediterranean Diet Adherence among Preschoolers and its Association with Parents’ Beliefs, Attitudes, and Practices.
Ecology of Food and Nutrition, 60(2), 225-243. , Doi: 10.1080/03670244.2020.1833874 (Yayin No : 7213856)

GOBEL PINAR,ERCAN AYDAN,BAYRAM SINEM (2020). The Impact of Nutrition Education of Parents on Food Choices of
Their Children. Acta Scientific Nutritional Health (ASNH) (ISSN: 2582-1423)Journals, 9(4), 89-98. , Doi:
10.31080/ASNH.2020.04.0755 (Yayin No : 6430544)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler
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10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

DILER ORAKGI NESIBE BUSRA,GOBEL PINAR (2025). CIRCADIAN RHYTHMS AND ATHLETIC PERFORMANCE: SLEEP,
NUTRITION AND TRAINING PERSPECTIVES. 8. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND
INNOVATION CONGRESS , 1044-1053, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10019763)

G_('jBEL PINAR,Diler Nesibe Blgra (2025). PERFORMANSTAN SAGLIGA: KREATIN MONOHIDRATIN SPORCU
FIZYOLOJISINDEKI COK BOYUTLU ETKILERI. 8. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND
INNOVATION CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10030790)

GOBEL PINAR (2025). THE ROLE OF WEARABLE TECHNOLOGIES AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MONITORING
AND SHAPING EATING BEHAVIORS. 1.ACARIS ULUSLARARASI FARABI BILIMSEL ARASTIRMALAR VE INOVASYON
KONGRESI , 17-22, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10020073)

GOBEL PINAR (2025). THE RELATIONSHIP BETWEEN ULTRA-PROCESSED FOODS AND ADDICTIVE EATING BEHAVIOR.
1. ACARIS INTERNATIONAL FARABI SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 12-16, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:10020250)

UYSAL GULZADE,GOBEL PINAR (2025). THE EFFECT OF MOTHER AND INFANT NUTRITION ON MICROBIOTA
DEVELOPMENT: THE FIRST 1000 DAYS WINDOW. ASERC 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH,
ENGINEERING, ARCHITECTURE AND MATHEMATICS , 112-119, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10030392)

GOBEL PINAR (2025). THE ROLE OF NUTRITION ON CARDIOVASCULAR HEALTH VIA THE GUT MICROBIOTA. ASERC
3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING, ARCHITECTURE AND MATHEMATICS , 120-130, (Tam
metin bildiri) (Yayin No:10030342)

GOBEL PINAR,UYSAL GULZADE (2025). SELF-COMPASSION AND NUTRITIONAL BEHAVIORS IN ADOLESCENTS. 3.
INTERNATIONAL SARAJEVO SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 499-507, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:10030507)

GOBEL PINAR,UYSAL GULZADE (2025). THE RELATIONSHIP BETWEEN PHONE ADDICTION AND EMOTIONAL EATING
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS. 3. INTERNATIONAL SARAJEVO SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS , 508-515, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10030554)

SENTURK GOZDE, DELICEOGLU GOKHAN, GOBEL PINAR (2022). Erkek Glg ve Kuvvet Sporcularinda Yeme Bozuklugu
Riskleri ile Beden Imgesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. 20. Uluslarasi Spor Bilimleri Kongresi , 648-649, (Ozet
bildiri) (Yayin No:8238597)

SENTURK GOZDE, DELICEOGLU GOKHAN, GOBEL PINAR (2022). Erkek Giig ve Kuvvet Sporcularinda Kas Algisi
Bozuklugu Yeme Tutumlarini Etkiler Mi?. 20. Uluslarasi Spor Bilimleri Kongresi , 646-647, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:8238479)

AKCAY NESLIHAN, YELKEN MEHMET EMIN, DOGAN GUNEY HiLAL, GOBEL PINAR, AKGUL MUSTAFA SAKIR (2022). Elit
Kayakli Kosu Sporcularinin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Besin Takviyesi inang Diizeylerinin Viicut Kompozisyonu ve
Atletik Performans Arasindaki iliskinin Incelenmesi. 20. Uluslarasi Spor Bilimleri Kongresi , 779-780, (Ozet bildiri)
(Yayin No0:8238628)

KAHVECiOGLU TUGBA, GOBEL PINAR (2022). Adédlesan Tenisgilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Viicut Kompozisyonu
Arasindaki Iligkinin Dederlendirilmesi. 3. Uluslarasi Spor ve Sosyal Bilimlere Multidisipliner Yaklagimlar Kongresi , 183-
187, (Ozet bildiri) (Yayin No:7920471)

DOGAN GUNEY Hilal, GOBEL PINAR (2021). Diizenli Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz Ozellikleri, Beden Kiitle
Indeksleri ve Yeme Tutumlari Arasindaki lligkinin Incelenmesi. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi , 134-135,
(Ozet bildiri) (Yayin No:7737953)

DOGAN GUNEY HILAL, AKGAY NESLIHAN, KAPLAN SEVKI SAMET, GOBEL PINAR, AKGUL MUSTAFA SAKIR (2021).
Elektromyostimilasyon Uygulamasinin Diyet Yapan ve Yapmayan Kisilerde Viicut Kompozisyonu Uzerinde Etkilerinin
Karsilastiriimasi. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi , 218-219, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7737979)

GOBEL PINAR (2021). Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlarinin Degerlendirilmesi. 3. Uluslararasi Harran Saglik
Bilimleri Kongresi , 47-50, (Ozet bildiri) (Yayin No:7739207)

GOBEL PINAR (2021). Kadinlarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin Dederlendirilmesi. Saglik Alanlari Kongresi
(USAK 2021) , 75-81, (Ozet bildiri) (Yayin No:7213721)

GOBEL PINAR, ERCAN AYDAN (2021). Ebeveynlere Verilen Beslenme Egitiminin GCocuklarin Besin Tiiketimine Etkileri.
Uluslararasi Saglik Arastirmalari Kongresi-2021 , 113-125, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7737935)

DOGAN GUNEY HiLAL, GOBEL PINAR (2021). Sporda Yeni Bir Yaklagim: Elektro Muskiler Stimilasyon [Ems] Sistemi
ve Beslenme. Uluslararasi Saglk Arastirmalar Kongresi-2021 , 42-51, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7737927)

DOGAN GUNEY Hilal, GOBEL PINAR (2021). Besin Neofobisi. 2. Uluslararasi Tip Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar
Kongresi , 115-121, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7213698)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, KOCABAS SULE (2021). Yetiskin Kadinlarin Beden Kitle Indeksleri ile
Sosyal Gorunus Kaygisi ve Benlik Saygilari Arasindaki Iligkinin Dederlendirilmesi. X. Uluslararasi Beslenme ve
Diyetetik E-kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7717217)

7/ 10



21 . GOBEL PINAR, BAS MURAT (2008). Yiyecek Hizmeti Veren isletm_gler ve Tedarikci Firmalarda Besin Guvenligi
Uygulamalari. VI. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8254879)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

1. Spor Beslenmesinde Ozel Gruplar ve Klinik Yaklagimlar (2025)., SANLIER NEVIN,GOBEL PINAR, Vize Basin Yayin,
Editér: SANLIER NEVIN, GOBEL PINAR, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 536, ISBN: 978-625-95617-7-6, Tirkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10019463)

2. Spor Beslenmesinde Temel ilkeler ve Sistemler (2025)., SANLIER NEVIN,GOBEL PINAR, Vize Basin Yayin, Editor:
SANLIER NEVIN, GOBEL PINAR, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 313, ISBN: 978-625-95617-5-2, Tlrkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 10019088)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1. Beslenme ve Diyetetik Glncel Konular 2, B6IGm adi: (Cocuk Beslenmesine Ilk Adim: Gocuk Ebeveyn Etkilesimi)
(2015). ,GOBEL PINAR, Hatipoglu, Editér: Muhittin Tayfur. Nurcan Yabanci Ayhan, Basim sayisi: 2, ISBN: 978-975-
8322-85-5, Tiurkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5879204)

2 . Sadhgin Gelistiriimesinde Beslenme ve Diyetetik Yoninden Biyopsikososyal Yaklagimlar, B6lim adi: (Besin
Desteklerinin Akilcl Kullanimi) (2023). ,GOBEL PINAR, Turkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, Editér: Aydan
ERCAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-401-862-6, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8228065)

3. Besin Ilag Etkilesimleri, B6lim adi: (Besin, Besin Odesi Ilag Etkilesimleri: FDA Yaklasimi/JCAHO Standartlari ve
Saglik Bakanhdi) (2017). ,GOBEL PINAR, Sons0z, Editér: Efsun Karabudak, Perim Tlrker, Basim sayisi: 1, ISBN:
978-975-961-10-6-4, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5879588)

4 . Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022, B6lim adi: (Yetiskin Dénemde Beslenme) (2022). ,GOBEL PINAR,
ARITICI GOZDE, TC Saglik Bakanhgi, Editér: Ayla Gllden PEKCAN, Nevin SANLIER, Murat BAS, Niltfer ACAR TEK,
Hilya GOKMEN OZEL, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-975-590-867-0, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8228052)

5. Anne ve Gocuk Beslenmesi, B6lim adi: (Laktasyon Fizyolojisi, Sorunlari ve Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri)
(2021). ,GOBEL PINAR, Hedef CS Basin Yayin, Editdor: Nevin Sanlier, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7965-29-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7739101)

6 . Vejetaryen Beslenmesi, Bolim adi: (Vejetaryen Beslenme Tirleri ve Saghk Uzerine Etkisi) (2021). ,GOBEL PINAR,
SANLIER NEVIN, Turkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, Editor: Nevin Sanlier, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-
401-326-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7737788)

7 . Beslenme ve Mental Saglik Iliskisi )
, Bolum adi: (Proteinler ve Mental Saglik) (2025). ,GOBEL PINAR, Turkiye Klinikleri Saglk Bilimleri Dergisi, Editor:
YARDIMCI HULYA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-395-611-0, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10030929)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. DADAK YILDIRIM ELiF,GOBEL PINAR (2025). Ketojenik Diyetler ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar: Kanita Dayali Bir
Dederlendirme. Journal of Advanced Studies in Health Science and Obesity, 1(1), 48-62. (Kontrol No : 9956358)

2. YILMAZ BEYZA,GOBEL PINAR (2025). Relationship Between Obesity and Food Addiction. Journal of Advanced Studies
in Health Science and Obesity, 1(1), 63-86. (Kontrol No : 9956486)

3. YAVAS IREM,GOBEL PINAR (2025). Investigation of nutritional status, nutritional habits and social physical concerns
of young basketball players and volleyball players. Turkish Journal of Kinesiology, 11(3), 137-146. (Kontrol No :
9956797)

4. Birge Gunseli, GOBEL PINAR (2025). Kitahya'da Bir Lisede Ogrenim Goren Ogrencilerin
Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Ozsaygi Durumlar Iliskisi. Saglik ve Toplum, 34(3), 147-155. (Kontrol No : 9956066)

5. BOYRAZ NUR SUEDA,GC)BEL PINAR (2025). Geng Sporcularda Beslenme Okuryazarlidi ile Yeme Aliskanliklari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, 10(1), 22-32. (Kontrol No : 9956627)

6. DOGAN HILALKAPLAN DILARA NUR,GOBEL PINAR,SUCU DAMLA HAZAL,KUZU MUSLUM,Eren Buse, TOPCUOGLU UMIT
(2025). 15-18 YAS ARALIGINDAKI LISE OGRENCILERI ARASINDA OBEZITE FARKINDALIGI VE BESLENME DUZENI.
Beykoz Akademi Dergisi, 13(2), 626-643. (Kontrol No : 10017352)

7 . DOGAN HILAL,GOBEL PINAR (2025). Turkiye'deki birinci basamak sadlik merkezlerinde obez bireylere verilen
beslenme ve diyet danismanlidi hizmetlerinin dederlendirilmesi: Karabk ili drnedi. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri
Dergisi, 30(3), 344-352. (Kontrol No : 10018296)

8. BOYRAZ NUR SUEDA,GOBEL PINAR (2025). Eating Disorders and Low Energy Availability in Female Athletes:
Prevalence, Risk, and Impact on Athletic Performance. OSMANGAZI JOURNAL OF MEDICINE, 47(), (Kontrol No :
10018556)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

9.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

DOGAN GUNEY Hilal, GOBEL PINAR,GUNGOR TUGBA (2025). Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 39(2), 92-97. (Kontrol No : 10018786)

SENTURK GOZDE,GOBEL PINAR (2024). The relationship of muscle dysmorphia with exercise addiction, body image
and protein consumption in male power and strength athletes. Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Journal, 11(3), 859-871. (Kontrol No : 9955802)

KELES BERRiN, GOBEL PINAR (2023). Adélesanlarin Akdeniz Diyetine Uyumu ile Duygusal Yeme ve Stres Durumlari
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. Journal of Nutrition and Dietetics, 51(3), 16-25. (Kontrol No : 8923892)

DILER ORAKGI NESIBE BUSRA, GOBEL PINAR (2023). Addlesan Sporcularda Yeme Bozukluklari: Yayginlik, Tani ve
Tedavi Yonetimi. Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 5(2), 43-52. (Kontrol No : 8628612)

GUZELSEN BAKIR BAHAR, GOBEL PINAR (2023). The Effect of Nutrition and Depression Status on Quality of Life in
Patients Requesting Hemodialysis
. Uluslararasi Gébeklitepe Saglik Bilimleri Dergisi, 6(14), 60-68. (Kontrol No : 8923900)

DOGAN GUNEY HiLAL, GOBEL PINAR (2022). Egzersiz Yapan Bireylerin Fonksiyonel Besin Tiiketim Durumlari ile Bilgi,
Tutum ve Duslnceleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 50(3), 64-73. (Kontrol No :
8228026)

GOBEL PINAR, SANLIER NEVIN, YILMAZ SINE, ACIKALIN BUSRA, KOCABAS SULE (2022). COVID-19 Kiiresel
Salgininda Sosyal Medya Kullanimi ve Beslenmenin Iliskisi: Nitel Bir Calisma. Saglik ve Toplum, 32(3), 123-134.
(Kontrol No : 8228013)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

ACAR MUSTAFA, GOBEL PINAR, DOGAN GUNEY Hilal (2022). Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklari ile Obezitenin
Iliskisi. 12. Ulusal Larengoloji Kongresi , 61-61, (Ozet bildiri) (Yayin No:7737946)

ISLI FATMA, ALKAN ALI, AKSOY MESIL, SAHIN AYFER, KAPLAN EFE FATMA, BASCI ALI BORAY, GOBEL PINAR, MELiK
BAHAR (2014). Turkiye'de 2011 Yilinda Aile Hekimlerince Yazilan Regetelerin Maliyet Parametresi Agisindan
Incelenmesi. 2.Saglik Ekonomisi Kongresi 04 - 05 Aralik 2014 , 18-19, (Ozet bildiri) (Yayin No:7588287)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, DADAK YILDIRIM ELIF,GOBEL PINAR (2025). New Nordic Renal Diet: Nutritional Strategies for
Kidney Health and Chronic Disease Management—Narrative Review. Nutrition Reviews (Uluslararasi), Doi:
10.1093/nutrit/nuaf149 (Yayin No : 10018608)

2. Derleme Makale, ACIKALIN BUSRA, GOBEL PINAR (2023). FODMAP Diyetinin Viicut Agirhgi Yénetimindeki Rolii.
Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 51 (3) , 117-126. , Doi: 10.33076/2023.BDD.1486 (Yayin No : 8923894)

3. Derleme Makale, Yurt Tirer Biisra, GOBEL PINAR (2023). Aralikh Aclik (IF) ve Kanser: Literatiiriin Gézden
Gegirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 51 (3) , 79-90. , Doi: 10.33076/2023.BDD.1764 (Yayin No :
8923893)

4 . Derleme Makale, KUZUCU ZEYNEP, GOBEL PINAR (2023). Current Nutritional Approaches in Autoimmune Diseases.
Journal of Health Sciences Institute (Ulusal), 8 (3) , 484-491. , Doi: 10.51754/cusbed.1204124 (Yayin No : 8766810)

5. Derleme Makale, OKSUZ MERVE, GOBEL PINAR (2023). Obesity, Hypertension, and Kidney Dysfunction: Mechanical
Links. Current Nutrition &amp; Food Science (Uluslararasi), 19 (3) , 282-290. , Doi:
10.2174/1573401318666220622161438 (Yayin No : 8227948)

6. Derleme Makale, ER DONGEL HiLAL, GOBEL PINAR (2023). Polikistik Over Sendromunun Beslenme Tedavisinde
Berberinin Yeri. Avrasya Sadlik Bilimleri Dergisi (Ulusal), 6 (1) , 43-49. (Yayin No : 8227936)

7 . Derleme Makale, SENTURK GOZDE, GOBEL PINAR (2021). Sporcularda Egzersiz Sonrasi Gecikmis Kas Agrisi (DOMS)
ve Beslenme Midahaleleri. Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi (Ulusal) (1) , 101-115. , Doi:
10.17155/omuspd.985513 (Yayin No : 8227929)

8. Derleme Makale, GOBEL PINAR (2019). Aralikli Aglik. e-Saglik Beslenme ve Diyetetik Dergisi (Ulusal), 8 (30) , 8-18.
(Yayin No : 8258191)

9. Derleme Makale, GOBEL PINAR, UNAL ALEYNA AYSIMA (2016). Hepatit ve Tibbi Beslenme Tedavisi. Giincel
Gastroentereoloji (Ulusal), 20 (3) (Yayin No : 8258169)

Editorliik
1. Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme, Kitap, Editér, Vize Basin Yayin , 31/12/2023

9/10



2 . Spor Beslenmesinde Temel ilkeler ve Sistemler, Kitap, Editér, Vize Basin Yayin , 01/01/2025
3. Spor Beslenmesinde Ozel Gruplar ve Klinik Yaklasimlar, Kitap, Editér, Vize Basin Yayin , 01/01/2025

Universite Disi Deneyim

2010 - 2019 Diyetisyen Saghk Bakanhgi , Haymana Devlet Hastanesi/Diyetisyen
Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu/Birim Sorumlusu , ()

2004 - 2010 Sorumlu Diyetisyen Ankara Guven Hastanesi , Sorumlu Diyetisyen , ()

Calistay

1. 2. Tarkiye Saghkh Yaslanma Eylem Plani Calistayi, Saglikli Yaglanma Eylem Plani , Ankara, Calistay, 07/05/2017-
07/05/2017, (Ulusal)

Konusmalarim

2. Sporcularda ve Egzersiz Yapanlarda Beslenme, Sporcularda Beslenmenin Onemi, Spor Yaralanmalari ve Beslenme,
Ankara, Konusmalarim, 16/09/2022-18/09/2022, (Ulusal)

3. Vakalarla Ogreniyorum: Yaslilarda Tibbi Beslenme Tedavisi, Yashlarda Besin-ilag Etkilesimi, Ankara, Konusmalarim,
24/09/2021-25/09/2021, (Ulusal)

4 . Ulusal Saglikl Yasam Kongresi, Son Dénem Bobrek Yetmezliginde Vitamin Mineral Kullanimi ve Tamamlayici Alternatif
Tip Uygulamalari, Istanbul, Konusmalarim, 16/09/2021-19/09/2021, (Ulusal)

5. Karbonhidrat, Protein ve Yaglarin Sayimi: Tip I, Tip II DM, Diyabette Hipoglisemi ve Hiperglisemi Tedavisi, Diyabet ve
Egzersiz, Ankara, Konusmalarim, 12/03/2021-14/03/2021, (Ulusal)

6 . Covid 19 Pandemisinde Addlesanlarda Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Egitim Projesi, Turkiye’de ve Dlinyada
Gocuk ve Addlesan Beslenmesi ile ilgili Programlar ve Uygulamalar, Adélesan Dénem Beslenme Aliskanliklari ve
Saglikli Besin Segimi, Adélesan Dénemde Yetersiz Beslenme (Malnitrisyon, Vitamin-Mineral Yetersizlikleri), Ankara,
Konusmalarim, 05/02/2021-14/02/2021, (Ulusal)

7 . Onkolojide Beslenmeye Giincel Bakis, Kanser Hastalarinda Farmakolojik/Besin Desteklerinin Kullanimi, Ankara,
Konusmalarim, 27/11/2020-29/11/2020, (Ulusal)

8. Obezitede Giincel Yaklasimlar, Kaybedilen Agirli§in Korunmasi, Vaka Ornekleri ile Obezitenin Tibbi Beslenme Tedavisi
Uygulamalari, Ankara, Konusmalarim, 17/01/2020-18/01/2020, (Ulusal)

9. TDD-Besin ilag Etkilesimi Sempozyumu, Besin Besin Ogesiilac Etkilesimleri: FDA Yaklagimi/JCAHO Standartlar ve
Saglik Bakanlhidi, Ankara, Konusmalarim, 25/02/2017-26/02/2017, (Ulusal)

Kurs
10 . Dodustan Metabolizma ve Emilim Bozukluklari Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi, Dogustan Metabolizma ve

Emilim Bozukluklar Hastaliklarinda Uygulanan Tibbi Beslenme Tedavisi, Ankara, Kurs, 11/02/2022-12/03/2022,
(Ulusal)

Seminer

11 . Klinik Beslenme Destedi ve Glincel Yaklasimlar Sempozyumu, Klinik Beslenme Destegi, Kayseri, Seminer, 19/03/2010
-20/03/2010, (Ulusal)

12 . Turkiye'deki Beslenme Aliskanliklari ve Kanser iliskisi Sempozyumu, Kanser ve Beslenme, Ankara, Seminer,
07/11/2009-07/11/2009, (Ulusal)

13 . 6. Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Kongresi, Enteral Parenteral Beslenme, Ankara, Seminer, 01/04/2009-
04/04/2009, (Ulusal)
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