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DOÇENT

2025
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Yüksek Lisans

2024

1 . UÇ GÜLBEN,(2024). Bariatrik cerrahi sonrası 6. ayını doldurmuş kadınlarda yeme farkındalığı, yeme davranışı,
yaşam kalitesi ve biyokimyasal parametrelerin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2 . SAVRAN SÜMEYYE,(2024). Zayıflama diyeti yapan ve yapmayan kadınlarda duygusal iştah, yeme davranışı ve
yemeden beklentilerin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

3 . YAVAŞ İREM,(2024). 16-18 yaş arası lisanslı basketbolcu ve volebolcuların beslenme durumları, beslenme
alışkanlıkları ve sosyal fizik kaygıları arasındaki ilişkinin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2023

4 . KILIÇ BÜŞRA,(2023). Vardiyalı çalışan hemşirelerde sirkadiyen ritmin beslenme durumu, fiziksel aktivite düzeyi ve
aşırı besin isteği üzerine etkisinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

5 . ŞENTÜRK GÖZDE,(2023). Erkek güç ve kuvvet sporcularında kas dismorfisi, beden imgesi, egzersiz bağımlılığı,
yeme tutum ve davranışlarıyla vücut kompozisyonu ilişkisi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

6 . GÜZELŞEN BAKIR BAHAR,(2023). Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda beslenme ve depresyon durumu ile yaşam
kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

7 . ARSLAN DUYGU BAHAR,(2023). 9-14 yaş grubu çocuklarda sağlıklı beslenme tutumu, beslenme bilgi düzeyi, uyku
kalitesi ve akdeniz diyeti kalite indeksi arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

8 . ÖKSÜZ MERVE,(2023). Akne vulgarisi olan ve olmayan bireylerin yaşam kalitesi ve depresyon düzeyleri ile
akdeniz diyetine uyumlarının karşılaştırılması, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

9 . ERBAĞ BEGÜM DEFNE,(2023). Yetişkin obez bireylerde kronotipin yeme tutumu, gece yeme sendromu, Akdeniz
diyetine uyum ve fiziksel aktivite düzeyi ile ilişkinin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

10 . ÇİÇEK TÜRKÖZ EBRU,(2023). Hepatik tutulumu olan glikojen depo hastalarında beslenme durumunun uyku
kalitesine ve yaşam kalitesine olan etkisinin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

11 . GÜNEŞ COŞKUN ASENA,(2023). Sağlık çalışanlarının yeme davranışları, gündüz uykululuk durumu ve fiziksel
aktivite düzeyleri ile beden kütle indeksleri arasındaki ilişkinin incelenmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

12 . KELEŞ BERRİN,(2023). Adölesanların Akdeniz diyetine uyumu ile duygusal yeme ve stres durumlarının
saptanması, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK
ANABİLİM DALI

2022

13 . GÜNDÜZ ZEYNEP GÜL,(2022). Üniversite öğrencilerinde ambalajlı besin etiketi okuma alışkanlığı, beslenme
okuryazarlığı ve beslenme bilgi düzeyi arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

14 . PEHLİVAN PINAR,(2022). Bir diyet polikliniğine başvuran fazla kilolu ve obez yetişkin kadınlarda yaşam kalitesi ve
diyet kalitesi arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

15 . BALDAŞ BERRİN,(2022). Beslenme ve diyetetik öğrencilerinde obez bireylere yönelik tutum, kilofobi düzeyi,
beden takdiri ve yeme bozukluğu arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ ->
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2021

16 . BALKI İLAYDA SENA,(2021). Gebe olan ve olmayan yetişkin kadınlarda ortoreksiya nervoza, yeme tutumu ve
anksiyete durumlarının karşılaştırılması, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI
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Doktora

2025

17 . ER DÖNGEL HİLAL,(2025). Prediyabetik kadınlarda tıbbi beslenme tedavisinin serum CTRP-3 düzeyi ve
biyokimyasal parametreler üzerine etkisi, ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2024

18 . DOĞAN GÜNEY HİLAL,(2024). Tıbbi beslenme tedavisi alan yetişkin obez kadınlarda farklı miktarlarda chia
tohumu kullanımının vücut kompozisyonu ve  biyokimyasal parametreler üzerine etkisinin incelenmesi, ANKARA
MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Akut Miyokard Enfarktüsü Sonrası Anti-inflamatuar Diyet Müdahalesinin Kardiyak
Remodeling Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Müdahale Çalısması, -Tübitak 1002, Araştırmacı, 11/11/2025 -  ,
(ULUSAL)

2 . Diz Protez Cerrahisi Geçiren Hastalarda C Vitamini Desteğinin Moleküler ve Klinik Düzeyde Yara İyileşme Sürecine ve
Beslenme Durumuna Etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı,
01/04/2024 -  31/03/2025, (ULUSAL)

İdari Görevler

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Ödüller

1 . Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı (BESVAK) Birincilik Ödülü , Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme
Eğitimi ve Araştırma Vakfı (BESVAK) , 2006

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Doktora

Yönlendirilmiş Çalışma I Türkçe 2

Egzersiz Yapanlarda ve Sporcularda Beslenme Uygulamaları Türkçe 2

Lisans

Olağandışı Durumlarda Beslenme Türkçe 2

Mesleki Oryantasyon Türkçe 2

Beslenme Eğitimi Türkçe 2

Yüksek Lisans

Sporcu Beslenmesi Türkçe 2

2024-2025

Lisans

Demografik Yapı ve Sağlık Türkçe 2

2023-2024

Doktora

Besin Ögesi Kronik Hastalık Etkileşimi Türkçe 2

İleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Lisans

Klinik Beslenmede Mesleki Uygulamalar Türkçe 12
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Diyetetik II Türkçe 1

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması II Türkçe 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Türkçe 2

Diyetetik I Türkçe 1

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması I Türkçe 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Türkçe 2

Yüksek Lisans

Sporcu Beslenmesi Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

2022-2023

Doktora

İleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Lisans

Klinik Beslenmede Mesleki Uygulamalar Türkçe 12

Kanser ve Beslenme Türkçe 1

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması I Türkçe 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Türkçe 2

Yüksek Lisans

Sporcu Beslenmesi Türkçe 2

Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

2021-2022

Doktora

Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme Uygulamaları Türkçe 2

İleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Lisans

Beslenme Antropolojisi Türkçe 1

Egzersiz ve Beslenme Türkçe 1

Kanser ve Beslenme Türkçe 1

Mesleki Oryantasyon Türkçe 1

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması II Türkçe 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulaması I Türkçe 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Türkçe 2

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Türkçe 2

Demografik Yapı ve Sağlık Türkçe 2

Yüksek Lisans

Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

2020-2021

Doktora

İleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

İleri Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2
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Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme Uygulamaları Türkçe 2

Lisans

Demografik Yapı ve Sağlık Türkçe 2

Egzersiz ve Beslenme Türkçe 1

Beslenme Biyokimyası Türkçe 3

Beslenme Antropolojisi Türkçe 1

Mesleki Oryantasyon Türkçe 1

Yüksek Lisans

Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Sporcu Beslenmesi Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

Klinik Beslenmede Sorunlar (Yetişkin) Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

2019-2020

Lisans

Beslenmeye Giriş (Hemşirelik) Türkçe 2

Demografik Yapı ve Sağlık Türkçe 2

Beslenme Antropolojisi Türkçe 1

Önlisans

Beslenmeye Giriş Türkçe 2

Yüksek Lisans

Klinik Beslenmede Sorunlar 1 (Yetişkin) Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

Beslenme Antropolojisi Türkçe 2

Besin İlaç Etkileşimi Türkçe 2

Klinik Beslenmede Sorunlar 1 (Yetişkin) Türkçe 4

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . EKİCİ EMİNE MERVE,MENGİ ÇELİK ÖZGE,GÖBEL PINAR,GÜZELALP ASLI HİLAL (2025). Association between ultra-
processed food intake, night eating behavior, and sleep quality: a cross-sectional study from Türkiye. Health and
Quality of Life Outcomes, 23(), 1-14. , Doi: 10.1186/s12955-025-02415-6 (Yayın No : 10017763)

2 . DOĞAN GÜNEY Hilal,GÖBEL PINAR (2025). A Qualitative Study of Eating Behaviours and Weight Change After
Metabolic Bariatric Surgery in Women. Obesity Surgery, 35(), 4352-4361. , Doi: 10.1007/s11695-025-08230-8 (Yayın
No : 10018467)

3 . DOĞAN GÜNEY Hilal,GÖBEL PINAR (2025). The effect of chia seeds in medical nutrition therapy for adult obese
women. British Food Journal, 127(), 4393-4409. , Doi: 10.1108/BFJ-08-2024-0810 (Yayın No : 10018525)

4 . DOĞAN GÜNEY Hilal,GÖBEL PINAR,ÖZER ALTUNDAĞ ÖZLEM (2025). An examination of the interrelationships among
perceived social support, self-control, and depression in individuals undergoing medical nutrition treatment. Nutrition
Clinique et Métabolisme, 39(1), 44-51. , Doi: 10.1016/j.nupar.2024.10.006 (Yayın No : 9666400)

5 . DOĞAN GÜNEY HİLAL,GÖBEL PINAR (2025). Assessment of mindfulness in addressing emotional eating and perceived
stress among children aged 9-11 years. Nutrición Hospitalaria, 1(1), 10-18. , Doi: 10.20960/nh.05222 (Yayın No :
9956228)

6 . ÖZKAN HALİS DOĞUKAN,GÖBEL PINAR,DOĞAN HİLAL (2025). The Relationship between Health Literacy and Digital
Healthy Diet Literacy and Dietary Habits of Pregnant Women in Different Trimesters. Annals of Medical Research, 32
(9), 408-414. , Doi: 10.5455/annalsmedres.2025.07.184 (Yayın No : 10018189)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

7 . AKÇAY NESLİHAN, YELKEN MEHMET EMİN, DOĞAN HİLAL, GÖBEL PINAR, AKGÜL MUSTAFA ŞAKİR (2023).
Investigation of the relationship between nutritional knowledge and nutritional supplement belief levels and athletic
performances of elite cross-country skiers. Turkish Journal of Kinesiology, 9(3), 186-194. , (Yayın No : 8628599)

8 . GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNAY HİLAL (2023). Evaluation of Eating Attitudes, Nutritional Status, and Anthropometric
Measurements of Women Who Exercise: The Case of Karabük. Black Sea Journal of Health Science, 6(2),  Doi:
10.19127/bshealthscience.1205092 (Yayın No : 8240470)

9 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, KOCABAŞ ŞULE (2023). Investigation of the Effect of Women's Social
Appearance Anxiety on Self-esteem. Behavioral Psychology/Psicología Conductual, 31(1), 25-37. , (Yayın No :
8240616)

10 . GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNEY HİLAL (2023). Evaluation of Nutritional Behavior And Food Perspectives of Women over
65 Who Received Calorie-Restricted Diet. Göbeklitepe Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(11), 27-39. , Doi:
10.55433/gsbd/115 (Yayın No : 8294498)

11 . GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNEY HİLAL (2023). Investigation of the Relationship between Food Consumption and
Emotions that Show Psychobiotic Characteristics of Healthcare Professionals: Karabük Province Example. Journal of
Health Sciences and Medicine, 6(2), 532-539. , Doi: 10.32322/jhsm.1221298 (Yayın No : 8288769)

12 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, AÇIKALIN BÜŞRA, KOCABAŞ ŞULE (2023). The Correlation between
Social Media Addiction and Emotional Eating during the COVID-19 Quarantine Period. Ecology of Food and Nutrition,
62(1), 60-74. , Doi: 10.1080/03670244.2023.2179044 (Yayın No : 8294512)

13 . GÖBEL PINAR (2023). Nutrition Knowledge Levels and Nutritional Supplement Beliefs of Professional Karate Athletes.
Journal of Health Sciences and Medicine, 6(1), 51-58. , Doi: 10.32322/jhsm.1198884 (Yayın No : 8227970)

14 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, AÇIKALIN BÜŞRA, KOCABAŞ ŞULE (2023). Investigation of the
Relationship Between Food Neophobia, Body Perception, and Life Satisfaction In Universtiy Student. Gevher Nesibe
Journal of Medical &amp; Health Science, 8(1), 202-212. , Doi: 10.5281/zenodo.7601544 (Yayın No : 8227956)

15 . AKÇAY NESLİHAN, DOĞAN HİLAL, KESKİN KADİR, GÖBEL PINAR (2023). Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı Beslenme ile
Obeziteyi Önleme: Ebeveyn ve Çocuk Yeme Algılarının Niteliksel Bir Çalışması. Gaziantep University Journal of Sport
Science, 8(3), 280-297. , Doi: 10.31680/gaunjss.1346863 (Yayın No : 8628491)

16 . GÖBEL PINAR, ERBAĞ BEGÜM DEFNE (2023). Body Mass Index in Women is Related to Eating Behavior, Addictive
Eating and Depression. Black Sea Journal of Health Science, 6(3), 343-351. , Doi:
10.19127/bshealthscience.1273549 (Yayın No : 8628667)

17 . GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNEY HİLAL (2022). Nutritional Support in Geriatric Patients in Intensive Care: The
Relationships Between Prealbumin, Albumin and Total Protein Levels and The Route of Nutrition Administration. The
Turkish Journal of Geriatrics, 25(3), 409-421. , Doi: 10.31086/tjgeri.2022.300 (Yayın No : 7915152)

18 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, TOKA ONUR, AÇIKALIN BÜŞRA, KOCABAŞ ŞULE (2022). Evaluating the
knowledge, attitudes and practices of adults on food safety: a cross-sectional sample from Turkey. Nutrition &amp;
Food Science, 52(5), 814-829. , Doi: 10.1108/NFS-09-2021-0268 (Yayın No : 7585701)

19 . GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNEY HİLAL, AKÇAY NESLİHAN (2022). The Relationship of Nutrition and Walking with Body
Composition, Anxiety and Sleep Quality in Healthy Elderly over 65. Kinesiologia Slovenica, 28(2), 110-129. , Doi:
10.52165/kinsi.28.2.110-129 (Yayın No : 8227997)

20 . YILMAZ SİNE, ŞANLIER NEVİN, GÖBEL PINAR, AÇIKALIN BÜŞRA, KOCABAŞ ŞULE, DÜNDAR MEHMET AKİF (2022).
The Dark Side of the Quarantine: Night Eating, Sleep Quality and the Health Locus of Control in Women. Nutrition
&amp; Food Science, 52(4), 627-640. , Doi: 10.1108/NFS-08-2021-0246 (Yayın No : 7585711)

21 . GÖNEN MEHMET, AKSOY MESİL, İŞLİ FATMA, GÜRPINAR EMRE UMUT, GÖBEL PINAR, GÜRSÖZ HAKKI, ERGÖNÜL
MEHMET ÖNDER (2021). Assessment of Quarter Billion Primary Care Prescriptions from a Nationwide Antimicrobial
Stewardship Program. Scientific Reports-Nature, 11(14621), 1-9. , Doi: 10.1038/s41598-021-94308-z (Yayın No :
8230552)

22 . ŞANLIER NEVİN, ULUSOY HANDE GÜL, KOCABAŞ ŞULE, ÇELİK BÜLENT, GÖBEL PINAR, YILMAZ SİNE (2020).
Mediterranean Diet Adherence among Preschoolers and its Association with Parents’ Beliefs, Attitudes, and Practices.
Ecology of Food and Nutrition, 60(2), 225-243. , Doi: 10.1080/03670244.2020.1833874 (Yayın No : 7213856)

23 . GÖBEL PINAR,ERCAN AYDAN,BAYRAM SİNEM (2020). The Impact of Nutrition Education of Parents on Food Choices of
Their Children. Acta Scientific Nutritional Health (ASNH) (ISSN: 2582-1423)Journals, 9(4), 89-98. , Doi:
10.31080/ASNH.2020.04.0755 (Yayın No : 6430544)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler
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1 . DİLER ORAKÇI NESİBE BÜŞRA,GÖBEL PINAR (2025). CIRCADIAN RHYTHMS AND ATHLETIC PERFORMANCE: SLEEP,
NUTRITION AND TRAINING PERSPECTIVES. 8. BİLSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND
INNOVATION CONGRESS , 1044-1053, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10019763)

2 . GÖBEL PINAR,Diler Nesibe Büşra (2025). PERFORMANSTAN SAĞLIĞA: KREATİN MONOHİDRATIN SPORCU
FİZYOLOJİSİNDEKİ ÇOK BOYUTLU ETKİLERİ. 8. BİLSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND
INNOVATION CONGRESS, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10030790)

3 . GÖBEL PINAR (2025). THE ROLE OF WEARABLE TECHNOLOGIES AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN MONITORING
AND SHAPING EATING BEHAVIORS. 1.ACARİS ULUSLARARASI FARABİ BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR VE İNOVASYON
KONGRESİ , 17-22, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10020073)

4 . GÖBEL PINAR (2025). THE RELATIONSHIP BETWEEN ULTRA-PROCESSED FOODS AND ADDICTIVE EATING BEHAVIOR.
1. ACARIS INTERNATIONAL FARABİ SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 12-16, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:10020250)

5 . UYSAL GÜLZADE,GÖBEL PINAR (2025). THE EFFECT OF MOTHER AND INFANT NUTRITION ON MICROBIOTA
DEVELOPMENT: THE FIRST 1000 DAYS WINDOW. ASERC 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH,
ENGINEERING, ARCHITECTURE AND MATHEMATICS , 112-119, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10030392)

6 . GÖBEL PINAR (2025). THE ROLE OF NUTRITION ON CARDIOVASCULAR HEALTH VIA THE GUT MICROBIOTA. ASERC
3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING, ARCHITECTURE AND MATHEMATICS , 120-130, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:10030342)

7 . GÖBEL PINAR,UYSAL GÜLZADE (2025). SELF-COMPASSION AND NUTRITIONAL BEHAVIORS IN ADOLESCENTS. 3.
INTERNATIONAL SARAJEVO SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS , 499-507, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:10030507)

8 . GÖBEL PINAR,UYSAL GÜLZADE (2025). THE RELATIONSHIP BETWEEN PHONE ADDICTION AND EMOTIONAL EATING
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS. 3. INTERNATIONAL SARAJEVO SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION
CONGRESS , 508-515, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10030554)

9 . ŞENTÜRK GÖZDE, DELİCEOĞLU GÖKHAN, GÖBEL PINAR (2022). Erkek Güç ve Kuvvet Sporcularında Yeme Bozukluğu
Riskleri ile Beden İmgesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 20. Uluslarası Spor Bilimleri Kongresi , 648-649, (Özet
bildiri) (Yayın No:8238597)

10 . ŞENTÜRK GÖZDE, DELİCEOĞLU GÖKHAN, GÖBEL PINAR (2022). Erkek Güç ve Kuvvet Sporcularında Kas Algısı
Bozukluğu Yeme Tutumlarını Etkiler Mi?. 20. Uluslarası Spor Bilimleri Kongresi , 646-647, (Özet bildiri) (Yayın
No:8238479)

11 . AKÇAY NESLİHAN, YELKEN MEHMET EMİN, DOĞAN GÜNEY HİLAL, GÖBEL PINAR, AKGÜL MUSTAFA ŞAKİR (2022). Elit
Kayaklı Koşu Sporcularının Beslenme Bilgi Düzeyleri ile Besin Takviyesi İnanç Düzeylerinin Vücut Kompozisyonu ve
Atletik Performans Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 20. Uluslarası Spor Bilimleri Kongresi , 779-780, (Özet bildiri)
(Yayın No:8238628)

12 . KAHVECİOĞLU TUĞBA, GÖBEL PINAR (2022). Adölesan Tenisçilerin Beslenme Bilgi Düzeyleri ile Vücut Kompozisyonu
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. 3. Uluslarası Spor ve Sosyal Bilimlere Multidisipliner Yaklaşımlar Kongresi , 183-
187, (Özet bildiri) (Yayın No:7920471)

13 . DOĞAN GÜNEY Hilal, GÖBEL PINAR (2021). Düzenli Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz Özellikleri, Beden Kütle
İndeksleri ve Yeme Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 19. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi , 134-135,
(Özet bildiri) (Yayın No:7737953)

14 . DOĞAN GÜNEY HİLAL, AKÇAY NESLİHAN, KAPLAN ŞEVKİ SAMET, GÖBEL PINAR, AKGÜL MUSTAFA ŞAKİR (2021).
Elektromyostimülasyon Uygulamasının Diyet Yapan ve Yapmayan Kişilerde Vücut Kompozisyonu Üzerinde Etkilerinin
Karşılaştırılması. 19. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi , 218-219, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7737979)

15 . GÖBEL PINAR (2021). Üniversite Öğrencilerinin Yeme Tutumlarının Değerlendirilmesi. 3. Uluslararası Harran Sağlık
Bilimleri Kongresi , 47-50, (Özet bildiri) (Yayın No:7739207)

16 . GÖBEL PINAR (2021). Kadınların Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının Değerlendirilmesi. Sağlık Alanları Kongresi
(USAK 2021) , 75-81, (Özet bildiri) (Yayın No:7213721)

17 . GÖBEL PINAR, ERCAN AYDAN (2021). Ebeveynlere Verilen Beslenme Eğitiminin Çocukların Besin Tüketimine Etkileri.
Uluslararası Sağlık Araştırmaları Kongresi-2021 , 113-125, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7737935)

18 . DOĞAN GÜNEY HİLAL, GÖBEL PINAR (2021). Sporda Yeni Bir Yaklaşım: Elektro Musküler Stimilasyon [Ems] Sistemi
ve Beslenme. Uluslararası Sağlık Araştırmaları Kongresi-2021 , 42-51, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7737927)

19 . DOĞAN GÜNEY Hilal, GÖBEL PINAR (2021). Besin Neofobisi. 2. Uluslararası Tıp Bilimleri ve Multidisipliner Yaklaşımlar
Kongresi , 115-121, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7213698)

20 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, KOCABAŞ ŞULE (2021). Yetişkin Kadınların Beden Kütle İndeksleri ile
Sosyal Görünüş Kaygısı ve Benlik Saygıları Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. X. Uluslararası Beslenme ve
Diyetetik E-kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7717217)
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21 . GÖBEL PINAR, BAŞ MURAT (2008). Yiyecek Hizmeti Veren İşletmeler ve Tedarikçi Firmalarda Besin Güvenliği
Uygulamaları. VI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8254879)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . Spor Beslenmesinde Özel Gruplar ve Klinik Yaklaşımlar (2025)., ŞANLIER NEVİN,GÖBEL PINAR, Vize Basın Yayın,
Editör: ŞANLIER NEVİN, GÖBEL PINAR, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 536, ISBN: 978-625-95617-7-6, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10019463)

2 . Spor Beslenmesinde Temel İlkeler ve Sistemler (2025)., ŞANLIER NEVİN,GÖBEL PINAR, Vize Basın Yayın, Editör:
ŞANLIER NEVİN, GÖBEL PINAR, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 313, ISBN: 978-625-95617-5-2, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 10019088)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular 2, Bölüm adı: (Çocuk Beslenmesine İlk Adım: Çocuk Ebeveyn Etkileşimi)
(2015). ,GÖBEL PINAR, Hatipoğlu, Editör: Muhittin Tayfur. Nurcan Yabancı Ayhan, Basım sayısı: 2, ISBN: 978-975-
8322-85-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5879204)

2 . Sağlığın Geliştirilmesinde Beslenme ve Diyetetik Yönünden Biyopsikososyal Yaklaşımlar, Bölüm adı: (Besin
Desteklerinin Akılcı Kullanımı) (2023). ,GÖBEL PINAR, Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, Editör: Aydan
ERCAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-862-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8228065)

3 . Besin İlaç Etkileşimleri, Bölüm adı: (Besin, Besin Öğesi İlaç Etkileşimleri: FDA Yaklaşımı/JCAHO Standartları ve
Sağlık Bakanlığı) (2017). ,GÖBEL PINAR, Sonsöz, Editör: Efsun Karabudak, Perim Türker, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-975-961-10-6-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5879588)

4 . Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER) 2022, Bölüm adı: (Yetişkin Dönemde Beslenme) (2022). ,GÖBEL PINAR,
ARITICI GÖZDE, TC Sağlık Bakanlığı, Editör: Ayla Gülden PEKCAN, Nevin ŞANLIER, Murat BAŞ, Nilüfer ACAR TEK,
Hülya GÖKMEN ÖZEL, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-590-867-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8228052)

5 . Anne ve Çocuk Beslenmesi, Bölüm adı: (Laktasyon Fizyolojisi, Sorunları ve Enerji ve Besin Öğesi Gereksinimleri)
(2021). ,GÖBEL PINAR, Hedef CS Basın Yayın, Editör: Nevin Şanlıer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7965-29-3,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7739101)

6 . Vejetaryen Beslenmesi, Bölüm adı: (Vejetaryen Beslenme Türleri ve Sağlık Üzerine Etkisi) (2021). ,GÖBEL PINAR,
ŞANLIER NEVİN, Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, Editör: Nevin Şanlıer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
401-326-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7737788)

7 . Beslenme ve Mental Sağlık İlişkisi
, Bölüm adı: (Proteinler ve Mental Sağlık) (2025). ,GÖBEL PINAR, Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, Editör:
YARDIMCI HÜLYA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-611-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10030929)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . DADAK YILDIRIM ELİF,GÖBEL PINAR (2025). Ketojenik Diyetler ve Kardiyovasküler Hastalıklar: Kanıta Dayalı Bir
Değerlendirme. Journal of Advanced Studies in Health Science and Obesity, 1(1), 48-62.  (Kontrol No : 9956358)

2 . YILMAZ BEYZA,GÖBEL PINAR (2025). Relationship Between Obesity and Food Addiction. Journal of Advanced Studies
in Health Science and Obesity, 1(1), 63-86.  (Kontrol No : 9956486)

3 . YAVAŞ İREM,GÖBEL PINAR (2025). Investigation of nutritional status, nutritional habits and social physical concerns
of young basketball players and volleyball players. Turkish Journal of Kinesiology, 11(3), 137-146.  (Kontrol No :
9956797)

4 . Birge Günseli,GÖBEL PINAR (2025). Kütahya’da Bir Lisede Öğrenim Gören Öğrencilerin
Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Özsaygı Durumları İlişkisi. Sağlık ve Toplum, 34(3), 147-155.  (Kontrol No : 9956066)

5 . BOYRAZ NUR SUEDA,GÖBEL PINAR (2025). Genç Sporcularda Beslenme Okuryazarlığı ile Yeme Alışkanlıkları
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 10(1), 22-32.  (Kontrol No : 9956627)

6 . DOĞAN HİLAL,KAPLAN DİLARA NUR,GÖBEL PINAR,SUCU DAMLA HAZAL,KUZU MÜSLÜM,Eren Buse,TOPCUOĞLU ÜMİT
(2025). 15-18 YAŞ ARALIĞINDAKİ LİSE ÖĞRENCİLERİ ARASINDA OBEZİTE FARKINDALIĞI VE BESLENME DÜZENİ.
Beykoz Akademi Dergisi, 13(2), 626-643.  (Kontrol No : 10017352)

7 . DOĞAN HİLAL,GÖBEL PINAR (2025). Türkiye’deki birinci basamak sağlık merkezlerinde obez bireylere verilen
beslenme ve diyet danışmanlığı hizmetlerinin değerlendirilmesi: Karabük ili örneği. Anadolu Kliniği Tıp Bilimleri
Dergisi, 30(3), 344-352.  (Kontrol No : 10018296)

8 . BOYRAZ NUR SUEDA,GÖBEL PINAR (2025). Eating Disorders and Low Energy Availability in Female Athletes:
Prevalence, Risk, and Impact on Athletic Performance. OSMANGAZİ JOURNAL OF MEDICINE, 47(),  (Kontrol No :
10018556)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

9 . DOĞAN GÜNEY Hilal,GÖBEL PINAR,GÜNGÖR TUĞBA (2025). Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri Tıp Dergisi. Fırat
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Tıp Dergisi, 39(2), 92-97.  (Kontrol No : 10018786)

10 . ŞENTÜRK GÖZDE,GÖBEL PINAR (2024). The relationship of muscle dysmorphia with exercise addiction, body image
and protein consumption in male power and strength athletes. Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Journal, 11(3), 859-871.  (Kontrol No : 9955802)

11 . KELEŞ BERRİN, GÖBEL PINAR (2023). Adölesanların Akdeniz Diyetine Uyumu ile Duygusal Yeme ve Stres Durumları
Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Journal of Nutrition and Dietetics, 51(3), 16-25.  (Kontrol No : 8923892)

12 . DİLER ORAKÇI NESİBE BÜŞRA, GÖBEL PINAR (2023). Adölesan Sporcularda Yeme Bozuklukları: Yaygınlık, Tanı ve
Tedavi Yönetimi. Uluslararası Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 5(2), 43-52.  (Kontrol No : 8628612)

13 . GÜZELŞEN BAKIR BAHAR, GÖBEL PINAR (2023). The Effect of Nutrition and Depression Status on Quality of Life in
Patients Requesting Hemodialysis
. Uluslararası Göbeklitepe Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(14), 60-68.  (Kontrol No : 8923900)

14 . DOĞAN GÜNEY HİLAL, GÖBEL PINAR (2022). Egzersiz Yapan Bireylerin Fonksiyonel Besin Tüketim Durumları ile Bilgi,
Tutum ve Düşünceleri Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 50(3), 64-73.  (Kontrol No :
8228026)

15 . GÖBEL PINAR, ŞANLIER NEVİN, YILMAZ SİNE, AÇIKALIN BÜŞRA, KOCABAŞ ŞULE (2022). COVID-19 Küresel
Salgınında Sosyal Medya Kullanımı ve Beslenmenin İlişkisi: Nitel Bir Çalışma. Sağlık ve Toplum, 32(3), 123-134.
(Kontrol No : 8228013)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ACAR MUSTAFA, GÖBEL PINAR, DOĞAN GÜNEY Hilal (2022). Kulak Burun Boğaz (KBB) Hastalıkları ile Obezitenin
İlişkisi. 12. Ulusal Larengoloji Kongresi , 61-61, (Özet bildiri) (Yayın No:7737946)

2 . İŞLİ FATMA, ALKAN ALİ, AKSOY MESİL, ŞAHİN AYFER, KAPLAN EFE FATMA, BAŞCI ALİ BORAY, GÖBEL PINAR, MELİK
BAHAR (2014). Türkiye’de 2011 Yılında Aile Hekimlerince Yazılan Reçetelerin Maliyet Parametresi Açısından
İncelenmesi. 2.Sağlık Ekonomisi Kongresi 04 – 05 Aralık 2014 , 18-19, (Özet bildiri) (Yayın No:7588287)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, DADAK YILDIRIM ELİF,GÖBEL PINAR (2025). New Nordic Renal Diet: Nutritional Strategies for
Kidney Health and Chronic Disease Management—Narrative Review. Nutrition Reviews (Uluslararası), Doi:
10.1093/nutrit/nuaf149 (Yayın No : 10018608)

2 . Derleme Makale, AÇIKALIN BÜŞRA, GÖBEL PINAR (2023). FODMAP Diyetinin Vücut Ağırlığı Yönetimindeki Rolü.
Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 51 (3) , 117-126. , Doi: 10.33076/2023.BDD.1486 (Yayın No : 8923894)

3 . Derleme Makale, Yurt Türer Büşra, GÖBEL PINAR (2023). Aralıklı Açlık (IF) ve Kanser: Literatürün Gözden
Geçirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi (Ulusal), 51 (3) , 79-90. , Doi: 10.33076/2023.BDD.1764 (Yayın No :
8923893)

4 . Derleme Makale, KUZUCU ZEYNEP, GÖBEL PINAR (2023). Current Nutritional Approaches in Autoimmune Diseases.
Journal of Health Sciences Institute (Ulusal), 8 (3) , 484-491. , Doi: 10.51754/cusbed.1204124 (Yayın No : 8766810)

5 . Derleme Makale, ÖKSÜZ MERVE, GÖBEL PINAR (2023). Obesity, Hypertension, and Kidney Dysfunction: Mechanical
Links. Current Nutrition &amp; Food Science (Uluslararası), 19 (3) , 282-290. , Doi:
10.2174/1573401318666220622161438 (Yayın No : 8227948)

6 . Derleme Makale, ER DÖNGEL HİLAL, GÖBEL PINAR (2023). Polikistik Over Sendromunun Beslenme Tedavisinde
Berberinin Yeri. Avrasya Sağlık Bilimleri Dergisi (Ulusal), 6 (1) , 43-49.  (Yayın No : 8227936)

7 . Derleme Makale, ŞENTÜRK GÖZDE, GÖBEL PINAR (2021). Sporcularda Egzersiz Sonrası Gecikmiş Kas Ağrısı (DOMS)
ve Beslenme Müdahaleleri. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi (Ulusal) (1) , 101-115. , Doi:
10.17155/omuspd.985513 (Yayın No : 8227929)

8 . Derleme Makale, GÖBEL PINAR (2019). Aralıklı Açlık. e-Sağlık Beslenme ve Diyetetik Dergisi (Ulusal), 8 (30) , 8-18.
(Yayın No : 8258191)

9 . Derleme Makale, GÖBEL PINAR, ÜNAL ALEYNA AYSİMA (2016). Hepatit ve Tıbbi Beslenme Tedavisi. Güncel
Gastroentereoloji (Ulusal), 20 (3)  (Yayın No : 8258169)

Editörlük

1 . Egzersiz ve Spor Yapanlarda Beslenme, Kitap, Editör, Vize Basın Yayın , 31/12/2023
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2 . Spor Beslenmesinde Temel İlkeler ve Sistemler, Kitap, Editör, Vize Basın Yayın , 01/01/2025

3 . Spor Beslenmesinde Özel Gruplar ve Klinik Yaklaşımlar, Kitap, Editör, Vize Basın Yayın , 01/01/2025

Üniversite Dışı Deneyim

2010 - 2019 Diyetisyen Sağlık Bakanlığı , Haymana Devlet Hastanesi/Diyetisyen
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu/Birim Sorumlusu , ()

2004 - 2010 Sorumlu Diyetisyen Ankara Güven Hastanesi , Sorumlu Diyetisyen , ()

Çalıştay

1 . 2. Türkiye Sağlıklı Yaşlanma Eylem Planı Çalıştayı, Sağlıklı Yaşlanma Eylem Planı , Ankara, Çalıştay, 07/05/2017-
07/05/2017, (Ulusal)

Konuşmalarım

2 . Sporcularda ve Egzersiz Yapanlarda Beslenme, Sporcularda Beslenmenin Önemi, Spor Yaralanmaları ve Beslenme,
Ankara, Konuşmalarım, 16/09/2022-18/09/2022, (Ulusal)

3 . Vakalarla Öğreniyorum: Yaşlılarda Tıbbi Beslenme Tedavisi, Yaşlılarda Besin-İlaç Etkileşimi, Ankara, Konuşmalarım,
24/09/2021-25/09/2021, (Ulusal)

4 . Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, Son Dönem Böbrek Yetmezliğinde Vitamin Mineral Kullanımı ve Tamamlayıcı Alternatif
Tıp Uygulamaları, İstanbul, Konuşmalarım, 16/09/2021-19/09/2021, (Ulusal)

5 . Karbonhidrat, Protein ve Yağların Sayımı: Tip I, Tip II DM, Diyabette Hipoglisemi ve Hiperglisemi Tedavisi, Diyabet ve
Egzersiz, Ankara, Konuşmalarım, 12/03/2021-14/03/2021, (Ulusal)

6 . Covid 19 Pandemisinde Adölesanlarda Sağlıklı Beslenme ve Fiziksel Aktivite Eğitim Projesi, Türkiye’de ve Dünyada
Çocuk ve Adölesan Beslenmesi ile İlgili Programlar ve Uygulamalar, Adölesan Dönem Beslenme Alışkanlıkları ve
Sağlıklı Besin Seçimi, Adölesan Dönemde Yetersiz Beslenme (Malnütrisyon, Vitamin-Mineral Yetersizlikleri), Ankara,
Konuşmalarım, 05/02/2021-14/02/2021, (Ulusal)

7 . Onkolojide Beslenmeye Güncel Bakış, Kanser Hastalarında Farmakolojik/Besin Desteklerinin Kullanımı, Ankara,
Konuşmalarım, 27/11/2020-29/11/2020, (Ulusal)

8 . Obezitede Güncel Yaklaşımlar, Kaybedilen Ağırlığın Korunması, Vaka Örnekleri ile Obezitenin Tıbbi Beslenme Tedavisi
Uygulamaları, Ankara, Konuşmalarım, 17/01/2020-18/01/2020, (Ulusal)

9 . TDD-Besin İlaç Etkileşimi Sempozyumu, Besin Besin Öğesiİlaç Etkileşimleri: FDA Yaklaşımı/JCAHO Standartları ve
Sağlık Bakanlığı, Ankara, Konuşmalarım, 25/02/2017-26/02/2017, (Ulusal)

Kurs

10 . Doğuştan Metabolizma ve Emilim Bozuklukları Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi, Doğuştan Metabolizma ve
Emilim Bozuklukları Hastalıklarında Uygulanan Tıbbi Beslenme Tedavisi, Ankara, Kurs, 11/02/2022-12/03/2022,
(Ulusal)

Seminer

11 . Klinik Beslenme Desteği ve Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu, Klinik Beslenme Desteği, Kayseri, Seminer, 19/03/2010
-20/03/2010, (Ulusal)

12 . Türkiye’deki Beslenme Alışkanlıkları ve Kanser İlişkisi Sempozyumu, Kanser ve Beslenme, Ankara, Seminer,
07/11/2009-07/11/2009, (Ulusal)

13 . 6. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Kongresi, Enteral Parenteral Beslenme, Ankara, Seminer, 01/04/2009-
04/04/2009, (Ulusal)
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