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Öğrenim Bilgisi

Yüksek Lisans ANKARA HACI BAYRAM VELİ ÜNİVERSİTESİ

2024 - 2025 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ SEYAHAT İŞLETMECİLİĞİ VE TURİZM REHBERLİĞİ (YL) (TEZSİZ)

Önlisans ANADOLU ÜNİVERSİTESİ

2020 AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ/ KÜLTÜREL MİRAS VE TURİZM PR. (AÇIKÖĞRETİM)

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2012 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BESLENME VE DİYETETİK (DR)

Tez Adı : Culinary acculturation assessment ınventory (CAAI): Construction and validation in first
generation ımmigrants in Turkey (2018) Tez Danışmanı : (DOÇ. DR. AYLİN AYAZ)

Lisans Maastricht University

2010 - 2012 / Sağlık Gıda İnovasyon Yönetimi

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2006 - 2010 SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/ BESLENME VE DİYETETİK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ / TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2025

İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ / BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2021 - 2021

ATILIM ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ /
BESLENME VE DİYETETİK PR. (İNGİLİZCE) (TAM BURSLU)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019 - 2021

ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ / UYGULAMALI BİLİMLER YÜKSEKOKULU / GASTRONOMİ VE MUTFAK
SANATLARI BÖLÜMÜ

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2014 - 2017

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2026

1 . GÜÇLÜ EDA,(2026). Devlet ve vakıf üniversitelerinde gıda çevresinin değerlendirilmesi ve gıda enflasyonunun
İstanbul'daki üniversite öğrencilerinin sürdürülebilir beslenme davranışları ile besin güvencesi ilişkisinin kesitsel
olarak incelenmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

2025

2 . ÇELİK NOYAN SEMA NUR,(2025). Türkiye'de diyetisyenlik mesleğinde yeterlik (board) sınavı ihtiyacının
değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

3 . KORKMAZ MERVE,(2025). TBSA 2017 verileri kapsamında Türkiye'de meyve ve sebze tüketimi ve ilişkili
etmenlerin incelenmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

4 . AKSAKAL YAŞAROĞLU SEHER,(2025). Türkiye' de diyetisyenler arasında tükenmişlik sendromu ile ilişkili
faktörlerin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME
VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

5 . DENGİZEK NURÇİN,(2025). LGBTQI+ ve heteroseksüel yetişkinlerde gıda güvencesi seviyesinin depresyona
yatkınlık ve yeme davranış bozuklukları ile ilişkisinin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ ->
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

6 . ERBAŞI EYLEM,(2025). Depremin gölgesinde Birecik bölgesinde çalışma durumuna göre kadınların beslenme
alışkanlıklarının gıda güvencesi ve uyku kalitesi ile olan ilişkilerinin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN
ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

7 . ÖZALTIN SİMAY,(2025). Nevşehir'de otistik çocuğa sahip ve sahip olmayan ebeveynlerin beslenme durumu ve
mutfak becerilerinin değerlendirilmesi: Karşılaştırmalı kesitsel çalışma, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ ->
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

8 . UZUN ESRA ZEHRA,(2025). Ebeveynlerin çocuklarını besleme tutum ve davranışları ile ebeveyn medya aracılığının
6-10 yaş arası çocukların medya kullanım durumları arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN
ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

9 . KAYMAKCI BAĞCI AYBÜKE,(2025). 2023 Kahramanmaraş Depremi sonrası başka şehre taşınan depremzedelerde
beslenme durumunun değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ ->
BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

2022

10 . AYAŞAN ŞEVVAL,(2022). Hashimoto tiroiditi hastalarının beslenme alışkanlıklarının tespit edilerek bağırsak sağlığı
durumlarının ve yaşam kalitelerinin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

11 . DEMİRCİOĞLU BEGÜM RABİA,(2022). Havalimanında çalışan personelin gıda güvencesi ve beslenme durumlarının
değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE
DİYETETİK ANABİLİM DALI

12 . ÇETİN ÖZGE ŞURA,(2022). Türkiye'de besin desteği kullanma durumunun ve ilişkili etmenlerin incelenmesi,
İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

13 . ARSLAN RUKİYE,(2022). TBSA 2017 kapsamında diyabet hastalığı ve diyet örüntüsü ilişkisinin değerlendirilmesi,
İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM
DALI

14 . AYDOĞDU ESRA,(2022). İstanbul'da yaşayan Suriyeli göçmenlerin Türk mutfağına uyum düzeylerinin sağlıklı
beslenmeyle olan ilişkisinin değerlendirilmesi, İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM
ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK ANABİLİM DALI

Doktora

2026

15 . ÖZÜPEK GÖKÇEN,(2026). Romatoid artrit tanılı yetişkin hastalarda dash diyetinin tedavideki etkisi, İSTANBUL
SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> BESLENME VE DİYETETİK
ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Romatoid Artrite Yönelik Beslenme Tedavisinde Yeni Bir Yaklaşım: DASH Diyetinin Etkisinin Randomize Kontrollü Klinik
Çalışma ile Değerlendirilmesi , -Tübitak 1002, Araştırmacı, 05/09/2025 -  , (ULUSAL)
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2 . Diyetisyenlik Mesleginde Niteligin Artırılmasına Yönelik Talebin Arastırılması Ve Yeterlik (Board)
Sınav Prototipinin Gelistirilmesi, -Tübitak 1002, Yürütücü, 15/05/2025 -  , (ULUSAL)

3 . Afetzedeler İçin Sağlanan Yemek Çadırları ve Gıda Dağıtım Yerlerindeki Yardımların Beslenme
İhtiyacını Karşılama Durumlarının Değerlendirilmesi, -Tübitak 1002, Yürütücü, 14/02/2023 -  17/04/2023, (ULUSAL)

4 . CA20128 - Promoting Innovation of ferMENTed fOods (PIMENTO), COST, Araştırmacı, 08/11/2021 -  07/11/2025,
(ULUSLARARASI)

5 . TCPF: Capacity Building on Food Literacy, Diğer Resmi Kurum ve Kuruluşlar, Araştırmacı, 01/02/2021 -  01/04/2022,
(ULUSLARARASI)

6 . Evaluation of the Relationship Between Covid-19 Pandemic and Nutrition, ARAŞTIRMA PROJESİ, Yürütücü,
23/11/2020 -  31/08/2021, (ULUSAL)

7 . Evaluation of Food and Beverage Services at Atılım University in terms of Healthy Nutrition and Quality,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, 03/02/2020 -  31/08/2020,
(ULUSAL)

8 . Nutrition and Culinary Acculturation to Turkish Cuisine Profile of Refugees Who Are Living in Ankara, ARAŞTIRMA
PROJESİ, Yürütücü, 03/12/2019 -  08/04/2021, (ULUSAL)

9 . Capacity building to support the elimination of trans fats in Turkey, Diğer (Uluslararası), Araştırmacı, 01/05/2019 -
30/04/2020, (ULUSLARARASI)

10 . Communities for Healthy Living, Diğer (Uluslararası), Araştırmacı, 04/09/2017 -  04/09/2020, (ULUSLARARASI)

11 . Inprofood, Avrupa Birliği, Araştırmacı, 01/11/2011 -  31/10/2014, (ULUSLARARASI)

İdari Görevler

Senato Üyeliği ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2021 - 2021

Yönetim Kurulu Üyeliği ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2021

Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021

Erasmus Koordinatörü ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021

Bölüm Başkanı ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021

Komisyon Üyeliği ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021

Kalite Kurulu Üyeliği ATILIM ÜNİVERSİTESİ

2019 - 2021

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2021-2022

Lisans

Assessment of Nutritional Status in Society İngilizce 3

Food Service Systems 1 İngilizce 3

Academic English İngilizce 2

Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme 1 Türkçe 3

Yüksek Lisans

Toplu Beslenme Sistemleri Türkçe 3

2020-2021

Lisans
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Community Nutrition İngilizce 3

Ethics in Nutrition and Dietetics İngilizce 2

Principles of Nutrition 2 İngilizce 4

Principles of Nutrition 1 İngilizce 4

2019-2020

Lisans

Ethics in Nutrition and Dietetics İngilizce 2

Principles of Nutrition 1 İngilizce 4

2018-2019

Lisans

Principles of Nutrition 2 İngilizce 4

2013-2014

Lisans

Nutrition İngilizce 4

Safety and Hygiene İngilizce 3

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . EROĞLU FATMA ELİF,AÇIKALIN BÜŞRA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM,MENGİ ÇELİK ÖZGE (2025). The
relationship between sustainable dietary behaviors, sustainable food literacy, healthy life awareness, and social media
addiction in adults: a cross-sectional study in Türkiye. Journal of Health, Population and Nutrition Doi:
10.1186/s41043-025-01190-w (Yayın No : 9962285)

2 . Magriplis Emmanuella,Smiliotopoulos Theodoros,Myrintzou Niki,Burton-Pimentel Kathryn Jane,Adamberg
Signe,Adamberg Kaarel,Atanasova-Pancevska Natalijam,Beglaryan Meline,Brouwer Brolsma Elske M.,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGÜM,Syrpas Michail (2025). Validation of the fermented food frequency questionnaire to assess
consumption across four European regions: a study within the promoting innovation of fermented foods cost action.
Frontiers in Nutrition, 12(),  Doi: 10.3389/fnut.2025.1667653 (Yayın No : 9961778)

3 . DEMİRCİOĞLU BEGÜM RABİA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2024). Evaluation of Food Security Status and
Mediterranean Diet Adherence of Air Services Employees in İstanbul, Türkiye. Clinical and Experimental Health
Sciences Doi: 10.33808/clinexphealthsci.1326381 (Yayın No : 9025135)

4 . KARA SERCAN,KARA BİRCAN,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM,KAYA HATİCE,YILDIRIM AYTOLAN (2024). Otizmi
Olan ve Olmayan Çocuklarda Yeme Davranışları ve Belirleyicileri: Kesitsel Bir Çalışma. Hacettepe Üniversitesi
Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 11(2), 107-115. , (Yayın No : 9102877)

5 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Kurt S. Ceren, Beckerman-Hsu Jacob, Soyünen Senanur, Kalyoncu M. Fuatcan,
KAPTANOĞLU AYŞEGÜL (2023). Evaluation of the Emergency Nutrition Response in Malatya After Türkiye-Syria
Earthquake. Cambridge University Press (CUP) Doi: 10.1017/S0007114523002672 (Yayın No : 8677175)

6 . YILMAZ BİRSEN, AĞAGÜNDÜZ DUYGU, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Yeşilyurt Neslihan, Ergin Şule, MURAT
NACİ (2023). Cross-sectional determinants of lactose-free food awareness and purchase among adult consumers.
Cambridge University Press (CUP), 90(),  Doi: 10.1017/S0022029923000018 (Yayın No : 8435202)

7 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, AYAZ AYLİN (2021). Culinary acculturation assessment inventory (CAAI):
Construction and validation in first generation immigrant consumers in Turkey. Food Quality and Preference, 93(),
Doi: 10.1016/j.foodqual.2021.104252 (Yayın No : 7250424)

8 . ÇETİNER ÖZLEM, YILDIRIM GONCA, KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2021). Social Jetlag Is Associated with the
Frequency of Consumption of Sugar-Sweetened Beverages and a High BMI Percentile in Adolescents: Results of the
Cross-Sectional Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study. Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics Doi: 10.1016/j.jand.2021.01.017 (Yayın No : 7016439)

9 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2021). Gastrodiplomacy 2.0: culinary tourism beyond nationalism. Ara Journal of
Tourism Research (Yayın No : 7031386)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

10 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2021). A preliminary study evaluating trans-fat content of pastries in socioeconomically
disadvantaged communities of Istanbul. Marmara Medical Journal Doi: 10.5472/marumj.866632 (Yayın No :
7031390)

11 . ÇETİNER ÖZLEM, YILDIRIM GONCA, KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2021). Social Jetlag Is Associated with the
Frequency of Consumption of Sugar-Sweetened Beverages and a High BMI Percentile in Adolescents: Results of the
Cross-Sectional Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study. Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics Doi: 10.1016/j.jand.2021.01.017 (Yayın No : 7035359)

12 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2020). Communities for Healthy Living (CHL) A Community-based Intervention to
Prevent Obesity in Low-Income Preschool Children: Process Evaluation Protocol. Trials, 21(),  Doi: 10.1186/s13063-
020-04571-0 (Yayın No : 7031382)

13 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2020). Extended Abstract from the 12th European Federation of the Associations of
Dietitians (EFAD), Berlin, 1-2 November 2019. Annals of Nutrition and Metabolism, 76(),  Doi: 10.1159/000505528
(Yayın No : 7031385)

14 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2020). Communities for Healthy Living (CHL) A Community-based Intervention
to Prevent Obesity in Low-Income Preschool Children: Process Evaluation Protocol. Trials, 21(),  Doi: 10.1186/s13063
-020-04571-0 (Yayın No : 7250427)

15 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,MERDOL TÜRKAN,YILDIRIM GONCA,ÇETİNER ÖZLEM,GÜNEŞLİOL BARTU EREN,DAĞ
AYHAN,ADALI TUĞBA (2020). Extended Abstract from the 12th European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD), Berlin, 1-2 November 2019. Annals of Nutrition and Metabolism, 76(1), 88-105. , Doi: 10.1159/000505528
(Yayın No : 6506105)

16 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2019). Autonomous motivation, sugar-sweetened beverage consumption and healthy
beverage intake in US families: differences between mother\u2013adolescent and father\u2013adolescent dyads.
Public Health Nutrition, 22(),  Doi: 10.1017/S136898001800383X (Yayın No : 7031381)

17 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2019). Communities for healthy living (CHL) \u2013 A family-centered childhood
obesity prevention program integrated into Head Start services: Study protocol for a pragmatic cluster randomized
trial. Contemporary Clinical Trials, 78(),  Doi: 10.1016/j.cct.2019.01.002 (Yayın No : 7250428)

18 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2019). Autonomous motivation, sugar-sweetened beverage consumption and
healthy beverage intake in US families: differences between mother–adolescent and father–adolescent dyads. Public
Health Nutrition, 22(),  Doi: 10.1017/S136898001800383X (Yayın No : 7250430)

19 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,PARS HATİCE,BORA GÜNEŞ NEBAHAT,KARABULUT ERDEM,ASLAN DİLEK (2014). A
systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. Turkish Journal of
Pediatrics, 56(4), 335-346. , (Yayın No : 2122984)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM, ÇETİNER ÖZLEM, BALCI TUĞÇE NUR, EROĞLU ZEYNEP BÜŞRA, MURAT NACİ, MERDOL
TÜRKAN (2021). Koronavirüs Sürecinde Türkiye’deki Diyetisyenlerin Çalışma Koşullarının Web Tabanlı Anket
Çalışmasıyla Değerlendirilmesi. X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7038469)

2 . AĞAGÜNDÜZ DUYGU, YILMAZ BİRSEN, YEŞİLYURT NESLİHAN, YÜKSEL MESURE, YAZICI FATMA, YIKAR HİLAL,
YILMAZ ECMEL, ERGİN ŞULE, KESİK NAZLI DİLRUBA, KARAYILAN ÖZLEM, GASIMZADE NİGAR, KOÇAK GÜLTEN,
KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2021). Laktozsuz gıdalara tüketicilerin bakış açısı: Bilgi, davranış ve tutumlarının
değerlendirilmesi. 2. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7019598)

3 . ÇETİNER ÖZLEM,YILDIRIM GONCA,KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2020). The Effect of Social Jetlag on Sugar
Consumption Among Adolescents: Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study.. Nutrition and Food
Technology World Congress, () (Yayın No:6525785)

4 . DAĞ AYHAN,KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,KUTLUAY MERDOL TÜRKAN,YILDIRIM GONCA,ÇETİNER ÖZLEM,GÜNEŞLİOL
BARTU EREN,ADALI TUĞBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining Women’s Involvement – TDHS -
2013 Study Findings.. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference. , 11-13, (Özet
bildiri) (Yayın No:6098439)

5 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,YILDIRIM GONCA,ÇETİNER ÖZLEM,GÜNEŞLİOL BARTU EREN,MERDOL TÜRKAN (2019).
Effects of Household Food Insecurity on Adolescents’ Health Perception and Desire to Gain Weight. 12th European
Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference, () (Yayın No:6525646)

6 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,ÇETİNER ÖZLEM,YILDIRIM GONCA,GÜNEŞLİOL BARTU EREN,MERDOL TÜRKAN (2019).
Self-efficacy for Eating Fruits  Vegetables and Restricting Junk Food  Sugar Sweetened Beverages for SNAP
Participants vs. Nonparticipants.. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., ()
(Yayın No:6525693)
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7 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,MERDOL TÜRKAN,YILDIRIM GONCA,ÇETİNER ÖZLEM,GÜNEŞLİOL BARTU EREN,DAĞ
AYHAN,ADALI TUĞBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining Women’s Involvement – TDHS- 2013
Study Findings. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., () (Yayın No:6525734)

8 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,MERDOL TÜRKAN,ÇETİNER ÖZLEM,YILDIRIM GONCA,GÜNEŞLİOL BARTU EREN,DAĞ
AYHAN,ADALI TUĞBA (2019). Regular Ramadan Fasting and Its Effects on Women’s BMI Status – TDHS-2013 Study.
12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., () (Yayın No:6525780)

9 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM, MERDOL TÜRKAN KUTLUAY, YILDIRIM GONCA, ÇETİNER ÖZLEM, GÜNEŞLİOL BARTU
EREN, DAĞ AYHAN, ADALI TUĞBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining
Women’s Involvement – TDHS- 2013 Study Findings. the 12th European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD) Conference , 98-100, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7007581)

10 . YILDIRIM GONCA,ÇETİNER ÖZLEM,KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2019). Exposure to weight teasing is a risk factor for
eating in the absence of hunger in adolescents.. 2nd International Healthy Nutrition Congress “Endocrine Diseases”,
(Tam metin bildiri) (Yayın No:6506453)

11 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,AY NADİYE PINAR,Gezer Tanzer,Güner Murat,DAĞLI GÜNER ELİF (2019). Turkey Is Ready
To “REPLACE” Trans Fats. 5 th International Eurasian Congress on Natural Nutrition, Healthy Life  Sport, (Özet bildiri)
(Yayın No:6007919)

12 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,ALSAFFAR AYTEN AYLİN (2015). Bioethical Evaluation of Genetically Modified Foods. 8th
International Congress of Turkish Bioethics Association, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:1600727)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . Pişirme Yöntemleri (2015)., ALSAFFAR AYTEN AYLİN, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Beta Basım Yayım
Dağıtım A.Ş., Editör: Esra Demirkoparan, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 183, ISBN: 9786053333784, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1600700)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Beslenme ve Diyetetik Alanında Sürdürülebilirlik, Bölüm adı: (Besin Kaybı ve Atıklarının Yönetimi: İyi Uygulama
Örnekleri) (2024). ,BAYAR ESİLA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi,
Editör: KÖKSAL EDA, BİLİCİ SANİYE, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-457-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 9327953)

2 . SAĞLIK &amp; BİLİM 2024 BESLENME – II, Bölüm adı: (Sosyal Jetlag ve Beslenme İlişkisi) (2024). ,Özmen
Eylem,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Efe Akademi Yayınları, Editör: BEYHAN YASEMİN, BAYGUT HATİCE,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-392-145-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9024891)

3 . SAĞLIK &amp; BİLİM 2023 YENİ NESİL TEKNOLOJİLER, Bölüm adı: (Yapay Zeka ve Beslenme) (2023). ,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Avcı Esma, Beydoğan Rabia, Özdemir Ece, Göktaş Polat, Efe Akademi Yayınları, Editör:
Ömer Göç, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6713-68-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8918202)

4 . SAĞLIK &amp; BİLİM 2023 BESLENME - IV, Bölüm adı: (Üreme Sağlığı ve Beslenme) (2023). ,Aktaş Zeynep, Özgür
Nisa, Ertaş Ahmet Furkan, DURU ÇÖTELİ SİNEM AYŞE, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Efe Akademi Yayınları,
Editör: Hatice Baygut, Yasemin Beyhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6713-42-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 8918156)

5 . Temel Beslenme ve Diyetetik. Temel Konular, Pratik Bilgiler, Olgu Sunumları, Özel Uygulamalar., Bölüm adı:
(Dünyada Kullanılan Tahıl Türleri, Ürünleri, Kullanım Alanları ve Besin Değeri Farklılıkları) (2023). ,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Güneş Tıp Kitabevleri, Editör: Türkan Kutluay Merdol, Basım sayısı: 1, ISBN:
9789752779372, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8435236)

6 . Her Yönüyle Ramazan’da Sağlıklı Beslenme, Bölüm adı: (Ramazan Orucunun Vücut Ağırlığı ve Bileşimi Üzerine
Etkileri) (2023). ,Bayraktar Damla, GÖZ BÜŞRA, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Medipol Üniversitesi
Yayınları, Editör: Gülgün Ersoy, Nihal Büyükuslu, Rabia İclal Öztürk, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4797-60-8,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8435259)

7 . SAĞLIK &amp; BİLİM 2023 BESLENME - IV, Bölüm adı: (Hava Kirliliği ve Sağlıklı Beslenme İlişkisi) (2023). ,Çeken
Dilan, Bulut Nilsu, Çıtak Sümeyye, SANCAR ELİF NAZ, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Efe Akademi Yayınları,
Editör: Hatice Baygut, Yasemin Beyhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6713-42-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 8918152)

8 . Hidrasyon ve Sağlık, Bölüm adı: (İklim krizi, sürdürülebilirlik ve hidrasyon) (2025). ,BAYAR ESİLA,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Türkiye Klinikleri, Editör: GARİPAĞAOĞLU DENİZHAN MUAZZEZ, HIZLI GÜLDEMİR HİLAL,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-581-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9961334)
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9 . Beslenme Epidemiyolojisi, Bölüm adı: (Araştırmaların Gelecekteki Yönü) (2025). ,KALYONCU ATASOY ZEYNEP
BEGÜM, Akademisyen Kitabevi, Editör: KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, AKSOYDAN EMİNE, Basım sayısı: 1,
ISBN: 9786253994877, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 9962391)

10 . Dietary, Sensory and Gastronomic Applications, Bölüm adı: (3D Printed Food: The Intersection of Technology and
Culinary Innovation) (2025). ,GÖKTAŞ POLAT,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, Elsevier, Editör: Sarkar Tanmay,
Smaoui Slim, Basım sayısı: 1, ISBN: 9780443333460, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9962515)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, YILDIRIM Merve, AKSOY Buse, İdikut Aytekin (2023). Evaluation of the
Relationship Between Air Pollution and Obesity: Traditional Review. Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 8(), 334-
342.  (Kontrol No : 8435025)

2 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2020). Perspectives of Healthy Eating Environment on Campus: A Qualitative Study in a
Private University in Ankara, Turkey. Journal of Nutrition and Dietetics (Kontrol No : 7031383)

3 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, ÇETİNER ÖZLEM, BALCI TUĞÇE NUR, EROĞLU ZEYNEP BÜŞRA, MERDOL
TÜRKAN (2020). Perspectives of Healthy Eating Environment on Campus: A Qualitative Study in a Private University
in Ankara, Turkey. Beslenme ve Diyet Dergisi, 48(3),  (Kontrol No : 8435006)

4 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2014). Pediyatrik Obezite  Tanımlar  Nedenleri  Sonuçları  Tedavisi ve Önleme Stratejileri.
Clinic Pediatri, 9(3), 38-48.  (Kontrol No : 1320480)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ÇELİK NOYAN SEMA NUR,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2025). TÜRKIYE’DE DIYETISYENLIK MESLEĞINDE
YETERLIK (BOARD) SINAVI İHTIYACININ DEĞERLENDIRILMESI. II. BESLENME VE DİYETETİKTE GÜNCEL
YAKLAŞIMLAR KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9962588)

2 . İLASLAN KEREM,ALSAFFAR AYTEN AYLİN,İLHAN ÖZDEN,KALYONCU ZEYNEP BEGÜM (2015). Gastronomide İler
Uygulamalar  Katkı Maddelerinin Gıdaların Tekstürel Özelliklerinin Geliştirilmesinde Kullanımı. 9. Gıda Mühendisliği
Kongresi, (Poster) (Yayın No:1600811)

3 . KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,PARS HATİCE,BORA GÜNEŞ NEBAHAT,KARABULUT E,ASLAN D (2013). Sağlıklı Gençler
Arasında Hipertansiyonun Önlenmesi İçin Beslenme Temelli Uygulamalara İlişkin Bir Sistematik Derleme Çalışması.
57. Türkiye Milli Pediatri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6427433)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, ÇELİK NOYAN SEMA NUR,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM,BESLER HALİT TANJU (2025).
Türkiye’de Diyetisyenlik Mesleğinde Yetkilendirme Sınavının İhtiyacı Üzerine Bir Değerlendirme. Journal of Nutrition
and Dietetics (Ulusal), 53 (3) , 299-309. , Doi: 10.33076/2025.BDD.1907 (Yayın No : 9961496)

2 . Derleme Makale, Avcı Esma,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2025). Psikobiyotiklerin Bağırsak Mikrobiyotası ve
Nörolojik Fonksiyonlara Etkisi. Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi (Ulusal), 7
(2) , 621-635. , Doi: 10.46413/boneyusbad.1514178 (Yayın No : 9961443)

3 . Derleme Makale, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM,GÖKTAŞ POLAT (2024). Artificial Intelligence-Powered Nutrition
Strategies: A Focus on Vulnerable Populations. Kompass Nutrition &amp;amp; Dietetics (Uluslararası), 4, Doi:
10.1159/000538139 (Yayın No : 10073452)

4 . Derleme Makale, BAYAR ESİLA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM (2024). A Narrative Review Aligning Food Security
with Food Loss and Waste Reduction. Erzincan Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi (Ulusal), 1-14. , Doi:
10.18185/erzifbed.1534572 (Yayın No : 9328013)

5 . Derleme Makale, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGÜM, ASLAN DİLEK, Ilgaz Şeniz, MERDOL TÜRKAN (2021).
Geçmişten Bugüne Türkiye\u2019de Beslenme Plan, Program ve Politikaların Değerlendirilmesi ve Gelecek İçin
Öneriler. Journal of Nutrition and Dietetics (Ulusal), 49 (3) , 93-105. , Doi: 10.33076/2021.BDD.1482 (Yayın No :
7701373)

6 . Derleme Makale, KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,PARS HATİCE,BORA GÜNEŞ NEBAHAT,KARABULUT E,ASLAN D (2014). A
systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. The Turkish
Journal of Pediatrics (Uluslararası), 56, 335-346.  (Yayın No : 2325362)

7 . Derleme Makale, KALYONCU ZEYNEP BEGÜM,PARS HATİCE,BORA GÜNEŞ NEBAHAT,KARABULUT ERDEM,ASLAN DİLEK
(2014). A systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. The
Turkish journal of pediatrics (Uluslararası), 56 (4) , 335-346.  (Yayın No : 1974630)

Üniversite Dışı Deneyim

2021 - 2021 Dernek Üyesi Akademide Etik Derneği , ()
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2019 - 2021 İkinci Başkan Türkiye Diyetisyenler Derneği , ()

2017 - 2018 Misafir Araştırmacı Harvard Üniversitesi , Communities for Healthy Living Projesi'nde araştırmacılık /
Fulbright bursiyerliği , ()

2012 - 2013 Endüstriyel Araştırmacı TNS Turkey Healthcare Research Istanbul , ()

2011 - 2012 Stajyer Unilever Global Araştırma ve Geliştirme Merkezi , ()
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