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Yonetilen Tezler

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/ SEYAHAT ISLETMECILIGI VE TURIZM REHBERLIGI (YL) (TEZSiZ)

ANADOLU UNIVERSITESI
ACIKOGRETIM FAKULTESI/ KULTUREL MiRAS VE TURIZM PR. (ACIKOGRETIM)

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)

Tez Adi : Culinary acculturation assessment inventory (CAAI): Construction and validation in first
generation immigrants in Turkey (2018) Tez Danismani : (DOC. DR. AYLIN AYAZ)

Maastricht University
/ Sadlik Gida inovasyon Yénetimi

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE SAGLIK BILIMLERT FAKULTESI / BESLENME VE
DIYETETIK BOLUMU / TOPLU BESLENME SISTEMLERI ANABILIM DALI

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTEST / BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU / BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

ATILIM UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU /
BESLENME VE DIYETETIK PR. (INGILIZCE) (TAM BURSLU)

OZYEGIN UNIVERSITESI / UYGULAMALI BILIMLER YUKSEKOKULU / GASTRONOMI VE MUTFAK
SANATLARI BOLUMU

1/8


mailto:zeynepbegum.kalyoncuatasoy@sbu.edu.tr

Yiiksek Lisans

2026
1.

2025

2022
10.

11.

12.

13.

14 .

GUCLU EDA,(2026). Devlet ve vakif Gniversitelerinde gida cevresinin degerlendirilmesi ve gida enflasyonunun
Istanbul'daki Uiniversite 6grencilerinin siirdirilebilir beslenme davranislari ile besin glivencesi iliskisinin kesitsel
olarak incelenmesi, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES] -> LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU -> BESLENME VE
DIYETETIK ANABILIM DALI

CELIK NOYAN SEMA NUR,(2025). Turkiye'de diyetisyenlik mesl_(_atjin__de yeterlik (board) sinavi ihtiyacinin
de;éerlenqirilmesi{ ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE
DIYETETIK ANABILIM DALI

KORKMAZ MERVE,(2025). TBSA 2017 verileri kapsaminda Turkiye'de meyve ve sebze tiketimi ve iligkili
etmenlerin incelenmesi, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE
DIYETETIK ANABILIM DALI

AKSAKAL YASAROGLU SEHER,(2025). Turkiye' de diyetisyenler arasinda tukenmisglik sendromu ile iligkili
faktoérlerin degerlendlrllme5| ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME
VE DIYETETIK ANABILIM DALI

DENGIZEK NURGIN,(2025). LGBTQI+ ve heteroseksiiel yetiskinlerde gida glivencesi seviyesinin depresyona
yatkinlik ve yeme davranig bozukluklari ile iligkisinin d_eg";erler_\dirilmes_i, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI ->
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

ERBASI EYLEM,(2025). Depremin golgesinde Birecik bolgesinde galigma durumuna goére kadinlarin beslenme
aligkanliklarinin gida glivencesi ve uyku kalitesi ile olan iliskilerinin degerlendiriimesi, ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

OZALTIN SIMAY,(2025). Nevsehir'de otistik cocuga sahip ve sahip olmayan ebeveynlerin beslenme durumu ve
mutfak becerilerinin degerlendirilmesi: Karsilagtirmali kesitsel calisma, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST ->
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

UZUN ESRA ZEHRA,(2025). Ebeveynlerin gocuklarini besleme tutum ve davraniglari ile ebeveyn medya aracihdinin
6-10 yas arasi gocuklarin medya kullanim durumlari arasindaki iliskinin qeéerlendirilmesi,_ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

KAYMAKCI BAGCI AYBUKE,(2025). 2023 Kahramanmarag Depremi sonrasi bagka sehre taginan depremzedelerde
beslenme durum.unun d.eéerlend_iri.lmesi, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU ->
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

AYASAN SEVVAL,(2022). Hashimoto tiroiditi hastalarinin beslenme aliskanliklarinin tespit edilerek t;.aélr.sakv.sagjllél
durumlarinin ve yagam Kkalitelerinin degerlendirilmesi, ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

DEMIRCIOGLU BEGUM RABIA,(2022). Havalimaninda calisan personelin gida giivencesi ve beslenme durumlarinin
deéerlen_dirilmesi{ ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE
DIYETETIK ANABILIM DALI

_CETiN 0zGE SURA,(2022). Turkiye'de besin destedi kullanma durumunun ve iliskili etmenlerin incelenmesi,
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM
DALI

ARSLAN RUKiYE,(gOZ_Z). TBSA 2017 kapsaminda diyabet hastal_ltjl__ve_diyet 6rintisi iligkisinin de_c_";erlendiljilmesi,
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM
DALI

AYDOGDU ESRA ,(2022). istanbul'da yasayan Suriyeli gégmenlerin Tark mutfagma uyum duzeylerinin saglikli
beslenmeyle olan iliskisinin degerlendlrllme5| ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI -> LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

Doktora

2026
15.

OZUPEK GOKCEN, (2026). Romatoid artrit tanili yetigkin hastalarda dash diyetinin tedavideki etkisi, ISTANBUL
SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI -> LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU -> BESLENME VE DIYETETIK
ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Romatoid Artrite Yonelik Beslenme Tedavisinde Yeni Bir Yaklasim: DASH Diyetinin Etkisinin Randomize Kontrolli Klinik
Calisma ile Degerlendirilmesi , -Tubitak 1002, Arastirmaci, 05/09/2025 - , (ULUSAL)
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2 . Diyetisyenlik Mesleginde Niteligin Artirllmasina Yénelik Talebin Arastiriimasi Ve Yeterlik (Board)

Sinav Prototipinin Gelistirilmesi, -Tubitak 1002, Ydrdticid, 15/05/2025 - , (ULUSAL)

3. Afetzedeler icin Saglanan Yemek Cadirlari ve Gida Dagitim Yerlerindeki Yardimlarin Beslenme
Ihtiyacini Karsilama Durumlarinin Dederlendirilmesi, -TlUbitak 1002, Yuratica, 14/02/2023 - 17/04/2023, (ULUSAL)

4 . CA20128 - Promoting Innovation of ferMENTed fOods (PIMENTO), COST, Arastirmaci, 08/11/2021 - 07/11/2025,

(ULUSLARARASTI)

5. TCPF: Capacity Building on Food Literacy, Diger Resmi Kurum ve Kuruluslar, Arastirmaci, 01/02/2021 - 01/04/2022,

(ULUSLARARASI)

6 . Evaluation of the Relationship Between Covid-19 Pandemic and Nutrition, ARASTIRMA PROJESI, Yuriticd,

23/11/2020 - 31/08/2021, (ULUSAL)

7 . Evaluation of Food and Beverage Services at Atilim University in terms of Healthy Nutrition and Quality,

Yiksekogretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, YarGtlcl, 03/02/2020 - 31/08/2020,

(ULUSAL)

8 . Nutrition and Culinary Acculturation to Turkish Cuisine Profile of Refugees Who Are Living in Ankara, ARASTIRMA

PROJESI, Yiritiicti, 03/12/2019 - 08/04/2021, (ULUSAL)

9 . Capacity building to support the elimination of trans fats in Turkey, Diger (Uluslararasi), Arastirmaci, 01/05/2019 -

30/04/2020, (ULUSLARARASI)

10 . Communities for Healthy Living, Diger (Uluslararasi), Arastirmaci, 04/09/2017 - 04/09/2020, (ULUSLARARASI)
11 . Inprofood, Avrupa Birligi, Arastirmaci, 01/11/2011 - 31/10/2014, (ULUSLARARASI)

idari Gorevler

Senato Uyeligi ATILIM UNIVERSITESI
2021 - 2021
Yénetim Kurulu Uyeligi ATILIM UNIVERSITESI
2020 - 2021

Fakdilte Yénetim Kurulu Uyeligi ATILIM UNIVERSITESI
2019 - 2021

Erasmus Koordinatori ATILIM UNIVERSITESI
2019 - 2021

B&lim Baskani ATILIM UNIVERSITESI
2019 - 2021

Komisyon Uyeligi ATILIM UNIVERSITESI
2019 - 2021

Kalite Kurulu Uyeligi ATILIM UNIVERSITESI

2019 - 2021

Dersler *
2021-2022
Lisans
Assessment of Nutritional Status in Society
Food Service Systems 1
Academic English
Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme 1
Yiksek Lisans
Toplu Beslenme Sistemleri
2020-2021

Lisans

Ogrenim Dili

Ingilizce
Ingilizce
Ingilizce

Tlrkge

Tlrkge

Ders Saati

w N W W
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Community Nutrition Ingilizce 3
Ethics in Nutrition and Dietetics Ingilizce 2
Principles of Nutrition 2 Ingilizce 4
Principles of Nutrition 1 Ingilizce 4
2019-2020
Lisans
Ethics in Nutrition and Dietetics Ingilizce 2
Principles of Nutrition 1 Ingilizce 4
2018-2019
Lisans
Principles of Nutrition 2 ingilizce 4
2013-2014
Lisans
Nutrition Ingilizce 4
Safety and Hygiene Ingilizce 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. EROGLU FATMA ELIF,AGCIKALIN BUSRA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM,MENGI CELIK OZGE (2025). The
relationship between sustainable dietary behaviors, sustainable food literacy, healthy life awareness, and social media
addiction in adults: a cross-sectional study in Tilrkiye. Journal of Health, Population and Nutrition Doi:
10.1186/s41043-025-01190-w (Yayin No : 9962285)

2 . Magriplis Emmanuella,Smiliotopoulos Theodoros,Myrintzou Niki,Burton-Pimentel Kathryn Jane,Adamberg
Signe,Adamberg Kaarel,Atanasova-Pancevska Natalijam,Beglaryan Meline,Brouwer Brolsma Elske M.,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGUM,Syrpas Michail (2025). Validation of the fermented food frequency questionnaire to assess
consumption across four European regions: a study within the promoting innovation of fermented foods cost action.
Frontiers in Nutrition, 12(), Doi: 10.3389/fnut.2025.1667653 (Yayin No : 9961778)

3. DEMIRCIOGLU BEGUM RABIA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2024). Evaluation of Food Security Status and
Mediterranean Diet Adherence of Air Services Employees in Istanbul, Turkiye. Clinical and Experimental Health
Sciences Doi: 10.33808/clinexphealthsci.1326381 (Yayin No : 9025135)

4. KARA SERCAN,KARA BIRCAN,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM,KAYA HATICE,YILDIRIM AYTOLAN (2024). Otizmi
Olan ve Olmayan Cocuklarda Yeme Davranislari ve Belirleyicileri: Kesitsel Bir Calisma. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dergisi, 11(2), 107-115. , (Yayin No : 9102877)

5. KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Kurt S. Ceren, Beckerman-Hsu Jacob, Soylinen Senanur, Kalyoncu M. Fuatcan,
KAPTANOGLU AYSEGUL (2023). Evaluation of the Emergency Nutrition Response in Malatya After Tlrkiye-Syria
Earthquake. Cambridge University Press (CUP) Doi: 10.1017/50007114523002672 (Yayin No : 8677175)

6. YILMAZ BIRSEN, AGAGUNDUZ DUYGU, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Yesilyurt Neslihan, Ergin Sule, MURAT
NACI (2023). Cross-sectional determinants of lactose-free food awareness and purchase among adult consumers.
Cambridge University Press (CUP), 90(), Doi: 10.1017/S0022029923000018 (Yayin No : 8435202)

7 . KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, AYAZ AYLIN (2021). Culinary acculturation assessment inventory (CAAI):
Construction and validation in first generation immigrant consumers in Turkey. Food Quality and Preference, 93(),
Doi: 10.1016/j.foodqual.2021.104252 (Yayin No : 7250424)

8. CETINER OZLEM, YILDIRIM GONCA, KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2021). Social Jetlag Is Associated with the
Frequency of Consumption of Sugar-Sweetened Beverages and a High BMI Percentile in Adolescents: Results of the
Cross-Sectional Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study. Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics Doi: 10.1016/j.jand.2021.01.017 (Yayin No : 7016439)

9. KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2021). Gastrodiplomacy 2.0: culinary tourism beyond nationalism. Ara Journal of
Tourism Research (Yayin No : 7031386)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2021). A preliminary study evaluating trans-fat content of pastries in socioeconomically
disadvantaged communities of Istanbul. Marmara Medical Journal Doi: 10.5472/marumj.866632 (Yayin No :
7031390)

CETINER OZLEM, YILDIRIM GONCA, KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2021). Social Jetlag Is Associated with the
Frequency of Consumption of Sugar-Sweetened Beverages and a High BMI Percentile in Adolescents: Results of the
Cross-Sectional Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study. Journal of the Academy of Nutrition
and Dietetics Doi: 10.1016/j.jand.2021.01.017 (Yayin No : 7035359)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2020). Communities for Healthy Living (CHL) A Community-based Intervention to
Prevent Obesity in Low-Income Preschool Children: Process Evaluation Protocol. Trials, 21(), Doi: 10.1186/s13063-
020-04571-0 (Yayin No : 7031382)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2020). Extended Abstract from the 12th European Federation of the Associations of
Dietitians (EFAD), Berlin, 1-2 November 2019. Annals of Nutrition and Metabolism, 76(), Doi: 10.1159/000505528
(Yayin No : 7031385)

KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2020). Communities for Healthy Living (CHL) A Community-based Intervention
to Prevent Obesity in Low-Income Preschool Children: Process Evaluation Protocol. Trials, 21(), Doi: 10.1186/s13063
-020-04571-0 (Yayin No : 7250427)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,MERDOL TURKAN,YILDIRIM GONCA,CETINER OZLEM,GUNESLIOL BARTU EREN,DAG
AYHAN,ADALI TUGBA (2020). Extended Abstract from the 12th European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD), Berlin, 1-2 November 2019. Annals of Nutrition and Metabolism, 76(1), 88-105. , Doi: 10.1159/000505528
(Yayin No : 6506105)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2019). Autonomous motivation, sugar-sweetened beverage consumption and healthy
beverage intake in US families: differences between mother\u2013adolescent and father\u2013adolescent dyads.
Public Health Nutrition, 22(), Doi: 10.1017/S136898001800383X (Yayin No : 7031381)

KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2019). Communities for healthy living (CHL) \u2013 A family-centered childhood
obesity prevention program integrated into Head Start services: Study protocol for a pragmatic cluster randomized
trial. Contemporary Clinical Trials, 78(), Doi: 10.1016/j.cct.2019.01.002 (Yayin No : 7250428)

KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2019). Autonomous motivation, sugar-sweetened beverage consumption and
healthy beverage intake in US families: differences between mother-adolescent and father-adolescent dyads. Public
Health Nutrition, 22(), Doi: 10.1017/S136898001800383X (Yayin No : 7250430)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,PARS HATICE,BORA GUNES NEBAHAT,KARABULUT ERDEM,ASLAN DILEK (2014). A
systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. Turkish Journal of
Pediatrics, 56(4), 335-346., (Yayin No : 2122984)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

KALYONCU ZEYNEP BEGUM, CETINER OZLEM, BALCI TUGCE NUR, EROGLU ZEYNEP BUSRA, MURAT NACI, MERDOL
TURKAN (2021). Koronavirls Surecinde Tlrkiye'deki Diyetisyenlerin Calisma Kogullarinin Web Tabanli Anket
Calismasiyla Degerlendirilmesi. X. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7038469)

AGAGUNDUZ DUYGU, YILMAZ BIRSEN, YESILYURT NESLIHAN, YOKSEL MESURE, YAZICI FATMA, YIKAR HiLAL,
YILMAZ ECMEL, ERGIN SULE, KESIK NAZLI DILRUBA, KARAYILAN OZLEM, GASIMZADE NIGAR, KOGAK GULTEN,
KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2021). Laktozsuz gidalara tiiketicilerin bakis agisi: Bilgi, davranis ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. 2. Uluslararasi Sirdirilebilir Yasam Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7019598)

CETINER OZLEM,YILDIRIM GONCA,KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2020). The Effect of Social Jetlag on Sugar
Consumption Among Adolescents: Family Life, Activity, Sun, Health, and Eating (FLASHE) Study.. Nutrition and Food
Technology World Congress, () (Yayin No:6525785)

DAG AYHAN,KALYONCU ZEYNEP BEGUM,KUTLUAY MERDOL TURKAN,YILDIRIM GONCA,CETINER OZLEM,GUNESLIOL
BARTU EREN,ADALI TUGBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining Women’s Involvement — TDHS -
2013 Study Findings.. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference. , 11-13, (Ozet
bildiri) (Yayin No:6098439)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,YILDIRIM GONCA,GETINER OZLEM,GUNESLIOL BARTU EREN,MERDOL TURKAN (2019).
Effects of Household Food Insecurity on Adolescents’ Health Perception and Desire to Gain Weight. 12th European
Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference, () (Yayin No:6525646)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,CETINER OZLEM,YILDIRIM GONCA,GUNESLIOL BARTU EREN,MERDOL TURKAN (2019).
Self-efficacy for Eating Fruits Vegetables and Restricting Junk Food Sugar Sweetened Beverages for SNAP
Participants vs. Nonparticipants.. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., ()
(Yayin No:6525693)
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10.

11.

12.

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,MERDOL TURKAN,YILDIRIM GONCA,CETINER 0ZLEM,GUNESLIOL BARTU EREN,DAG
AYHAN,ADALI TUGBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining Women’s Involvement — TDHS- 2013
Study Findings. 12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., () (Yayin No:6525734)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,MERDOL TURKAN,CETINER OZLEM,YILDIRIM GONCA,GUNESLIOL BARTU EREN,DAG
AYHAN,ADALI TUGBA (2019). Regular Ramadan Fasting and Its Effects on Women’s BMI Status — TDHS-2013 Study.
12th European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) Conference., () (Yayin No:6525780)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM, MERDOL TURKAN KUTLUAY, YILDIRIM GONCA, GETINER OZLEM, GUNESLIOL BARTU
EREN, DAG AYHAN, ADALI TUGBA (2019). Domestic Cooking, BMI, and Factors Determining

Women's Involvement - TDHS- 2013 Study Findings. the 12th European Federation of the Associations of Dietitians
(EFAD) Conference , 98-100, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7007581)

YILDIRIM GONCA,GETINER OZLEM,KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2019). Exposure to weight teasing is a risk factor for
eating in the absence of hunger in adolescents.. 2nd International Healthy Nutrition Congress “Endocrine Diseases”,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:6506453)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,AY NADIYE PINAR,Gezer Tanzer,Glner Murat,DAGLI GUNER ELIF (2019). Turkey Is Ready
To “REPLACE” Trans Fats. 5 th International Eurasian Congress on Natural Nutrition, Healthy Life Sport, (Ozet bildiri)
(Yayin No:6007919)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM,ALSAFFAR AYTEN AYLIN (2015). Bioethical Evaluation of Genetically Modified Foods. 8th
International Congress of Turkish Bioethics Association, (S6zlU Bildiri) (Yayin No:1600727)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

1.

Pisirme Yéntemleri (2015)., ALSAFFAR AYTEN AYLIN, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Beta Basim Yayim
Daditim A.S., Editér: Esra Demirkoparan, Basim sayisi: 1, Sayfa Sayisi: 183, ISBN: 9786053333784, Tlrkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 1600700)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Surdarulebilirlik, Bolum adi: (Besin Kaybi ve Atiklarinin Yonetimi: Iyi Uygulama
Ornekleri) (2024). ,BAYAR ESILA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi,
Editor: KOKSAL EDA, BILICI SANIYE, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-395-457-4, Turkcge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 9327953)

SAGLIK &amp; BiLIM 2024 BESLENME - 11, B6lim adi: (Sosyal Jetlag ve Beslenme lliskisi) (2024). ,0zmen
Eylem,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Efe Akademi Yayinlari, Editér: BEYHAN YASEMIN, BAYGUT HATICE,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-392-145-3, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9024891)

SAGLIK &amp; BILIM 2023 YENI NESIL TEKNOLOJILER, Bolim adi: (Yapay Zeka ve Beslenme) (2023). ,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGUM, Avci Esma, Beydogan Rabia, Ozdemir Ece, Goktas Polat, Efe Akademi Yayinlari, Editor:
Omer Gog, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6713-68-0, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8918202)

SAGLIK &amp; BILIM 2023 BESLENME - 1V, Bélim adi: (Ureme Saghdi ve Beslenme) (2023). ,Aktas Zeynep, Ozgiir
Nisa, Ertas Ahmet Furkan, DURU COTELI SINEM AYSE, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Efe Akademi Yayinlari,

Editor: Hatice Baygut, Yasemin Beyhan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6713-42-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 8918156)

Temel Beslenme ve Diyetetik. Temel Konular, Pratik Bilgiler, Olgu Sunumlari, Ozel Uygulamalar., B6lim adi:
(Diinyada Kullanilan Tahil Tirleri, Uriinleri, Kullanim Alanlari ve Besin Degeri Farkliliklari) (2023). ,KALYONCU
ATASOY ZEYNEP BEGUM, Giines Tip Kitabevleri, Editér: Tirkan Kutluay Merdol, Basim sayisi: 1, ISBN:
9789752779372, Tiurkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8435236)

Her Yéniyle Ramazan’da Saghkl Beslenme, Bolim adi: (Ramazan Orucunun Vicut Adirhdi ve Bilesimi Uzerine
Etkileri) (2023). ,Bayraktar Damla, GOZ BUSRA, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Medipol Universitesi
Yayinlan, Editér: Gilgiin Ersoy, Nihal Biyiikuslu, Rabia iclal Oztirk, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4797-60-8,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8435259)

SAGLIK &amp; BILIM 2023 BESLENME - 1V, Bolim adi: (Hava Kirliligi ve Saghkh Beslenme iliskisi) (2023). ,Ceken

Dilan, Bulut Nilsu, Citak Stimeyye, SANCAR ELIF NAZ, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Efe Akademi Yayinlari,

Editor: Hatice Baygut, Yasemin Beyhan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6713-42-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin
No: 8918152)

Hidrasyon ve Saglik, Bolim adi: (Iklim krizi, surdardlebilirlik ve hidrasyon) (2025). ,BAYAR ESiLA,KALYONCU ]
ATASOY ZEYNEP BEGUM, Turkiye Klinikleri, Editér: GARIPAGAOGLU DENIZHAN MUAZZEZ, HIZLI GULDEMIR HILAL,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-395-581-6, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9961334)
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Beslenme Epidemiyolojisi, B6lim adi: (Arastirmalarin Gelecekteki Yoni) (2025). ,KALYONCU ATASOY ZEYNEP
BEGUM, Akademisyen Kitabevi, Editor: KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, AKSOYDAN EMINE, Basim sayisi: 1,
ISBN: 9786253994877, Tirkge (Kitap Tercimesi), (Yayin No: 9962391)

Dietary, Sensory and Gastronomic Applications, Bélim adi: (3D Printed Food: The Intersection of Technology and
Culinary Innovation) (2025). ,GOKTAS POLAT,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, Elsevier, Editér: Sarkar Tanmay,
Smaoui Slim, Basim sayisi: 1, ISBN: 9780443333460, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9962515)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, YILDIRIM Merve, AKSOY Buse, idikut Aytekin (2023). Evaluation of the
Relationship Between Air Pollution and Obesity: Traditional Review. Tirkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 8(), 334-
342. (Kontrol No : 8435025)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2020). Perspectives of Healthy Eating Environment on Campus: A Qualitative Study in a
Private University in Ankara, Turkey. Journal of Nutrition and Dietetics (Kontrol No : 7031383)

KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, GETINER OZLEM, BALCI TUGGE NUR, EROGLU ZEYNEP BUSRA, MERDOL
TURKAN (2020). Perspectives of Healthy Eating Environment on Campus: A Qualitative Study in a Private University
in Ankara, Turkey. Beslenme ve Diyet Dergisi, 48(3), (Kontrol No : 8435006)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2014). Pediyatrik Obezite Tamimlar Nedenleri Sonuclari Tedavisi ve Onleme Stratejileri.
Clinic Pediatri, 9(3), 38-48. (Kontrol No : 1320480)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

CELIK NOYAN SEMA NUR,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2025). TURKIYE'DE DIYETISYENLIK MESLEGINDE
YETERLIK (BOARD) SINAVI IHTIYACININ DEGERLENDIRILMESI. II. BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL
YAKLASIMLAR KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9962588)

ILASLAN KEREM,ALSAFFAR AYTEN AYLIN,ILHAN OZDEN,KALYONCU ZEYNEP BEGUM (2015). Gastronomide iler
Uygulamalar Katki Maddelerinin Gidalarin Teksturel Ozelliklerinin Gelistirilmesinde Kullanimi. 9. Gida Muhendisligi
Kongresi, (Poster) (Yayin No:1600811)

KALYONCU ZEYNEP BEGUM.,PARS HAT.iCE,BORA GUNES NEBAHAT,KARABULUT E,ASLAN D (2013). Saglikh Gengler
Arasinda Hipertansiyonun Onlenmesi Igin Beslenme Temelli Uygulamalara Iliskin Bir Sistematik Derleme Calismasi.
57. Tirkiye Milli Pediatri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6427433)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, CELIK NOYAN SEMA NUR,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM,BESLER HALIT TANJU (2025).
Turkiye'de Diyetisyenlik Mesleginde Yetkilendirme Sinavinin Ihtiyaci Uzerine Bir Dederlendirme. Journal of Nutrition
and Dietetics (Ulusal), 53 (3) , 299-309. , Doi: 10.33076/2025.BDD.1907 (Yayin No : 9961496)

Derleme Makale, Avcl Esma,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2025). Psikobiyotiklerin Bagirsak Mikrobiyotasi ve
Norolojik Fonksiyonlara Etkisi. Bandirma Onyedi Eylul Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi (Ulusal), 7
(2) , 621-635. , Doi: 10.46413/boneyusbad.1514178 (Yayin No : 9961443)

Derleme Makale, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM,GOKTAS POLAT (2024). Artificial Intelligence-Powered Nutrition
Strategies: A Focus on Vulnerable Populations. Kompass Nutrition &amp;amp; Dietetics (Uluslararasi), 4, Doi:
10.1159/000538139 (Yayin No : 10073452)

Derleme Makale, BAYAR ESILA,KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM (2024). A Narrative Review Aligning Food Security
with Food Loss and Waste Reduction. Erzincan Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisi Dergisi (Ulusal), 1-14. , Doi:
10.18185/erzifbed.1534572 (Yayin No : 9328013)

Derleme Makale, KALYONCU ATASOY ZEYNEP BEGUM, ASLAN DILEK, Ilgaz Seniz, MERDOL TURKAN (2021).
Gegmisten Buglne Turkiye\u2019de Beslenme Plan, Program ve Politikalarin Dederlendirilmesi ve Gelecek Igin
Oneriler. Journal of Nutrition and Dietetics (Ulusal), 49 (3) , 93-105. , Doi: 10.33076/2021.BDD.1482 (Yayin No :
7701373)

Derleme Makale, KALYONCU ZEYNEP BEGUM,PARS HATICE,BORA GUNES NEBAHAT,KARABULUT E,ASLAN D (2014). A
systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. The Turkish
Journal of Pediatrics (Uluslararasi), 56, 335-346. (Yayin No : 2325362)

Derleme Makale, KALYONCU ZEYNEP BEGUM,PARS HATICE,BORA GUNES NEBAHAT,KARABULUT ERDEM,ASLAN DIiLEK
(2014). A systematic review of nutrition based practices in prevention of hypertension among healthy youth. The
Turkish journal of pediatrics (Uluslararasi), 56 (4) , 335-346. (Yayin No : 1974630)

Universite Disi Deneyim

2021 - 2021 Dernek Uyesi Akademide Etik Dernedi , ()
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2019 - 2021

2017 - 2018
2012 - 2013
2011 - 2012

ikinci Baskan

Misafir Arastirmaci

EndUstriyel Arastirmaci

Stajyer

Turkiye Diyetisyenler Dernegi , ()

Harvard Universitesi , Communities for Healthy Living Projesi'nde arastirmacilik /

Fulbright bursiyerligi , ()
TNS Turkey Healthcare Research Istanbul , ()

Unilever Global Arastirma ve Gelistirme Merkezi , ()
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