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10:00 - 10:30 AGILIS

KADINLAR iCiN SAGLIK UCGENI
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Aydan AYTAR
10.30-10.45 Prof. Dr. Serap OZGUL

Kadin ve Uyku Hijyeni
Dr. Ogretim Uyesi Ozge OZKUTLU

10.45-11.00

Kadinlarda Yasam Déngusi ve Beslenme
Doc. Dr. Nevra KOC

11.00-11.15

Gucglu Kadin, Dogru Hareket

Dr. Ogretim Uyesi Seda BiGiCi ULUSAHIN
11:15 - 11:30

Gebeligin Isiltisi

Do¢. Dr. Nazan KARAHAN

11:30 - 11:45 Soru-Tartisma

11.45-13.00 OGLE YEMEGI
A'DAN Z'YE PELViIK TABAN
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Turkan AKBAYRAK

13:00 - 13:15 Dog. Dr. Ayse Figen TURKCAPAR
Pelvik Taban Anatomisi ve Cerrahisi

Prof. Dr. Ozhan OZDEMIR

13:15 - 13:30

Pelvik Taban i¢in Sessiz Egzersizler

Dr. Ogretim Uyesi Seda YAKIT YESILYURT

 13:30 -13:45 soru-Tartigma

13.45-14.00 KAHVE ARASI

14:00 - 15:30 WORKSHOP
Pelvik Taban Kas Egitimi

Dr. Ogretim Uyesi Esra UZELPASACI
Dr. Ogretim Uyesi Ozge OZKUTLU
Dog. Dr. Nuriye OZENGIN

KAPANIS

a ile imzalanmustir.
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